APGYVENDINIMO PASLAUGAS TEIKIANCIOMS JSTAIGOMS DEL COVID-19
LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) PREVENCINIU PRIEMONIU

2020-03-16

Atsizvelgiant j nepalankig situacijg dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos), visi asmenys,
griztantys | Lietuvg, privalo uzpildyti specialias formas, nurodant savo kontaktinius duomenis.
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC)
specialistai susisiekia su kiekvienu rizikg turéjusiu asmeniu ir pateikia biitinas rekomendacijas, kaip elgtis
atsiradus COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos), pozymiy. Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbus
karanting, visiems asmenims, grjzusiems j Lietuvg, taikoma privaloma 14 dieny izoliacija. Atsizvelgiant ]
tai, kad kai kurie asmenys nori izoliacijos laikg praleisti apgyvendinimo paslaugas teikianciose jstaigose,
Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) teikia rekomendacijas Sias paslaugas teikiantiems
subjektams:

Jei viesbutyje/apgyvendinimo apslaugas teikiancioje jstaigoje apsistojo asmuo, norintis izoliuotis
privalomos izoliacijos laikotarpiui, grizus j Lietuva i$ uZsienio valstybiy:

e teikiant paslaugas asmenims, atvykusiems j Lietuva i$ uzsienio valstybiy, jei jiems néra COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) pozymiy, vieSbudio personalui asmeninés apsaugos priemonés
nerekomenduojamos;

e rekomenduojama apriboti kontaktuojancio personalo su izoliuotu asmeniu skaiciy; Visus
darbuotojus, jeinancius j izoliavimo kambarij, registruoti registracijos zurnale;

e darbuotojams rekomenduojama palaikyti maziausiai 2 metry atstuma nuo izoliuoto asmens;

e izoliuotam asmeniui biitina vengti socialiniy kontakty (laikytis ne maZziau kaip 2 metry atstumo nuo
kity asmeny, neiti ] bendras vieSbucio erdves (kaving, poilsio kambarius, sporto sale ir pan.), taikyti
bendras prevencijos priemones (ranky higiena, kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketas, kambario védinimas
ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng ir pan.);

e asmeniui maistg pristatyti j izoliavimo kambario prieskambarj, pries tai jspéjus telefonu; panaudoti
indai paliekami prieSkambaryje jy surinkimui;

e panaudotus indus plauti kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba indaplovéje;

e personalui tvarkan¢iam kambarj rekomenduojama dévéti medicining kauke ir pirStines;
rekomenduojama patalyne¢ ir rankSluosc¢ius keisti juos sutepus, bet ne reciau kaip kartg per 7 d.
Nesvaris skalbiniai jy susidarymo vietoje sudedami j maisus ir juose transportuojami;

e patalyne, ranksluoséius skalbti jprastinémis skalbimo priemonémis 60—90 °C temperatiiroje;



kasdien valyti daznai lie¢iamus pavirSius izoliavimo kambaryje pvz., naktinius stalelius, lovy rémus
ir kt. Nuolatinis aplinkos valymas ir dezinfekcija atliekamas pagal SAM pateiktas rekomendacijas
http://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/filessKORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20
valymo.pdf.

Jei apgyvendinimo jstaigoje gyvenan¢iam asmeniui pasireiskia COVID-19 ligai (koronaviruso

infekcijai) budingi simptomai (staigiai prasidéj¢s bent vienas i§ Siy simptomy: kar$¢iavimas, kosulys,
apsunkintas kvépavimas):

jam pasitiloma uzsidéti medicining kauke, biiti savo kambaryje ir skambinama j Koronos karstaja
linijg telefono numeriu 1808;

kambaryje, kuriame iki ligos poZymiy pasireiSkimo gyveno asmuo, atlickamas aplinkos valymas
pagal SAM pateiktas rekomendacijas
http://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/filess/KORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20
valymo.pdf;

su vieSbucio personalu, artimai bendravusiu su susirgusiu asmeniu, kuriam asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje biity patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), susisieks NVSC
specialistai ir pateiks rekomendacijas dél izoliavimosi rezimo ir sveikatos stebéjimo.

Bendrosios rekomendacijos
Tinkama ranky higiena sumazina infekcijy perdavimo ir uzsikrétimo rizika.

o rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20—40 sekundziy.

o Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti ranky antiseptikus
(dezinfekavimo priemones) . Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos
jei rankos vizualiai nesuter$tos i$skyromis, t. y. §varios. Jei rankos ne§varios, prie§ naudojant
alkoholio turin€ius ranky dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

o Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy, neutralaus
ph, dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas vieSose vietose, taciau gali biiti
naudojamas, jei juo naudojasi vienas zmogus ar Seimoje, kurioje niekas neserga
uzkrec¢iamaja liga.

o Neliesti veido, akiy, nosies, burnos neplautomis rankomis!

Laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo

o C¢iaudédami ar kosédami uzsidenkite burng ir nosj servetéle. ISmeskite panaudota servetéle i

Stuksliadéze. Jei neturite servetélés, uzdenkite burng alktine, o ne rankomis.
Vengti artimo salyc¢io su serganciais asmenimis

o remiantis S$iuo metu turimais duomenimis, pagrindinis COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) perdavimo kelias yra per org su laseliais. Didziausia uZsikrétimo COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) rizika yra, jei asmuo buvo uzdaroje aplinkoje su Serganéiuoju
COVID-19 ne maziau kaip 15 min. ir maZesniu kaip 2 metry atstumu. Taip pat manoma,
kad sergantis COVID-19 asmuo labiausiai kitus gali uzkrésti, kai turi simptomy.

Racionaliai naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones

o sveikam asmeniui déveti medicining kauke néra rekomenduojama. Medicinines kaukes
rekomenduojama uzsidéti pasireiskus kvépavimo taky infekcijos simptomams. Kosint ar
¢iaudint jos sulaiko kvépavimo taky sekretus ir gali apsaugoti Salia esan¢ius Zmones nuo
galimo uzsikrétimo. Jei sergantis asmuo medicininés kaukés déveti negali, kauke
rekomenduojama déveti jj slaugantiems asmenims.
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