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1 Kas yra apsaugomieji veiksmai?

Apsaugomieji veiksmai — veiksmai, taikomi siekiant i§vengti ap$vitos doziy arba jas sumazinti,
kurios, netaikant tokiy veiksmy, galéty biti gaunamos jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai. Zmoniy
apsaugomieji veiksmai pradedami taikyti prognozuojant, kad jvyks branduoliné ar radiologiné avarija arba
jai jvykus, ir baigiami taikyti, kai pavojus gyventojams jau nebegresia.

Taikomi Sie apsaugomieji veiksmai: Zmoniy slépimasis (rekomenduojama likti uzdarose patalpose),
evakavimas, skydliaukés blokavimas jodu, radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty Zmoniy Svarinimas
(dezaktyvacija), laikinas jy perkélimas, radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty darzoviy, pieno, vandens
ir kity produkty vartojimo apribojimas ir kt.

2 Kaip visuomené suZino, kokiy apsaugomyjy veiksmy reikia imtis?

Pirmoji gyventojy apsaugos priemon¢ yra jy perspéjimas ir informavimas. Lietuvoje veikia gyventojy
perspéjimo ir informavimo sistema, kurig sudaro:

v’ sirenos;

v/ trumpieji perspéjimo praneSimai j mobiliuosius telefonus;

v" Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija.

Kai kyla pavojus gyventojy sveikatai, gyvybei, turtui ir aplinkai:

v' jjungiamos Sirenos;

v' i$siunéiami trumpieji perspéjimo praneSimai;

v' per Lietuvos nacionalinj radijg ir televizijg ir kitas visuomenés informavimo priemones
paskelbiama informacija apie pavojy;

v' teikiamos rekomendacijos, kaip apsisaugoti.

ISgirdus jsp€jamajj garsinj civilinés saugos signalg ,,.Démesio visiems®, reikia nedelsiant jsijungti
Lietuvos nacionalinj radija ar televizija, iSklausyti skelbiamg informacija ir rekomendacijas, kaip elgtis.
Svarbiausia — isklausius jas, vykdyti pareigiiny nurodymus ir pasiriipinti savo bei artimyjy saugumu.

Toliau bitina sekti informacija per radija ir televizija, nes keiiantis situacijai, gali buti
rekomenduojama imtis kity apsaugomyjy veiksmy, kurie padéty sumazinti pavojy.

3 Kokie apsaugomieji veiksmai gali biiti rekomenduojami jvykus branduolinei ar radiologinei
avarijai?

Apsaugomieji veiksmai, atsizvelgiant | avarijos sudétinguma, meteorologines salygas, pradedami
taikyti vadovaujantis nustatytais apsaugomyjy veiksmy taikymo kriterijais, kompetentingosioms
institucijoms rekomendavus.

Radioaktyviosioms medZiagoms patekus j aplinka, nedidelis jy kiekis Zmoniy sveikatai Zymios Zalos
nepadaryty, taciau galéty turéti ekonominiy padariniy Zemés tikiui, nes biity uzdrausta vartoti kai kuriuos
vietinius maisto produktus, auginamus radioaktyviosiomis medziagomis uZterStoje teritorijoje, apribota
medzioklé ar Zvejyba.

Aplinkoje pasklidus dideliam radioaktyviyjy medziagy kiekiui, biity taikomi Sie apsaugomieji
veiksmai:

v' Zmoniy evakavimas (didZiausia tikimybé i§ 30 kilometry spindulio teritorijos nuo atominés
elektrinés);

v' slépimasis sandariose patalpose;

v' skydliaukés blokavimas jodu;

v" laikinas Zmoniy perkélimas;

v' kvépavimo taky apsauga (j laukg galima eiti dévint vienkartinj respiratoriy ar rySint
pasigamintg vatos ir marlés raistj).

Gali biti ribojamas radioaktyviosiomis medZiagomis uzterSto maisto ir geriamojo vandens vartojimas.
Laiku pradéjus taikyti apsaugomuosius veiksmus, Zmonéms, gyvenantiems keliy kilometry atstumu nuo
avarijos vietos, negresia gyvybei pavojingos apsvitos dozes.

Kiekvienas atvejis skiriasi, yra kitoks, todél buitina sekti per radijg ir televizijg skelbiamg informacijg
ir rekomendacijas.

4 Kas yra gyventojy evakavimas? Kaip apibiidinamas slépimasis?

Gyventojy evakavimas — dél gresiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos (jvykus
branduolinei ar radiologinei avarijai) organizuotas gyventojy perkélimas i$ teritorijy, kuriose pavojinga



gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas, laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Gyventojy evakavimas gali biiti iSankstinis ir skubus:

v' iSankstinis evakavimas vykdomas gresiant ekstremaliajai situacijai, jeigu pagal turimg
informacijg ir situacijos analiz¢ matyti, kad gresia realus pavojus ir saugiausia bus i§ anksto gyventojus
perkelti | nepavojingg teritorija;

v' skubus evakavimas vykdomas susidarius ekstremaliajai situacijai, kai padétis pavojinga ir reikia
nedelsiant evakuoti gyventojus i$ pavojingos teritorijos.

Branduolinés ar radiologinés avarijos atveju gyventojy evakavimas organizuojamas, kol dar
radioaktyviosios medziagos nepateko j aplinka, taip pat skubiosios avarinio reagavimo fazés metu (praslinkus
radioaktyviajam debesiui).

Slépimasis reiskia, kad gyventojams reikia eiti j sandary pastata, kurio sienos ir langai nepazeisti:
gyvenamaj] nama, biurg, mokykla, ar kitg pastatg. Jeigu jvykus avarijai asmuo yra pastate, ten jis ir turéty
likti.

Patalpose biitina nedelsiant:

v uzdaryti visus langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos kanalus;

v' i§jungti védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir $ildymo sistemas, kurios naudoja iorés
org;

v' uzdaryti Zidinio sklendes.

Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty iSoréje, todel saugiausia biiti kuo giliau pastato viduje ir
kuo toliau nuo pastato iSoriniy sieny ir stogo (rekomenduojama likti pastato centre ar rtisyje). Patalpoje biitina
likti tol, kol bus paskelbta kita informacija.

Slépimasis apsaugo gyventojus nuo iSorinés apsvitos, skleidziamos jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltinio, radioaktyviojo debesies, vidinés apsvitos nuo jkvepiamy radioaktyviyjy aerozoliy ir radioaktyviyjy
medziagy patekimo ant atviry kiino viety, drabuziy.

S Kodél kompetentingosios institucijos nesiiillo automatiskai evakuoti visus gyventojus is
teritorijy, kurios, jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai, gali biiti uZterstos?

Gyventojy apsaugos priemonés taikomos remiantis Siais pagrindiniais radiacinés saugos principais:

v' pritaikius apsaugos priemones nauda Zmonéms bty didesné uz galimg zala;

v' apsaugos priemonés turi bti taikomos paciu optimaliausiu badu.

Pareigtinai sprendimg vykdyti evakavima priima atsizvelgdami | prognozuojamg avarijos masta,
radioaktyviyjy medziagy pernasa ore, atlikty matavimy vertinimus, jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio
gyventojams rizikg, meteorologines salygas ir Kitus veiksnius. Gyventojai evakuojami, kol dar
radioaktyviosios medziagos nepateko j aplinkg arba skubiosios avarinio reagavimo fazés metu (praslinkus
radioaktyviajam debesiui). Nepagristas evakavimas gali padaryti daugiau Zalos Zmoniy sveikatai, nei duoti
naudos.

Per radijg ir televizija bus pranesta, 1§ kuriy teritorijy ir kada bus vykdomas gyventojy evakavimas i
kitas teritorijas, suteikiant jiems laikinas gyvenamasias patalpas. Patariama elgtis ramiai, nepanikuoti, vykdyti
pareigiiny nurodymus.

6. Ar jvykus nelaimei buty vykdoma maisto kontrolé?

Prireikus pareigiinai gali atlikti jvairius maisto tvarkymo subjekty patikrinimus, sustabdyti arba
uzdrausti tam tikry maisto produkty patekimg j rinkg ir atlikti kitus prevencinius veiksmus, siekdami
apsaugoti gyventojus nuo radioaktyviyjy medziagy patekimo su maistu. Pareigiinai gali pateikti jvairiy
rekomendacijy dél maisto vartojimo, taip pat ir dél branduolinés ar radiologinés avarijos metu galimai
radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty vaisiy, darzoviy, kuriuos gyventojai uZzsiaugino patys savo
soduose, vartojimo apribojimo.

7. Ar jvykus nelaimei buty vykdoma geriamojo vandens kontrolé?

Prireikus pareigtinai gali atlikti jvairius geriamojo vandens tiekéjy patikrinimus ir sustabdyti arba
uzdrausti radioaktyviosiomis medziagomis uzterSto geriamojo vandens tiekimg gyventojams. Tokiu atveju
biity organizuojamas geriamojo vandens tiekimas gyventojams kitais biidais (pvz., vanduo iSpilstomas |
butelius).

8. Kur galima rasti daugiau informacijos apie apsaugomuosius veiksmus?

Daugiau informacijos galima rasti:



v" Lietuvos pasiruo$imo ekstremaliosioms situacijoms interneto svetaingje http://www.1t72.1t/;

v' PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos interneto
svetaingje http://pagd.Irv.1t/; :

v' Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje http://sam.Irv.1t/;

v' Radiacinés saugos centro interneto svetainéje http://www.rsc.lt/;

v' Ekstremaliy sveikatai situacijy centro tinklalapyje http://www.essc.sam. It/

9. Kokiy veiksmy reikia imtis biinant lauke, siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems
apsisaugoti?

Jeigu avarijos metu esate lauke:

v' saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, Saliku ar drabuZio, kurj tuo metu
dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizmg pateks maziau radioaktyviyjy medziagy. Jeigu turite,
galite naudoti ir vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

v" nelieskite daikty ar nuolauZy, kurie gali biiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

v" kuo grei¢iau eikite j pastata, kurio langai ir sienos néra pazeisti. UZzdarykite visus langus ir duris,
bukite atokiau nuo sieny. Esant galimybei uzsandarinkite duris, langus, védinimo angas, dimtraukius ir kt.
Avarijos metu biiti patalpoje yra saugiau nei lauke.

Jeigu jtariate, kad buvote uzterStas radioaktyviosiomis medziagomis, griz¢ ] namus:

v atsargiai nusivilkite virSutinius drabuZius, jy nepurtykite ir nevalykite, stenkités kuo maziau
liestis prie jy pavirSiaus. Sudékite virSutinius drabuZius j plastikinj arba kitokj maisa, jj sandariai uzriskite ir
padékite ] atokig nuo kity Zmoniy ir gyviiny vieta;

v' jeigu galite naudotis duSu, nusiprauskite tekan¢iu kambario temperatiiros vandeniu su muilu.
Odos stipriai netrinkite, tik gerai nuplaukite rauksSles ir linkius. Plaukus plaukite muilu ar Sampinu,
nenaudokite kondicionieriaus. Stenkités, kad uzterStas vanduo nepatekty j akis, burng, nosj ir ant zaizdy.
Smulkias Zaizdas ir nubrozdinimus uZzklijuokite pleistru, kad prausiantis radioaktyviosios medZiagos
nepatekty j organizma,

v' jeigu negalite naudotis duSu, nusiplaukite rankas, veidg ir kitas kiino dalis, kurios nebuvo
uzdengtos drabuziais, tekanciu vandeniu su muilu;

v' jeigu neturite galimybés nusiprausti, sudrékintu $variu audiniu ar drégnomis servetélémis
nusivalykite atviras kiino vietas, kurios nebuvo uzdengtos drabuziais, ypac riipestingai valykite rankas ir
veida. I$sipuskite nosj, nusiSluostykite akis ir i§sivalykite ausis drégna servetéle, Svaria drégna Sluoste arba
drégnu ranksluosciu;

v persivilkite §variais drabuziais. Saugu dévéti §varius drabuzius, kurie kabéjo spintoje ar buvo
laikomi stalCiuje.

Suaugusieji turi padéti visa tai atlikti vaikams.

Sekite praneSimus per radijg ir televizijg ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

10.  Kokiy veiksmy reikia imtis biinant pastato viduje, siekiant apsaugoti save ir artimuosius?

Nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies galima apsisaugoti biinant sandariuose pastatuose.

Nedelsdami uzdarykite visus patalpos langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos kanalus.
UZzdarykite Zidinio sklendes.

ISjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir S$ildymo sistemas, kurios naudoja iSorés ora.
Kambariy ventiliatoriai gali likti jjungti, jeigu jie nenaudoja iSorés oro, o dideliy pastaty oro kondicionavimo
sistemos gali biiti naudojamos, jeigu jose nustatytas oro recirkuliacijos rezimas.

Eikite ] pastato centrg ar rusj. Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty iSor¢je, todel saugiausia
likti kuo giliau pastato viduje ir toliau nuo pastato iSoriniy sieny ir stogo.

Likite patalpoje, kol bus paskelbta kita informacija. Sekite praneSimus per radijg ir televizijg ar
kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

Jeigu jums biitina iSeiti ] lauka, uzsidékite vienkartinj respiratoriy ar kitg kvépavimo taky apsaugos
priemong ir apsivilkite polietileno apsiaustg. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir virSutinius drabuzius nuo
radioaktyviyjy dulkiy.

11 Kokiy veiksmy reikia imtis biinant transporto priemonéje (pavyzdZiui, automobilyje),
siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems apsisaugoti?

Transporto priemonés mazai apsaugo nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies ir jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio.
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Jei branduolinés ar radiologinés avarijos metu esate transporto priemonéje:
v' uZdarykite langus, i§junkite ventiliatoriy, oro kondicionieriy ar $ildyma, jeigu oro sglygos

leidzia;

v' saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, Saliku ar drabuzio, kurj tuo metu
devite, dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizmg pateks maziau radioaktyviyjy medziagy. Jeigu turite,
galite naudoti vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

v' stenkités kuo greiciau patekti j sandaraus pastato vidy ir ten bukite;

v' jeigu aplinkui néra pastaty, sustokite saugioje pakeléje. Bukite transporto priemonéje tol, kol
bus pranesta, kad galite testi keliong. Transporto priemonés viduje yra saugiau nei lauke;

v' jeigu yra karsta ir sauléta diena, kad neperkaistuméte, stenkités sustoti po tiltu ar pavésyje;

v' sekite praneSimus per radijg ir televizija ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

12 Kokiy veiksmy reikia imtis biinant tarp Zmoniy, kurie galimai yra uZtersti
radioaktyviosiomis medZiagomis, siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems apsisaugoti?

Jeigu esate tarp Zzmoniy, kurie galimai yra uztersti radioaktyviosiomis medziagomis:

v venkite tiesioginio sgly¢io su jais;

v' rekomenduokite, kad jie $alinty radioaktyvyjj uzterStuma.

13, Ar evakuotiems gyventojams yra suteikiamas prieglobstis?

Taip, suteikiamas.

Pareigiiny nurodytose vietose gyventojams bus suteiktas prieglobstis ir teikiama biitina pagalba.
Evakuoti gyventojai gali buti apgyvendinti i§ anksto savivaldybiy numatytuose kolektyvinés apsaugos
statiniuose ar kituose pastatuose.

Laikinai apgyvendintiems gyventojams bus organizuotai teikiamos gyvybiskai biitinos paslaugos:

v' maitinimas;

v' apripinimas geriamuoju vandeniu, §variais drabuziais, higienos reikmenimis;

v' nemokamas elektros, vandens ir kity komunaliniy, socialiniy bei butiniausiy paslaugy
teikimas;

v' psichologiné ir medicinos pagalba;

v' galimybé informuoti artimuosius, giminai¢ius apie buvimo vieta.

Siy ir kity bitiniausiy paslaugy teikima, gautos humanitarinés pagalbos paskirstyma organizuos
savivaldybeés (i kurig evakuojami Zmonés) gyventojy evakavimo ir priémimo komisija.

Suteiktame prieglobstyje Zzmonés gyvena tol, kol bus priimtas sprendimas, leidZiantis grjzti
nuolating gyvenamajg vieta, arba kol naujoje vietoje Zmonés bus apriipinti kitu laikinu gyvenamuoju biistu.

14.  Kas yra kalio jodido tabletés ir kada jas reikia vartoti ?

Ivykus branduolinei avarijai, aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas, kuris kaupiasi skydliaukéje ir ja
zaloja. Todél labai svarbu apsaugoti skydliauke vartojant stabiliojo jodo preparatus. Kalio jodido tabletése yra
stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir neleidZia patekti j ja radioaktyviajam jodui. Tai sumazina
skydliaukeés jvairiy ligy ir véZio i$sivystymo rizika. Kalio jodido tabletés neapsaugo nuo iSorinés ar vidinés
apsvitos, kurig lemia kiti nei radioaktyvusis jodas aplinkoje pasklide radionuklidai.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik gavus tokj nurodymag ir grieztai laikantis Sveikatos apsaugos
ministerijos_rekomendacijy.

15, Gavau trumpgji perspéjimo pranesimgq j mobilyjj telefong, nurodantj kaip elgtis. Kaip Zinoti
ar §i informacija yra oficiali, o gal tai klastoté?

Kilus grésmei ar susidarius Salyje ekstremaliajai situacijai, gyventojai yra persp€jami sirenomis ir
trumpaisiais perspe€jimo praneSimais j mobiliuosius telefonus. Taciau Siuos praneSimus gauna tik tie
asmenys, kuriy telefonuose yra suaktyvinta korinio transliavimo funkcija — §iy praneSimy priémimo


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Rekomendacijos%20del%20Astravo.pdf

funkcija. Trumpuosius perspéjimo praneSimus gali i$siysti tik PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir savivaldybiy administracijos. Jeigu } mobilyjj telefong
gavote trumpgji perspéjimo pranesima, vadinasi, jisy mobiliajame telefone §i funkcija yra suaktyvinta, o jei
kilo abejoniy dé¢l informacijos patikimumo, jg pasitikrinkite Lietuvos pasiruoSimo ekstremaliosioms
situacijoms interneto svetaingje http://www.It72.1t/. Sios svetainés skiltyje ,,SuZinok apie gresianéia nelaime
pirmas® pasirinke ,,ISsiysti praneSimai‘, matysite visus iki tol i$siystus trumpuosius persp€jimo pranesimus.

Paziurékite, ar jusy mobiliajame telefone yra suaktyvinta korinio transliavimo funkcija. Jei ne,
aktyvinkite ja nedelsdami. Instrukcijg, kaip aktyvinti §ig funkcija, rasite Lietuvos pasiruoSimo
ekstremaliosioms situacijoms interneto svetainéje http://www.lt72.1t/. Si paslauga yra nemokama.

16.  Kas yra radioaktyvusis debesis? Kaip jis juda?

Radioaktyvusis debesis yra branduolinés ar radiologinés avarijos metu ] aplinkg iSmestos
radioaktyviosios medziagos, susimaisiusios su dulkémis ar dimais. Radioaktyvusis debesis juda kartu su oro
masémis.

17.  Kas gali grésti monéms, esantiems netoli avarijos Vietos?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, Zmong¢s, esantys netoli avarijos vietos, gali patirti
jonizuojanciosios spinduliuotés avaring apSvitg. Jonizuojancioji spinduliuoté — tai skylant radioaktyviosioms
medziagoms susidaranti energija, kuri sklinda elektromagnetiniy bangy ar daleliy pavidalu.

Valstybés ir savivaldybiy institucijos deda visas pastangas, kad padéty Zmonéms, kurie buvo paveikti
ivykusios avarijos. Kol gelbé¢jama Zmoniy sveikata ir gyvybé, bitina laikytis kompetentingyjy institucijy
rekomendacijy. Tai padés apsisaugoti patiems ir apsaugoti savo artimuosius.

18.  Kas yra jonizuojancioji spinduliuoté?

Jonizuojancioji spinduliuoté yra daleliy srautas (alfa ar beta daleliy arba neutrony) arba tam tikro ilgio
ir daznio elektromagnetinés bangos (gama spinduliai), kuriy energijos pakanka aplinkai jonizuoti. Veikiant
jonizuojanciajai spinduliuotei gali pakisti atomy, molekuliy, lasteliy struktiira ir dél to atsirasti audiniy ir
organy pazeidimy.

Norint apsisaugoti nuo jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos, reikia laikytis Siy pagrindiniy
taisykliy:

v" kuo trumpiau biti prie jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio ar radioaktyviosiomis
medziagomis uzterstoje teritorijoje;

v' biti kuo toliau nuo jonizuojanéiosios spinduliuotés Saltinio ar radioaktyviosiomis
medziagomis uzterstos teritorijos;

v' sléptis sandariose patalpose;

v' stengtis nejkvepti radioaktyviyjy medziagy ir negauti jy su maistu ar geriamuoju vandeniu.

19.  Kaip atpaZinti avarinés aps$vitos sukeltus sveikatos pakenkimus?

Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis sveikatai neturi ypatingy pozymiy, tafiau pasireiSkus
keliems toliau iSvardytiems apSvitai biidingiems poZymiams, biitina kreiptis ] artimiausig asmens sveikatos
prieziiiros jstaiga.

Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis gali buti jauiamas ne 1§ karto. Mazos apSvitos dozés
pastebimy reiskiniy nesukelia, o esant dideléms apS§vitos dozéms, pasireiSkia tam tikry sveikatos pakenkimy
poZymiy.

Viso kiino apSvitai buidingi poZymiai:
pykinimas;
vémimas;
silpnumas;
kars¢iavimas;
infekciniai susirgimai;
kraujavimas ir viduriavimas, kurie pasireiSkia dél kraujo gamybos sistemos pakitimy ir
virskinimo trakto lasteliy zuties.

Lokaliai kiino apSvitai biidingi pozymiai: ap$vita patyrusios kiino dalies niezulys, dilg€iojimas,
paraudimas, patinimas, sausas ir $lapias pleiskanojimas, plauky slinkimas, ptslés, nekrozé, gangrena.
Vietiniai odos pakenkimai vystosi létai, atsiranda per kelias savaites ar ménesius, yra labai
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skausmingi ir sunkiai gydomi jprastais metodais.

2.  Kaip greitai radioaktyviosios medZiagos turi biti paSalintos nuo asmens, kuris buvo
uZterstas Siomis medZiagomis?

Neéra nustatyto laiko limito, per kurj turi buti pasalintos radioaktyviosios medziagos, nusédusios ant
zmogaus drabuziy ir atviry kiino viety. Taiau suprantama, kad tai turi buti atlikta kuo greiiau (taip
sumazinama galimybé per ilgesnj laika jkvépti radioaktyviy dulkiy ar pan.).

21.  Kaip reikéty Svarinti namus ir turtq?

Jeigu jtariama, kad j namus pateko radioaktyviyjy medziagy, Visi kieti pavir§iai valomi vandens ir
muilo tirpalu, minksti baldai, kilimai valomi dulkiy siurblio pagalba, mazesni medziaginiai daiktai skalbiami
skalbimo masinoje.

2.  Kaip suZinoti, ar patyriau apsvitq, ar esu uiterstas radioaktyviosiomis medziagomis?

Pats Zzmogus negali aptikti jonizuojanciaja spinduliuote ir nustatyti patiriamg apsvita be specialiy tam
tikslui skirty matavimo prietaisy, nes zmogaus jutimo organai tam neprisitaike.

Radioaktyviojo uZterStumo jvertinimas branduolinés ar radiologinés avarijos atveju atlickamas
dezaktyvacijos punktuose, kur galima kreiptis dél galimo uzterStumo nustatymo.

MaZos apsvitos dozés pastebimy reiSkiniy nesukelia ir jos yra nepavojingos, o esant dideléms apsSvitos
dozéms, pasireiskia Sie simptomai: pykinimas, vémimas, silpnumas, kar§¢iavimas ir pan.

Zmonés, biidami aplinkoje, kurioje yra radioaktyviyjy medziagy, gali jomis uZsiter§ti. Tuomet
radioaktyvigsias medziagas biitina paSalinti, t. y. zmones dezaktyvuoti. ISvykti i§ uzterSty viety galima tik per
dezaktyvacijos punktus, kuriuose jvertinamas zmoniy radioaktyvusis uZzterStumas. Ar reikia Zmogy
dezaktyvuoti, nustatoma specialiais matavimo prietaisais jvertinus radioaktyviojo uzterStumo lygi.

Jei avarijos vietoje zmoneés dé¢l radioaktyviojo uZterStumo nebuvo patikrinti ir dezaktyvuoti, jiems
sitiloma grjzus namo pirmiausia nusiprausti po dusu, persirengti $variais drabuziais, pries§ valgj plauti rankas.




