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Projekto partneriai
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Pasvalio pirmines asmens
sveikatos prieziuros
centras (PASPC)

Pasvalio rajono
savivaldybes
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biuras (VSB)
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Projekto tikslas

Pasvalio rajono savivaldybeje jdiegti jaunimuil palankiy
sveikatos prieziuros paslaugy (toliau — JPSPP) teikimo
model], kuris skafinty jaunus zmones rinktis sveikesn;
gyvenimo budqg bel pasinaudojant Norvegijos gergja
paftirtimi, teiktl jlems kokybiskas, prieinamas ir ju poreikius
atitinkancias paslaugas.



Projekto uzdaviniai ir veiklos:

| uzdavinys. |diegti e 1.1.1. JPSPP koordinacinio centro jkGrimas

sovivaldybéje jC]UﬂimUi e 1.1.2. Jaunimo sveikatos interneto portalo
jkurimas ir administravimas

palankiy sveikatos » 1.1.3. JPSPP darbuotojy kvalifikacijos k&limas,
pr]eiiorog pOSlOUQU susipazinimas su Norvegijos jstaigy, teikianciy

teilkimo model;

sveikatos prieziuros paslaugas jaunimui, sistema
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e 1.2.1. Visuomenei prieinamy hemokamuy
treniruokliy viesose erdvese pletra

e 1.2.2. Gaivinimo ir pirmos pagalbos mokymai

Il vzdavinys. Uzfikrinti
jdieg’ro modelio traumuy ir kity nelaimingu atsitikimy atvejais
veikimg

\_




JPSPP KOORDINACINIO CENTRO
VEIKLA (1)

Nuo JPSPP koordinacinio centro veiklos pradzios centre apsilanke 18 asmeny (38
atvejai);

Tam, kad jaunimas priprasty ir kreiptysi | JPSPP koordinatoriy butina juos sudominti
centro veikla. Del sios priezasties buty tfikslinga atlikti jaunimo apklausg siekiant
nustatyti jiems aktualias temas.

Temos turety buti parinktos atsizvelgiant j rajono aktualijas, vyraujancig
problematikg:

* fraumatizmas;
* alkoholizmas;
* savizudybes;
* kita.



JPSPP KOORDINACINIO CENTRO
VEIKLA (2)

» Gyvenimas nedideliame rajone ir vieniems kitus pazjstant leidzia dirbti sklandziai;

» JPSPP koordinacinio centro ir koordinatoriaus veikla néera orientuota | mokyklose
besimokant] jaunimg, nes mokyklose yra sudarytos pakankamos sglygos jaunimui
gauti visg jiems reikiomg pagalbag.

» JPSPP koordinacinio centro ir koordinatoriaus veikla orientuota j bendruomenes ir
jose gyvenant] jaunimg, kuris niekur nesimoko, nedirba ir pan.

» Su bendruomeniy vadovais (atstovais) bendrauti ir bendradarbiauti lengva. Jie
geriausiai zino jaunimg kuriam yra reikalinga pagalba ir gali padeéti rasti kontaktg
su tokiu jaunimu.



PROBLEMOS IR PASTEBEJIMAI

Pagrindiné problema - sudetingai ir jmantriai parengti algoritmai. Adaptuoti juos
pagal formqg yra sudetinga.

Pastebéjimas — rajono koordinacinio centro veikla yra dublivojama;

/mogiskieji istekliai pakankami, taciau trokstamas finansavimas (lektoriams, personalo
ISlaikymui, patalpy prieziurai).
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Jaunimo portalo veikla
Tiksliné auditorija
Jaunimas (14-29 m.): 103 dalyviai
Specialistai:
JPSPP koordinuojancio centro koordinatore

Pasvalior. sav. Visuomenes sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziuros specialisté

Pasvalio PASPC slaugos administratorius
Psichologas

Dvasininkai (argenftinieciai: klebonas Domingo Avallaneda ir kunigas
Augustinas)

Pirmosios pagalbos instruktore
Medicinos felCeriai

Jaunimo darbo centro darbuotojai
Bibliotekos darbuotojai



JPSPP koordinuojancio centro ir
jaunimo portalo viesinimas

Pasvalio r. sav. konferencija

Sveikatos prieziuros ir socialiniy darbuotojy susirinkimai
Bendruomenes

Spauda

Internetiniai puslapiai

Socialiniai tinklai

Visos Pasvalio r. sav. Mokyklos
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Pumpény parapija



Temos

JPSPP koordinuojancio centro paskirtis
Jaunimo portalo funkcijos

Streso valdymas

Pirmosios pagalbos mokymai

Saviverte ir jos gerinimo budai (fizinis aktyvumas, mityba, streso
valdymas, fraumatizino mazinimas, psichotropines medziagos)



Pasvalio r. Svobiskio jaunimas
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Jaunimo darbo centras




Pumpeny parapija







