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Problemos prieģastys

Åpriežasčių (Lietuvoje ir užsienio patirtis) pristatymas 
remiantis šaltiniais (statistiniai duomenys, atskirų 
tyrimų duomenys)

Motyvacijos (vaikų ir tėvų) stoka:

1. Žinių ir informacijos stoka, kaip motyvuoti vaikus 
užsiimti fiziškai aktyvia veikla

2. Specializuotos informacijos stoka vaikams, 
turintiems sveikatos sutrikimų

Adaškevičienė E. Mokinių fizinio aktyvumo didinimo galimybės sveikatos požiūriu: kūno kultūros mokytojų 
nuomonė. Tiltai. 2014;66(1):49-66.

Xu, H., Wen, L., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and screen 
time among young children: A systematic review. Journal of Obesity, 2015. doi:10
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VaikƼ motyvacijos stoka

ÅKaip nepakankamo fizinio aktyvumo priežastį įvardija 
tingėjimą, varžymosi jausmą ir norą, bet neprisirengimą 
pradėti (1)

ÅTrūksta virtualių programų, informacijos (2)

ÅNustatyta tiriamų asmenų mankštinimosi motyvų sąsaja 
su lytimi, amžiumi, gyvenamąja vietove, fiziniu aktyvumu 
laisvalaikiu ir požiūriu į savo kūną

ÅMotyvacija mankštintis dėl geresnės sveikatos ir fizinės 
formos stiprėjadidėjant moksleivių amžiui (3)

1. Maciulevičienė E., Paauglių iš Lietuvos ir Vokietijos fizinio aktyvumo, požiūrio į jį ir priežasčių, trukdančių fizinei 
veiklai, dimensijos. Sporto mokslas / Sport Science, 2015, Nr. 4(82), p. 30–36 / No. 4(82), pp. 30–36, 2015; 2.Rita 
Raškevičienėir kt. 14-17 metų moksleivių požiūris į savo sveikatą ir sveiką gyvenseną bei sveikatinimo programų 
poreikis. Visuomenės sveikata, 2016/3(74) 3. Vaiva Balčiūnienėir kt. Lietuvos 5-12 klasių moksleivių mankštinimosi 
motyvaciją lemiantys veiksniai. „Visuomenės sveikata“, 2014/3(66)].



TƍvƼ motyvacijos Ɵtaka vaikƼ FA

Sisteminės apžvalgos

Å30 straipsnių (14studijų JAV, 6 Australijoje, 3 
Kanadoje, 2 NaujojojeZelandijojeir po 1 Turkijoje, 
Graikijojeir Nyderlanduose)

ÅRyšys su tėvų įtaka ir FA 14 studijų; tėvų įtaka 
ekrano laikui (screen time) 12 studijų ir tėvų įtaka 
FA ir ekrano laikui 4 studijos

Xu, H., Wen, L., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with 
physical activity and screen time among young children: A systematic review. 
Journal of Obesity, 2015



Xu, H., Wen, L., & Rissel , C. (2015). Associations 
of parental influences with physical activity and 
screen time among young children: A systematic 
review. Journal of Obesity, 2015



¢ŤǾǽ skatinimas ir parama labai padidino 
Ǿŀƛƪǽ ƳƻǘȅǾŀŎƛƧŊ ƛƳǘƛǎ ŦƛȊƛǑƪŀƛ ŀƪǘȅǾƛƻǎ ǾŜƛƪƭƻǎ



Wilfley et al., 2011



Specializuotos informacijos stoka 
vaikams, turintiems sveikatos 

sutrikimƼ

ÅDalis moksleivių turi tam tikrų sveikatos sutrikimų, 
todėl jiems reikalinga individuali pagalba 
motyvuojant judėti būtent dėl geresnės savijautos 
ir sveikatos

Å2017 m. atliktas tyrimas norint išsiaiškinti 
specialiosios fizinio ugdymo grupės (SFUG) 
moksleivių FA per kūno kultūros pamokas ir 
laisvalaikiu.

Cliff DP, HeskethKD, VellaSA, et al. Objectively measured sedentarybehaviourand 
health and development in children and adolescents: systematic review and meta-
analysis. ObesRev. 2016;17(4):330-344



Specializuotos informacijos stoka 
vaikams, turintiems sveikatos 

sutrikimƼ

ÅIšanalizavus surinktus duomenis nustatyta, kad beveik 
pusė apklaustų tiriamųjų yra nelabai sveiki, bet nežino, 
kokį fizinį krūvį jiems rekomenduoja gydytojas. 

Å79 proc. SFUG priskirtų moksleivių teigė, jog kūno 
kultūros mokytojai neskiria specialių užduočių per kūno 
kultūros pamokas, 75 proc. apklaustųjų teigė, kad jiems 
suprantamai nepaaiškinamas pratimų poveikis 
organizmui.  

ÅApibendrinant tyrimo metu surinktus duomenis, galima 
teigti, kad mokinių, priskirtų SFUG, fizinis aktyvumas 
kūno kultūros pamokose ir laisvalaikiu yra 
nepakankamas



Specializuotos informacijos stoka 
vaikams, turintiems sveikatos 

sutrikimƼ

ÅBūtina organizuoti  specializuotos informacijos 
teikimą sveikatos sutrikimų turintiems 
moksleiviams, kad jie neprarastų motyvacijos ir 
pagal savo galimybes galėtų užsiimti aktyvia fizine 
veikla

ÅKviklienė R., Kontorovičienė R., Katinas M. Specialiosios fizinio ugdymo grupės 
mokinių fizinio aktyvumo per kūno kultūros pamokas ir laisvalaikiu situacijos 
analizė. Sporto mokslas / Sport Science 2017, Nr. 2(88), p. 48–54 / No. 2(88) 



Pasirinkimo pagrindimas (Ɵrodymai)

Sisteminių apžvalgų pristatymas

Å74 proc. Europoje gyvenančių paauglių kasdien 
naudoja išmanųjį telefoną (Schoeppe S, Alley S, Rebar AL, Hayman M, Bray NA, Van 

Lippevelde W. et al. Apps to improve diet, physical activity and sedentary behaviour in children and adolescents: a review 
of quality, features and behaviour change techniques. Int J Behav Nutr Phys Act 2017; 14:1–10)

ÅIšmanieji telefonai galėtų būti vienas moksleivių 
motyvavimo įrankių keisti pasyvų gyvenimo būdą. 
Allen JK, Stephens J, Dennison Himmelfarb CR, Stewart KJ, Hauck S. Randomized controlled pilot study 
testing use of smartphone technology for obesity treatment. J Obes 2013; 2013:151597
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PSO 2017 met Ƽ rekomendacijos

ÅFamily-based interventions combine activities to build family support 
with health education to increase physical activity among children. 
Interventions include one or more of the following:

ÅGoal-setting tools and skills to monitor progress, such as a website to 
enter information

ÅReinforcement of positive health behaviors, such as reward charts or 
role modelingof physical activity by parents or instructors

ÅOrganized physical activity sessions, such as instructor-led opportunities 
for active games

ÅInterventions also may provide information about other lifestyle 
behaviors, such as choosing healthier foods or reducing screen time.

World Health Organization. (2017). Tackling NCDs: 'best buys' and other recommended interventions for the prevention and 
control of noncommunicable diseases. World Health Organization. http://www.who.int/iris/handle/10665/259232. License: 
CC BY-NC-SA 3.0 IGO



PSO 2017 m. rekomendacijos ĂBest buysò and 
other recommended interventions for the 
prevention and control of noncommunicable
diseasesò 

http:// www.who.int/ncds/governance/appendix3-update/en/



Pasirinkimo pagrindimas ( Ɵrodymai 1 )

ÅMobiliosios programėlės FA skatinti

Å2017 m. Lietuvos Sveikatos mokslų universiteto 
mokslininkai atliko publikacijų analizę, kuriose 
analizuojamas mobiliųjų telefonų programėlių, 
orientuotų į sveikatingumą, poveikis vaikų FA ir 
mitybos įpročiams. 

ÅIš atrinktų publikacijų matyti, jog didžioji dalis 
tyrimų koncentruojasi į vaikų fizinio aktyvumo 
skatinimą, pasyvaus laisvalaikio laiko mažinimą.
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Pasirinkimo pagrindimas ( Ɵrodymai2 )

ÅMobiliosios programėlės FA skatinti

ÅSiekiant motyvuoti vaikus bei paauglius fiziškai 
aktyviai veiklai taikomos kelios metodikos: 
savistebėsena ir žaidimai, 

Åstebimi gyvensenos veiksniai ir sveikatos rodikliai, 
pavyzdžiui, kūno masės indeksas, liemens apimtis. 
išmaniųjų telefonų programėlės turėjo įtakos fizinio 
aktyvumo padidėjimui bei pasyviai praleidžiamo 
laiko trukmės sumažėjimui

Bulotaitė J., Šmigelskas K., Mobiliųjų telefonų programėlių įtaka vaikų fizinio aktyvumo ir mitybos 
įpročiams; http://sm-hs.eu



Pasirinkimo pagrindimas ( Ɵrodymai3 )

ÅAutralijoje atliktas tyrimas

Å12-14 amžiaus berniukai su nutukimo rizika

ÅBuvo naudojama programėlė su penkiomis funkcijomis: žingsnių skaičiavimu,  
treniruotėmis pagal skirtingus sudėtingumo lygius, fizinių pratimų atlikimo 
įgūdžių vertinimu, tikslų išsikėlimu ir motyvacinėmis žinutėmis. 

ÅTyrimo rezultatai atskleidė, kad daugiau nei du trečdaliai (70 proc.) berniukų 
naudojo tikslų išsikėlimo funkciją, du trečdaliai (62 proc.) naudojo fizinių 
pratimų įgūdžių sekimo funkciją, beveik pusė (49 proc.) vaikų naudojo 
žingsnių skaičiavimo ir fizinių iššūkių funkcijas ir apytiksliai vienas penktadalis 
(20 proc.) visiškai neįsitraukė į intervenciją. 

ÅIšvada: vienas iš pagrindinių tirtos programėlės privalumų ςƳƻǘȅǾŀŎƛƴŤǎ 
ȌƛƴǳǘŤǎ, kurios primindavo, kad vaikai būtų fiziškai aktyvesni, mažiau leistų 
laiką pasyviai ir mažiau vartotų saldintus gėrimus

Lubans DR, Smith JJ, Skinner G, Morgan PJ. Development and implementation of a smartphone 
application to promote physical activity and reduce screen-time in adolescent boys. Front Public 
Heal 2014; 2:42



Pasirinkimo pagrindimas ( Ɵrodymai4 )

ÅVaikų motyvacija būti fiziškai aktyviems. Tėvų parama ir 
motyvacija įtakoja vaikų FA.

Xu, H., Wen, L., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity 
and screen time among young children: A systematic review. Journal of Obesity, 2015. 
doi:10

ÅFizinio aktyvumo didinimo metodai: informaciniai, 

elgsenos ir socialiniai, aplinkos ir politikos. Informacinių 
metodų tikslas yra motyvuoti užsiimti aktyvia fizine veikla 
ir atsiradusius įgūdžius išlaikyti.
H. E. Brown, A. J. Atkin, J. Panter,G. Wong, M. J. M. Chinapaw and E. M. F. van Sluijs. Family-
based interventions to increase physical activity in children: a systematic review, meta-
analysis and realist synthesis. Obesity reviews (2017) 18 (4):491-494 



Pasirinkimo pagrindimas ( Ɵrodymai5 )

ÅVaikų fizinio aktyvumo skatinimas naudojant 
išmaniąsias technologijas :

ÅMetaanalizės rezultatai parodė, kad: (1) AVG teikia 
didesnį malonumą nei pasyvi veikla, televizoriaus 
žiūrėjimas; (2) AVG metu didėja energijos 
sunaudojimas, širdies susitraukimų dažnis, 
padažnėja kvėpavimas lyginant su pasyvia veikla; 
(3) užsiimant AVG sunaudojamos energijos kiekis 
lygus energijai užsiimant vidutinio intensyvumo 
fizine veikla.

ÅZ. Gao, S. Chen, D. Pasco and Z. Pope. A meta-analysis of active video games on health 
outcomes among children and adolescents; PediatricHealth Promotion. 



Pasirinkimo pagrindimas ( Ɵrodymai6 )

ÅNaudojimasis išmaniojo telefono programėlėmis turėjo 
teigiamos įtakos gerinant vaikų ir suaugusių FA, mitybos 
ir sedentarizmo įpročius.

SchoeppeS, et al. Apps to improve diet, physical activity and sedentary behaviour in children and adolescents: a 
review of quality, features and behaviour change techniques. Int J BehavNutr PhysAct 2017; 14:1–10

ÅTirta programėlių įtaką vaikų ir paauglių fiziniam aktyvumui. Gauti 
rezultatai rodo, kad mobiliųjų telefonų programėlės gali būti 
vidutiniškai veiksminga priemonė, gerinant fizinį aktyvumą. 

ÅReikėtų daugiakomponenčių intervencijų, norint sumažinti vaikų 
sedentarizmą

Stephanie Schoeppeet al. Efficacy of interventions that use apps to improve diet, physical activity and sedentary 
behaviour: a systematic review(2016) 13:127



Pasirinkimo elementai

1.Pasirinkimo įgyvendinimo galimi būdai

(rekomendacijos)

ÅSiekiant skatinti FA, taikomos dvi metodikos –

žaidimai ir savistebėsena. Abi metodikos turi 

poveikį vaikų fizinio aktyvumo įpročiams. 

ÅMotyvacinės žinutės –primena, kad reikia būti 

fiziškai aktyviam ir kuo mažiau leisti laiko pasyviai.

ÅTikslo išsikėlimo ugdymas ir siekimas jo 

įgyvendinimosiekimas
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Pasirinkimo elementai

2. Pasirinkimoįgyvendinimokliūtysskirtinguose
lygmenyse:

ÅVaikai (tėvai)

ÅAktyvūs video žaidimai turi būti kuriami ir diegiami 
fizinio aktyvumo motyvacijai, ne jam pakeisti 

ÅProgramėles reikia nuolat atnaujinti ir tobulinti, 
siekiant pateikti aktualią informaciją ir išlaikyti jų 
patrauklumą bei funkcionalumą



Pasirinkimo elementai
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Artur Direito, YannanJiang, Robyn Whittaker and Ralph Maddison (2015). Smartphone apps to improve 
fitness and increase physical activity among young people: protocol of the Apps for Improving FITness
(AIMFIT) randomized controlled trial; DOI 10.1186/s12889-015-1968-y.



Pasirinkimo nauda

1. Padidėja vaikų ir paauglių motyvacija rūpintis savo 
sveikata 

2.  Skatinami sveikatai naudingos elgsenos pokyčiai 

3. Daugiakomponentės intervencijos yra veiksmingesnės 
už atskiras programas 

SchoeppeSet al. Apps to improve diet, physical activity and sedentary behaviourin children and 
adolescents: a review of quality, features and behaviourchange techniques. Int J BehavNutr Phys
Act 2017; 14:1–10

Stephanie Schoeppeet al. Efficacy of interventions that use apps to improve diet, physical activity 
and sedentary behaviour: a systematic review;InternationalJournal of Behavioral Nutrition and 
Physical Activity (2016) 13:127
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Pasirinkimo trƸkumai

ÅDaugelyje programėlių taikomos motyvacinės 
priemonės –raginančios žinutės. Tačiau keletas tyrimų 
atskleidė, kad ne visiems vaikams tokios žinutės patinka 

ÅMobiliojo telefono programėlės turi teigiamą poveikį 
vaikų FA ir mitybos įpročiams, tačiau ilgalaikiai žymūs 
pokyčiai sveikatos rodikliuose nenustatyti dėl trumpo 
tyrimų laikotarpio

ÅTolesni mobiliojo telefonų programėlių poveikio analizės 
tyrimai turėtų apimti ilgesnį laiką bei gilintis, kokie 
veiksniai skatina įsitraukti į šių programėlių naudojimą

Å Schoeppe S, Alley S, Rebar AL, Hayman M, Bray NA, Van Lippevelde W. et al. Apps to improve diet, physical 
activity and sedentary behaviour in children and adolescents: a review of quality, features and behaviour change 
techniques. Int J Behav Nutr Phys Act 2017; 14:1–10
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Pasirinkimo ekonominƍ 

naġta/efektyvumas

ÅTrūksta duomenų apie išlaidas konkrečioms 
priemonėms.

ÅInformacijos sklaida naudojant išmaniuosius 
įrenginius yra greita, patogi ir atitinkanti šių dienų 
aktualijas. 
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Pasirinkimo Ɵgyvendinimo galimi 
bƸdai (rekomendacijos)

ÅRemiantis užsienio šalių praktika, sukurti pagal 
amžių adaptuotas FA skatinančias programėles.

ÅProgramėlės pritaikytos lietuvių kalbai.

ÅKuriant mobiliųjų telefonų programėlių turinį 
būtina atsižvelgti į tai, kad turi būti pateikta teisinga 
ir konkreti informacija. Be to, naudojimasis jomis 
turi būti paprastas ir aiškus. 

ÅProgramėlės turėtų būti nemokamos. Tai yra 
motyvacijos ir prevencijos priemonė.
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Pasirinkimo Ɵgyvendinimo kliƸtys 
skirtinguose lygmenyse

Pacientų / asmenų

Aktyvūs video žaidimai turi būti kuriami ir diegiami fizinio aktyvumo 
motyvacijai, ne jam pakeisti 

Programėles reikia nuolat atnaujinti ir tobulinti, siekiant pateikti 
aktualią informaciją ir išlaikyti jų patrauklumą bei funkcionalumą 

Paslaugų teikėjo

Vaikai, tėvai, išmaniųjų technologijų kūrėjų įmonės

Programėlių kūrimo ir įdiegimo kaina

Interaktyvių programėlių kūrimo internetinėje erdvėje išlaidos

Šeima: Programėlių įsigijimo išlaidos, Programų administravimo ir 
palaikymo išlaidos
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