REKOMENDACIJOS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU PATALPU IR NE
SVEIKATOS PRIEZIUROS PATALPU DEZINFEKCIJAI (KAI GALIMAS
UZTERSIMAS SARS-COV-2 VIRUSU)

Parengta pagal ECDC Technical report. Disinfection of enviroments in healthcare and non-health
care settings potencially contaminated with SARS-CoV-2. March 2020.

PAGRINDIMAS

SARS-CoV-2 virusas randamas kvépavimo taky sekretuose (virSutiniuose ir apatiniuose
kvépavimo takuose) ir iSmatose. Laikoma, kad pagrindinis perdavimo biidas yra oro-laselinis, jkvepiant
stambias kvépavimo taky sekrety daleles arba per gleiving. Viruso RNR buvo nustatyta kraujyje, ta¢iau
néra jrodymy, kad SARS-CoV-2 virusas gali biti perduotas per kontaktg su krauju.

Kontaktas su uZterStais objektais (dé¢l viruso iSsilaikymo ant pavirS$iy) yra dar vienas biidas,
siejamas su SARS-CoV-2 viruso perdavimu. Fekalinis-oralinis ir plitimo oru budas taip pat buvo
vertinami, bet jy vaidmuo perduodant SARS-CoV-2 virusg $iuo metu nezinomas. Tam, kad bty
sumazinta infekcijos plitimo per uZterStus objektus rizika, labai svarbu nustatyti tinkamas aplinkos, kuri
galéjo bti uzterSta SARS-CoV-2 virusu, dezinfekcijos procediiras.

VIRUSO ARSPARUMO APLINKOJE DUOMENYS

Naujausi moksliniai tyrimai jvertino SARS-CoV-2 viruso i§gyvenimo laikg ant skirtingy aplinkoje
esanciy pavirSiy. Pagal Van Doremalen ir kt., SARS-CoV-2 viruso stabilumo laikas, susidarius aerozoliui,
aplinkoje yra iki trijy valandy, ant variniy pavirSiy virusas gali iSsilaikyti iki keturiy valandy, ant
kartoniniy pavirSiy — iki 24 valandy, o ant plastiko bei nertidijancio plieno — nuo dviejy iki trijy pary, nors
ir statistidkai reik§mingai mazéjanciais kiekiais. Sie nauji moksliniy tyrimy rezultatai sutampa su ankséiau
tirtais viruso SARS-CoV-1 atsparumo aplinkoje duomenimis. Minétieji eksperimento rezultatai buvo
gauti virusg tiriant kontroliuojamoje aplinkoje, todél jy interpretacija realioje, ne laboratoringje aplinkoje
turéty biti vertinama atsargiai.
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VALYMAS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE, NUSTACIUS JTARIAMA AR
PATVIRTINTA COVID-19 LIGOS ATVEJ]

Sveikatos priezitiros jstaigy patalpos (palatos, laukimo zonos, procediiry kabinetai ir kt.), kur buvo
atlickamas jtariamo ar patvirtinto COVID-19 atvejo tyrimas ar hospitalizacija turéty biti gerai i§védintos.

- Prie$ valymg ir naujo paciento priémimg, patalpos, kuriose buvo atliktos aerozoliy susidaryma
indukuojancios susidarymo procediros (intubacija, bronchoskopija ir kt.), turi biiti védinamos 1-3
valandas, jei jose néra neigiamo slégio.

- Pastatuose, kur langai neatsidaro, o védinimo sistema veikia uzdaroje sistemoj, didelio
efektyvumo kietyjy oro daleliy (HEPA) filtravimas turéty bati naudojams recirkuliuojamam orui. Po
inZinerjjos eksperty patarimy gali biiti taikomi kiti variantai: laiking HEPA filtry jrengimas virs§
ventiliacijos angy patalpose, kuriose patalpinti COVID-19 pacientai, ar neSiojamy HEPA filtracijos
sistemy naudojimas.

Po védinimo/ventiliacijos patalpos turi buti kruopsciai valomos neutraliu plovikliu. Po valymo
seka pavir§iy nukenksminimas biocidu efektyviu prie$ virusus. Licencijuoti produktai turi baiti naudojami
pagal gamintojo instrukcijas.

Kaip alternatyva yra sitlomas 0,05% natrio hipochloritas (NaClO) (skiedimas 1:100, jei
naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija dazniausiai 5 proc.). PavirSiams, kuriuos gali
pazeisti natrio hipochloritas, produktai etanolio pagrindu (maziausiai 70%), gali biiti naudojami
nukenksminimui po valymo neutraliu plovikliu.

Tualety, vonios kriaukliy ir sanitariniy mazgy valymg reikia atlikti atsargiai, siekiant iSvengti
pursly. Dezinfekcija atliekama po jprasto valymo, naudojant biocidg efektyvy pries§ virusus arba 0,1 proc.
natrio hipochloritg.

Visi tekstilés gaminias, pav., ranksluoséiai, patalyné, uzuolaidos ir kt. turi bati skalbiami 90 °C
temperatiroje Su jprasta skalbimo priemone. Jei dél medziagos savybiy negalima skalbti 90 °C
temperatiiroje, baliklis ar kiti produktai nukenksminimui turi biiti naudojami skalbimo ciklo metu.

Rekomenduojama naudoti vienkartinius valymo reikmenis, pvz., vienkartinius ranksluosé¢ius. Jei
vienkartiniy valymo reikmeny néra, valymo reikmenys (Sluosté¢, kempiné ir kt.) turi biiti dedami j
dezinfekcinj tirpalg efektyvy pries virusus arba 0,1 proc. natrio hipochloritg. Jei nei vieno $iy i$ tirpaly
néra, valymo reikmenys biiti iSmesti ir pakartotinai nenaudojami.

Rekomenduojama naudoti skirtingus valymo reikmenis skirtingoms sveikatos priezitiros jstaigos
Z0noms.

Jei trukty valymo reikmeny, valymo procesg reikéty pradéti nuo Svariausiy viety
judant j neSvariausias vietas (pvz., sritis, kur buvo atlikta aerozolius generuojanti procedira).

Aplinkos valymg sveikatos priezitiros jstaigose atliekantys darbuotojai turi dévéti AAP.
Rekomenduojama naudoti §; minimaly AAP rinkinj, kai reikia valyti sveikatos prieziliros jstaigas,
uzterStas SARS-CoV-2:

- medicining Kauke

- vienkartinj neperslampama ilgomis rankovémis chalata

pirstines.

- FFP2 ar FFP3 respiratoriy vartojimas svarstytinas, kai valomos patalpos, kur atliekamos
aerozolius generuojancios procediiros.

Ranky higiena turéty buti atliekama kiekvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz., pirStinés.

Personalas tvarkantis atliekas turi dévéti AAP. Atliekos turi biiti tvarkomos kaip infekuotos
medicininés atliekos (B kategorija (UN3291)) teisés akty nustatyta tvarka.

NE SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU PATALPU VALYMAS, JTARUS AR
PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje pvz.,
viesam laukiamajame, ofise, viesbucio kambaryje, saviizoliacijos kambaryje ir kt., ji pirmiausia turi biiti



védinama maziausiai 1 valanda, po to kruops¢iai valoma neutraliu valikliu. Po valymo neutraliu plovikliu
pavirSiai nukenksminami dezinfektantu, veikianciu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atlickamas vadovaujantis instrukcijomis
pateiktomis auks$ciau esanc¢iame skyriuje, skirtame sveikatos priezitiros sektoriui (taip pat zr. 1 lentelg).

Sitiloma naudoti vienkartinio naudojimo valymo reikmenis/inventoriy.

Personalas, uzsiimantis aplinkos valymu vieSose erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas
COVID-19 atvejis, turéty dévéti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP):

medicining kauke

uniforma ir vienkarting plastiking prijuoste

pirstines.

Kambaryje namuose, kur buvo izoliuotas COVID-19 pacientas, atlickamos tos pacios valymo
procediiros. Valantis asmuo turi miivéti pirStines ir medicining kauke.

Ranky higiena atlickama kiekvieng kartg nusiémus pirstines ar kauke.

Valymo metu susidariusios atliekos turi buti dedamos } atskira maiSa ir iSmetamos kaip
neriiSiuojamos atliekos.

VISU TIPUY PATALPU VALYMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Kai valomos patalpos, kuriose lankosi visuomené, rekomenduojame naudoti atskirg valymo jrangg
(inventoriy) erdvéms, kuriose lankosi visuomené, ir darbuotojy patalpoms:

Daznai lie¢iami pavir$iai turi biiti valomi kaip jmanoma dazniau (maziausiai kartg per dieng ir,
jei jmanoma, dazniau). Siy pavirsiy pavyzdziai — dury rankenos, kédés ir porankiai, stalvirsiai, §viesos
jungikliai, turéklai, vandens Ciaupai, lifto mygtukai ir kt.

Pakanka neutralaus ploviklio pavir§iy valymui bendros paskirties patalpose (t. y. patalpose,
kuriose nebuvo jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejy).

Kruopsiai turéty bati atlickamas vieSyjy tualety, vonios kriaukliy, sanitariniy mazgy (pvz.,
prekybos centruose, oro uostuose ir kt.) valymas. Svarstytinas dezinfektanty, efektyviy prie§ virusus
naudojimas, pvz., 0,1 proc. natrio hipochlorito ar kity licenzijuoty virusus veikCianc¢iy produkty
vadovaujantis gamintojo rekomendacijomis.

Aplinkos valyma atliekantys darbuotojai, atlikdami valymo darbus, turi dévéti AAP. Jprastinio
AAP komplekto (pvz., uniformos - kuri yra nuimama ir daZnai plaunama Siltame vandenyje - ir pirstiniy)
pakanka apsaugai, valant bendrgsias patalpas.

Valymo reikmenys turi bati tinkamai valomi (Zr. 1 lentele) kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty biti atlieckama kiekvieng kartg, kai nuimamos AAP, pvz., pirstinés.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty biiti metamos, kaip nertiSiuojamos Siukslés.

Lentelé. Valymas skirtingose patalpose. R: siiiloma, P: pasirinktinai

Sveikatos prieZzitiros Ne sveikatos prieziliros Patalpos ir aplinka
sektorius sektorius, jtarus ar patvirtinus
COVID-19 atvejj
Pavirsiai Neutralus valiklis Neutralus valiklis Neutralus valiklis
IR IR [R]
Virusus veikiantis biocidas | Virusus veikiantis biocidas
ARBA ARBA
0,05 proc. natrio | 0,05 proc. natrio hipochloritas
hipochloritas ARBA
ARBA 70 proc. etanolis
70 proc. etanolis [R]
[R]
Tualetas Virusus veikiantis biocidas | Virusus veikiantis biocidas Virusus veikiantis
ARBA ARBA biocidas
0,1 proc. natrio 0,1 proc. natrio hipochloritas | ARBA




hipochloritas [R] 0,1 proc. natrio
[R] hipochloritas
[P]
Tekstilé Karsto vandens ciklas (90 | Karsto vandens ciklas (90 °C) | Netaikoma
°C) IR
IR Iprastas skalbiniy skalbiklis
Iprastas skalbiniy skalbiklis
Alternatyva: zemesnés
Alternatyva: zemesneés | temperatiiros ciklas + baliklis
temperatiros  ciklas  + | [R]
baliklis
[R]
Valymo Vienkartinio naudojimo | Vienkartinio naudojimo | Vienkartinio
inventorius | ARBA ARBA naudojimo
Daugkartinio naudojimo | Daugkartinio naudojimo | ARBA
dezinfekuojami: dezinfekuojami: Daugkartinio
virusus veikianc¢iu biocidu | virusus veikian¢iu biocidu | naudojimo valomi
ARBA ARBA valymo sesijos
0,1 proc. natrio hipochloritu | 0,1 proc. natrio hipochloritu | pabaigoje
[R] [R] [R] _
Valyma Medicininé kauke Medicininé kaukeé Darbiniai drabuzial
atliekancio | Vienkartinis vandeniui Darbiniai drabuziai ir Pirstinés
personalo atsparus ilgomis plastikiné prijuosté [R]
AAP rankovémis chalatas Pirstinés
Pirstinés [R]
FFP2 ar FFP3 respiratoriali,
kai valomos patalpos, kur
atliekamos aerozolius
generuojancios procediiros
[R]
Atlieky Infekuotos B kategorijos | Atskiras mais$as nerasiuotose | NertiSiuojamos
tvarkymas | atliekos (UN3291) atliekose atliekos
[R] [R] [R]




