
SAVIVALDYBIŲ VISUOMENĖS 
SVEIKATOS BIURŲ VEIKLA

Sveikatos apsaugos ministerijos

Visuomenės sveikatos departamentas



SAVIVALDYBIŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURŲ VEIKLOS PLĖTRA (49)
Savivaldybės: 

1) vykdo valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas: visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybės teritorijoje 

esančiose ugdymo, įstaigose ugdomų mokinių, visuomenės sveikatos stiprinimą, visuomenės sveikatos stebėseną;

2) vykdo savarankiškąsias visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas: įgyvendina numatytas visuomenės sveikatos priemones, atsižvelgdamos į vyraujančias 

visuomenės sveikatos problemas; vykdo vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą.

Savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms vykdyti steigia savivaldybių visuomenės sveikatos biurus. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 

savivaldybių bendradarbiavimo sutarties pagrindu turi teisę teikti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas ir kitų savivaldybių gyventojams.

Savivaldybės, kuriose nėra įsteigti VSB:
Birštono, Kalvarijos, Kupiškio r., Molėtų r., 
Pagėgių, Neringos, Rietavo, Skuodo r.,
Širvintų r., Vilniaus r., Visagino. 

Metai
Speciali tikslinė 
dotacija SVSB

2015 9.260,70

2016 9.335,00

2017 10.609,00

2018 10.425,00

2019 23.436,00

2020 23.269,00

2021 24.675,00

2022 28.465,00

2023 27.258,00



SAVIVALDYBĖS 
VISUOMENĖS 

SVEIKATOS BIURAi 
(27.3 mln. Eur)

SAVIVALDYBĖS 
ADMINISTRACIJA
(VSB STEIGĖJAS) 

(27.3 mln. Eur)

1 Veikla: 

stiprinti sveikos gyvensenos 

įgūdžius ugdymo įstaigose 

2. Veikla: 

stiprinti sveikos 

gyvensenos įgūdžius  

bendruomenėse, 

vykdyti visuomenės 

sveikatos stebėseną

3. Veikla: 

plėtoti visuomenės 

psichikos sveikatos 

paslaugų prieinamumą bei 

ankstyvojo savižudybių 

atpažinimo ir 

kompleksinės pagalbos 

teikimo sistemą 

LR SVEIKATOS MINISTERIJA 
(speciali tikslinė dotacija)

(27.3 mln. Eur)

Perveda 
dotaciją

Valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros 
funkcijų vykdymas (2023 metų finansavimo pavyzdys)

23, 1

mln. Eur

4,2 mln. 

Eur

Tvirtina 
paslaugų 

sąrašą, vykdo 
stebėseną

Perveda 
dotaciją



SAVIVALDYBIŲ 
VISUOMENĖS 

SVEIKATOS BIURŲ 
FINANSAVIMO 

PRINCIPAI:

Pagrindiniai principai:
• Suaugusių gyventojų skaičius savivaldybėje
• Vaikų skaičius savivaldybėje
• Reikalingų nustatytos kvalifikacijos specialistų, numatytoms funkcijoms atlikti, skaičius, 

atsižvelgiant į rekomenduojamus normatyvus:

1 funkcija - visuomenės sveikatos stiprinimas ugdymo įstaigose pagal  ikimokyklinio, 
priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;
• 1 VS specialistui mieste  (daugiau kaip 3 000 gyventojų) rekomenduojama 650 mokinių, 
• 1 VS specialistui kaime (iki 3 000 gyventojų) rekomenduojama 315 mokinių, 

2 funkcija – visuomenės sveikatos stiprinimas bendruomenėse ir visuomenės sveikatos 
stebėsena savivaldybėse :
• 1 VS specialistas savivaldybėje, kurioje gyvena mažiau kaip 100 000 gyventojų, priskirti 
6 000–9 000 gyventojų;
• 1 VS specialistas savivaldybėje, kurioje gyvena nuo 100 000 iki 200 000 gyventojų, 
priskirti 11 000–14 000 gyventojų;
• 1 VS specialistui savivaldybėje, kurioje gyvena daugiau kaip 200 000 gyventojų, priskirti 
16 000–19 000 gyventojų.  

    3 funkcija - psichikos sveikatos stiprinimo specialistų pareigybių skaičius apskaičiuojamas  
atsižvelgiant į savivaldybės nuolatinių gyventojų skaičių

• Savivaldybėje, kurioje gyvena:

• daugiau kaip 200 000 gyventojų, 1 psichikos sveikatos stiprinimo specialisto pareigybė 28 000 
gyventojų;
• nuo 100 000 iki 200 000 gyventojų (imtinai), 1 psichikos sveikatos stiprinimo specialisto 
pareigybė 19 250 gyventojų;
• mažiau kaip 100 000 gyventojų, 1 psichikos sveikatos stiprinimo specialisto pareigybė 10 520 
gyventojų.



PLĖTOTI SVEIKĄ 
GYVENSENĄ BEI 

STIPRINTI SVEIKOS 
GYVENSENOS 

ĮGŪDŽIUS UGDYMO 
ĮSTAIGOSE

Visuomenės sveikatos priežiūros mokykloje tikslas – saugoti ir stiprinti mokinių 
sveikatą, aktyviai bendradarbiaujant su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais), mokytojais, 
pagalbos mokiniui specialistais,  mokyklos vaiko gerovės komisija. 

• Paslaugas teikia visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

Visuomenės sveikatos priežiūros Mokykloje uždaviniai:
• vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną;
• ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius;
• vykdyti visuomenės sveikatos rizikos veiksnių stebėseną ir prevenciją Mokykloje;
• esant nepalankiai epidemiologinei situacijai organizuoti ėminių paėmimą ligos 
nustatymo tyrimui atlikti ir (ar) savitestavimą mokyklos bendruomenės nariams
• organizuoti mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio 
savirūpai reikalingą pagalbą ugdymo įstaigoje:



VYKDYTI 
VISUOMENĖS 

SVEIKATOS 
STEBĖSENĄ 

SAVIVALDYBĖSE

• Stebėsena vykdoma savivaldybei priskirtose teritorijose, siekiant gauti 
išsamią informaciją apie savivaldybių teritorijų visuomenės sveikatos 
būklę bei planuoti ir įgyvendinti vietines visuomenės sveikatos 
prevencijos priemones:

• https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.216610/asr

• Renka duomenis savivaldybių VSB, tvirtina ataskaitą savivaldybės 
gydytojas, taryba;

• Kas 4 metai VSB vykdo suaugusiųjų gyvensenos stebėsenos tyrimus 
(2018, 2022, 2026 ….); mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos 
tyrimus (2016, 2020, 2024…..).

• Savivaldybės administracijos direktorius kasmet iki gegužės 1 d. 
pateikia Higienos institutui savivaldybės tarybos patvirtintą 
savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitą (toliau – 
ataskaita). 

• Higienos institutas šias ataskaitas skelbia savo interneto svetainėje: 
https://www.hi.lt/lt/savivaldybiu-visuomenes-sveikatos-stebesenos-
ataskaitos.html



STIPRINTI SVEIKOS 
GYVENSENOS 

ĮGŪDŽIUS  
BENDRUOMENĖSE, 

PLĖTOTI 
VISUOMENĖS 

PSICHIKOS 
SVEIKATOS 
PASLAUGŲ 

PRIEINAMUMĄ

Valstybinės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos 
teikiamos, remiantis bazinių visuomenės sveikatos priežiūros 
paslaugų modeliu

• Finansuojamos specialiosios dotacijos lėšomis;

• Bazinių visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų sąrašas, 
kriterijai tvirtinami Sveikatos apsaugos ministro įsakymu 
sudarytos tarpžinybinės komisijos 

• Privalo būti viešinamos savivaldybės VSB tinklapyje;

• Vykdomos pagal patvirtintą aprašą ar rekomendacijas;

• Turi būti teikiamos nemokamai

• Nuoroda

• https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/veikla/2023-metu-
veikla



RIZIKOS SVEIKATAI VEIKSNIŲ VALDYMAS
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_lt_lithuanian.pdf

https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_lt_lithuanian.pdf


BAZINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS  PASLAUGOS PSICHIKOS 

SVEIKATOS STIPRINIMO SRITYJE

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis 

jaunuoliams, vykdymas 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo 

ministro 2018 m. sausio 18 d įsakymas Nr. V-60/V-39 „Dėl Ankstyvosios intervencijos programos 

vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo“ 

2. Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse 

organizavimas

Sveikatos apsaugos ministro  įsakymu Nr. V-989 „Dėl priklausomybės konsultavimo paslaugų 

rizikingai ir žalingai alkoholį vartojantiems asmenims teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“;

3. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybių 

gyventojams

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2020 m. spalio 19 d. įsakymas Nr. V-2298 „Dėl 

savižudybių prevencijos mokymų instruktorių veiklos ir bazinių savižudybių prevencijos mokymų 

organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“.

4. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų 

teikimo savivaldybėse organizavimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d įsakymas Nr. V-1733 „Dėl 

psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“

5. Darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo 

mokymų savivaldybėse organizavimas 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gegužės 17 d. įsakymu "Dėl darbuotojų 

kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos aprašo patvirtinimo". 

6. Mokyklų darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje 

didinimo mokymų savivaldybėse organizavimas 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandžio 30 d. įsakymu Nr.V-523 "Dėl  

mokyklų darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo".

7. Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugų (konsultavimo 

metimo rūkyti klausimais) teikimas

Paslaugos teikiamos vadovaujantis Respublikinio priklausomybės ligų centro parengtomis 

metodinėmis rekomendacijomis specialistams, kartu patartina naudoti ir praktinių patarimų leidinį 

metantiems rūkyti: metodines rekomendacijas ir leidinį galima rasti:  https://www.rplc.lt/leidiniai/ 

8. Socialinio recepto iniciatyvos paslaugų organizavimas 

(2024 m. pilotas)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 5 d. įsakymu Nr.V-18 "Dėl 

socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos aprašo patvirtinimo".



PSICHOLOGINĖ PAGALBA



SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJA
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BAZINIŲ VISUOMENĖS 
SVEIKATOS 
STIPRINIMO 

PASLAUGŲ PSICHIKOS 
SVEIKATOS SRITYJE

APIMTYS, 2022 M.



BAZINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS

Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir skatinimas

Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas tikslinėse grupėse

Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. įsakymu Nr. V-2330;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. įsakymu Nr. V-50 "Dėl maisto produktų ženklinimo 

simboliu „Rakto skylutė"; 

Sveikatos stiprinimo programos tėvams „Neįtikėtini metai“ 

vykdymas

Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amžiaus vaikų tėvams „Neįtikėtini metai“ organizavimo tvarkos aprašas, 

patvirtintas Lietuvos Respublikos  sveikatos apsaugos ministro  2022 m. balandžio 21 d. įsakymu   Nr. V-796  

Sveikatą stiprinančių  ir Aktyvių mokyklų plėtra

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. gegužės 31 

d.  įsakymu Nr. V-651/V-665 "Dėl mokyklų pripažinimo Sveikatą stiprinančiomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos 

aprašo patvirtinimo".

Traumų  ir sužalojimų prevencijos skatinimas mokyklose ir 

bendruomenėse

„Mokinių sužalojimų profilaktika“ metodinės rekomendacijos, 

Sužalojimų prevencijos organizavimo savivaldybėse rekomendacijos, 2020 m.“, 

Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimas

Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo 

skatinimas

Sveikatos apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. įsakymas Nr. 2330 "Dėl Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos 

aprašo patvirtinimo".

Sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d. įsakymas Nr. V-119 "Dėl Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymų, 

skirtų vyresnio amžiaus asmenims, vykdymo savivaldybių visuomenės sveikatos biuruose, tvarkos aprašo patvirtinimo“

Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto (toliau - ŠKLCD) 

rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimas ir šių ligų 

prevencija

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsėjo 22 d. įsakymas Nr. V-979 „Dėl Sveikatos stiprinimo 

programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“.

Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. 

įsakymas Nr. V-966/V-672 „Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“ 
Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro  2005 m. gruodžio 30 d. 

įsakymu Nr. V-1035/ĮSAK-2680 „Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“, 





SVEIKOS MITYBOS SKATINIMAS



SVEIKOS MITYBOS SKATINIMAS
RAKTO SKYLUTĖS SIMBOLIS

https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje

LIETUVOJE NOTIFIKUOTI MAISTO 
PRODUKTAI, ATITINKANTYS „RAKTO SKYLUTĖS“ 
KRITERIJUS (kriterijai produktams)

https://www.hi.lt/lt/rakto-skylute-pazenklinti-maisto-produktai-rinkoje.html
https://www.hi.lt/lt/rakto-skylute-pazenklinti-maisto-produktai-rinkoje.html
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/cca691c0bc8611eb8c24980b2b0e0fef


Lietuvoje įgyvendinamas 

„Neįtikėtinų metų“ programos

“Preschool Basic Parent 

Program” modulis

Tikslinė grupė: tėvai, turintys 3 - 6 

metų amžiaus vaikus su emocijų ir 

elgesio sunkumais

Neįtikėtini metai – tai įrodymais 

pagrįstų programų, skirtų tėvams, 

vaikams ir mokytojams serija, 

paremta daugiau nei 30 metų 

tyrimais. Jos tikslas yra užkirsti 

kelią mažų vaikų elgesio 

problemoms ir jas koreguoti bei 

skatinti jų socialinę, emocinę ir 

mokymosi kompetenciją.



Programos vykdymą organizuoja savivaldybės teritorijoje veikiantis SVSB 

PASPĮ šeimos gydytojo komandos narys asmenims, kuriems nustatyta širdies ir kraujagyslių ligų ir 
(arba) cukrinio diabeto rizika, privalo pasiūlyti dalyvauti Programoje bei įteikti Kvietimą

Asmenys, kurie savanoriškai kreipiasi dėl dalyvavimo Programoje, registruojasi SVSB, nurodydami 
savo vardą, pavardę ir kontaktinę informaciją, kuria norėtų būti informuoti apie Programos 
vykdymo laiką ir vietą.

SVSB vykdo Programą laikydamasis nurodytų užsiėmimų temų, trukmės ir specialistų 
kvalifikacijos reikalavimų. Rekomenduojamas užsiėmimų dažnumas – vienas užsiėmimas (2 
akademinės valandos) per savaitę. Programos užsiėmimų tvarkaraščiai skelbiami SVSB interneto 
svetainėje arba socialinio tinklo paskyroje. Dalyviams teikiama sveikatos stiprinimo informacija 
turi remtis mokslo įrodymais, atitikti sveikatos politikos nuostatas.

Programą sudaro teoriniai ir praktiniai užsiėmimai. Jų metu taikomi interaktyvūs mokymų 
metodai, diskusijos grupėse, sprendžiamos užduotys, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos 
gyvensenos klausimais. 

Programą baigusiais asmenimis laikomi asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80 
proc. Programos užsiėmimų trukmės. 

Užsiėmimus vykdantys specialistai: gydytojas kardiologas; 

gydytojas endokrinologas; vidaus ligų gydytojas; bendrosios 

praktikos slaugytojas; bendruomenės slaugytojas; išplėstinės 

praktikos slaugytojas; gydytojas psichiatras; psichologas; 

gydytojas dietologas; visuomenės sveikatos 

specialistas, kineziterapeutas; virėjas (virėjo kvalifikaciją turintis 

asmuo); kulinaras; maisto gaminimo technologas.



1. Individualus pokalbis su 

kiekvienu Sveikatos stiprinimo 

programos, skirtos širdies ir 

kraujagyslių ligų bei cukrinio 

diabeto profilaktikai (toliau – 

Programa), dalyviu 

1.1. Kiekvienas dalyvis individualiai informuojamas apie 

Programą ir lektorių kvalifikacijas. 
1.2. Išsiaiškinami dalyvio sveikatos prioritetai, poreikiai bei 

pageidavimai. 
1.3. Dalyvis motyvuojamas nepertraukiamai lankyti 

užsiėmimus, praktiškai taikyti specialistų patarimus 

ir siekti konkrečių sveikatos gerinimo tikslų 
2. Širdies ir kraujagyslių ligų, 

cukrinio diabeto rizikos veiksniai 

ir jų profilaktika, sveikatos 

rodiklių supratimas 

2.1. Pagrindiniai širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniai ir 

jų įtaka sveikatai. 
2.2. Lipidų ir gliukozės kiekio kraujyje kontrolės reikšmė. 
2.3. Cukrinis diabetas, jo komplikacijos. 
2.4. Rūkymo ir alkoholio poveikis sveikatai 

3. Mitybos reikšmė lėtinių 

neinfekcinių ligų atsiradimui bei 

profilaktikai 

3.1. Sveika mityba − samprata ir pagrindiniai principai. 
3.2. Maistinės medžiagos ir jų svarba žmogaus organizmui. 
3.3. Rekomenduojamos energijos ir maistinių medžiagų paros 

normos ir jų kiekiai Lietuvos gyventojų mityboje. 
3.4. Jodo, seleno, Lietuvos geografinėje zonoje trūkstamų 

vitaminų, mikro- ir makroelementų reikšmė sveikatai. 
3.5. Veiksniai, lemiantys maisto produktų bei gėrimų palankumą 

ar nepalankumą sveikatai. Maisto pasirinkimo piramidė. 
3.6. Daržovių, vaisių, žuvies, viso grūdo produktų, skaidulinių 

medžiagų, geriamojo vandens vartojimo nauda. 
3.7. Būtinybė mažinti maiste sočiųjų riebalų, transriebalų (riebalų 

rūgščių transizomerų), cukraus ir druskos kiekį. 
3.8. Maisto produktų ženklinimo „Rakto skylutės“ simboliu esmė 

ir tikslai. 
3.9. Maisto produktų etiketėse pateikiamos informacijos 

supratimas. 3.10. Alergenai ir jų ženklinimas. Teiginiai apie 

maisto produktų maistingumą ir sveikatingumą.  
4. Sveikatai palankaus maisto 

gaminimo principai 
4.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumai, maistines 

savybes tausojantys patiekalų gamybos būdai ir techniniai 

sprendimai. 
4.2. Diskusija 

5. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo 

reikšmė širdies ir kraujagyslių 

ligų ir cukrinio diabeto 

profilaktikai 

5.1. Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto profilaktikai. 
5.2. PSO ir Lietuvos fizinio aktyvumo rekomendacijos. 
5.3. Fizinio aktyvumo galimybės darbe, laisvalaikiu bei vykstant 

iš vienos vietos į kitą. 
5.4. Fizinio pajėgumo vertinimo būdai ir jų rezultatų reikšmė 

6. Streso reikšmė širdies ir 

kraujagyslių ligų ir cukrinio 

diabeto atsiradimui. Streso 

valdymas 

6.1. Streso samprata ir jo įtaka širdies ir kraujagyslių ligų 

atsiradimui. 
6.2. Streso išvengimo ir įveikimo būdai. 
6.3. Darbo ir poilsio režimo įtaka sveikatai. Darbo ir poilsio 

planavimas. 
6.4. Atsipalaidavimo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto profilaktikai 
7. Programos apibendrinimas, 

rezultatų aptarimas, dalyvių 

konsultavimas 

7.1. Aptariamas užduočių ir įsipareigojimų vykdymas. 
7.2. Dalyviai pasidalina patirtimi, atsakoma į jų klausimus, 

teikiamos rekomendacijos. 
7.3. Aptariamos Programos tobulinimo galimybės 
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VSB - Sveikatos centro 

modelio dalis

Sveikatos centras

VSB                 ASPĮ

Pirminės 
ambulatorinės 

sveikatos 
priežiūros

Pirminės 
stacionarinės 

sveikatos 
priežiūros

Antrinės 
ambulatorinės 
specializuotos 

sveikatos 
priežiūros

Dienos 
stacionaro

Ambulatorin
ės chirurgijosDienos 

chirurgijos

Skubiosios 
medicinos 
pagalbos

Stacionarinės 
sveikatos 
priežiūros

Visuomenės 
sveikatos 
priežiūros

Kitos

LR SAM 2023-05-22 įsakymas Nr. V-589 ,,Dėl 

Sveikatos centrui priskiriamų ASPP teikimo 

organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“



SVEIKATOS STIPRINIMO IR IŠSAUGOJIMO PLĖTROS PROGRAMOS 
PAŽANGOS PRIEMONĖS „GERINTI GRĖSMIŲ BEI RIZIKOS SVEIKATAI 
VEIKSNIŲ VALDYMĄ“ 2023-2030 m. SUPLANUOTOS VEIKLOS IR LĖŠOS

1 veikla. Kompleksinių ir integruotų, mokslu pagrįstų 

visuomenės sveikatos paslaugų organizavimas, bazinių 

visuomenės sveikatos paslaugų tikslinėms grupėms 

teikimas

1.1. Širdies kraujagyslių ir diabeto prevencijos modelis 

bendruomenėje

23 mln. VB

1.2. Onkologinių ligų prevencijos modelis bendruomenėje

1.3.Asmenų su negalia sveikatos stiprinimas 

bendruomenėje (integruota)

1.4 Asmenų 65+  sveikatos stiprinimas bendruomenėje

1.5.Vaikų sveikatos stiprinimo 

1.6.Sveikų bendruomenių tinklo kūrimas

1.7.Motinos ir vaiko, šeimos sveikatos stiprinimas

2 veikla. Specialistų kvalifikacijos kėlimas

2.1. Mokymo programų analizė, parengimas

4 mln. ESF+2.2. Mokymo platformos modernizavimas

2.3. Mokymų organizavimas

3 veikla. Sveikatos raštingumo didinimas
3.1. Socialinė informacinė kampanija

4 mln. ESF+
3.2. Tikslinių grupių mokymai

4.Tėvystės ugdymo programos „Neįtikėtini metai“ plėtra 

bendruomenėse
3 mln. ESF+

Veikla 
pasieks 

savivaldybes 
tiesiogiai



APIBENDRINIMAS

• Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos sveikatos centro pacientams teikiamos bendradarbiavimo 
sutarties su toje pačioje savivaldybėje veikiančiu visuomenės sveikatos biuru arba kitos savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuru, teikiančiu paslaugas  pagal LR visuomenės sveikatos priežiūros 
įstatymo 6 straipsnio 2 dalį.

• Visuomenės sveikatos biuras teikia bazines visuomenės sveikatos paslaugas, finansuojamas 
specialiosios tikslinės dotacijos lėšomis. Papildomos paslaugos gali būti teikiamos, skiriant 
finansavimą iš kitų teisėtų šaltinių.

• Bazinių paslaugų plėtra numatoma įgyvendinant Sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo plėtros
programos pažangos priemonės Gerinti grėsmių bei rizikos sveikatai veiksnių valdymą projektus - 
Kompleksinių ir integruotų, mokslu pagrįstų visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumo 
užtikrinimas, Regioninę priemonę, ir kt.

• Visos bazinės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos gali būti siūlomos ASPĮ pacientams pagal 
poreikį 
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