SAVIVALDYBIU VISUOMENES
SVEIKATOS BIURU VEIKLA

Sveikatos apsaugos ministerijos

Visuomeneés sveikatos departamentas




SAVIVALDYBIY VISUOMENES SVEIKATOS BIURY VEIKLOS PLETRA (49)

Savivaldybés:

1) vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkcijas: visuomenés sveikatos priezitirg savivaldybés teritorijoje
esanciose ugdymo, jstaigose ugdomy mokiniy, visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng;

2) vykdo savarankiskgsias visuomenés sveikatos priezZiiros funkcijas: jgyvendina numatytas visuomenés sveikatos priemones, atsizvelgdamos j vyraujancias
visuomenés sveikatos problemas; vykdo vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiirq.

Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti steigia savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

savivaldybiy bendradarbiavimo sutarties pagrindu turi teisg teikti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas ir kity savivaldybiy gyventojams.

: Speciali tiksliné

Metal dﬁtacija SVSB
2015 9.260,70
2016 9.335,00
2017 10.609,00
2018 10.425,00
2019 23.436,00
2020 23.269,00
2021 24.675,00
2022 28.465,00

Savivaldybés, kuriose néra jsteigti VSB:

Birstono, Kalvarijos, Kupiskio r., Moléty r., 2023 27.258,00

Pagegiy, Neringos, Rietavo, Skuodor.,
Sirvinty r., Vilniaus r., Visagino.



Valstybiniuy (valstybés perduotuy savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijuy vykdymas (2023 mety finansavimo pavyzdys)

1 Veikla:
stiprinti sveikos gyvensenos
igtdZius ugdymo jstaigose

LR SVEIKATOS MINISTERIJA Tvirtina
(speciali tiksliné dotacija) paslaugy
sgrasg, vykdo
stebéseng

SAVIVALDYB_ES 2. Veikla:
Perveda VISUOMENES

stiprinti sveikos
SVEIKATOS BIURAI

gyvensenos jgiidZius
bendruomenése,

vykdyti visuomenés

sveikatos stebéseng

dotacija

SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJA
(VSB STEIGEJAS) Perveda 3. Veikla:

dotacija plétoti visuomenés
psichikos sveikatos
paslaugy prieinamuma bei
ankstyvojo savizudybiy
atpazinimo ir
kompleksinés pagalbos
teikimo sistemag




Pagrindiniai principai:

*  Suaugusiy gyventojy skaicius savivaldybéje

*  Vaiky skaicius savivaldybéje

*  Reikalingy nustatytos kvalifikacijos specialisty, numatytoms funkcijoms atlikti, skaicius,
atsizvelgiant | rekomenduojamus normatyvus:

1 funkcija - visuomenés sveikatos stiprinimas ugdymo jstaigose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;
» 1VS specialistui mieste (daugiau kaip 3 000 gyventojy) rekomenduojama 650 mokiniy,

S AVIVALDYBIU » [ VS specialistui kaime (iki 3 000 gyventojy) rekomenduojama 315 mokiniy,

VISUOMENES 2 funkcija — visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenése ir visuomenés sveikatos

SVEIKATOS BIURU stebésena savivaldybése :

. 1 VS specialistas savivaldybéje, kurioje gyvena maziau kaip 100 000 gyventojy, priskirti

FINANSAVIMO 6000-9 000 gyventojy;

1 VS specialistas savivaldybéje, kurioje gyvena nuo 100 000 iki 200 000 gyventojy,

P R | N C | PA' priskirti 11 000-14 000 gyventojy;,

. 1 VS specialistui savivaldybéje, kurioje gyvena daugiau kaip 200 000 gyventojy, priskirti
16 000-19 000 gyventojy.

3 funkcija - psichikos sveikatos stiprinimo specialisty pareigybiy skai¢ius apskai¢iuojamas
atsizvelgiant i savivaldybés nuolatiniy gyventojy skaiciu

* Savivaldybéje, kurioje gyvena:

 daugiau kaip 200 000 gyventojy, 1 psichikos sveikatos stiprinimo specialisto pareigybé 28 000

gyventojy;

* nuo 100 000 iki 200 000 gyventojy (imtinai), 1 psichikos sveikatos stiprinimo specialisto
pareigyb¢ 19 250 gyventojy;

* maziau kaip 100 000 gyventojy, 1 psichikos sveikatos stiprinimo specialisto pareigybé 10 520

gyventojy.




Visuomenés sveikatos prieziiros mokykloje tikslas — §aygoti .ir §ti.printi mokiniy
sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy tévais (globejais, ripintojais), mokytojais,
pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija.

PLETOTI SVEIKA
GYVENSENA BEI vt ekia viswom priire s
STIPRINTI SVEIKOS Visuomenés sveikatos prieziiros Mokykloje uzdaviniai:

*  vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebéseng;

GYVENSENQOS *  ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgtidZius;

. Paslaugas teikia visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas

— A4 . . . B o . . . . . .o Mokykloje'
*  vykdyti visuomeneés sveikatos rizikos Velol?SI_llL} stebeseng ir prevencijg : ;
IGUDZIUS UGDYMO . esant nepalankiai epidemiologinei situacijai organizuoti éminiy paémimg ligos
ISTAIGOSE nustatymo tyrimui atlikti ir (ar) savitestavima rnok.yklo.s bendru.on.len.es nariams
. organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio

savirtipai reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje:

Savivaldybiy pateikti 2022 m. savivaldybiy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priefiiiros Junkcijy vykdymo rodikliai (buvo skaiciuojami pagal tévy
prasymq sudaryti pagalbos mokiniy saviripai planai):

® 12 savivaldybiy nebuvo LNL sergangiy mokiniy, kuriems suteikta saviriipai
reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje:

* 23 savivaldybese buvo iki 10 tokiy mokiniy;

* 12 savivaldybiy $iy mokiniy skai&ius svyravo nuo 10 iki 20;

8 savivaldybeése tokiy mokiniy buvo nuo 20 iki 50;

5 savivaldybés parengé 50 ir daugiau pagalbos mokinio savirlipai plany.

Visos savivaldybés nurodé, kad pagalbos mokinio savirlipai poreikis buvo jvykdytas 100

proc. IS viso per 2022 m. ugdymo jstaigose pagalba mokinio savirlipai buvo suteikta 1 246
ugdytiniams.




VYKDYTI
VISUOMENES

SVEIKATOS
STEBESENA
SAVIVALDYBESE

Stebésena vykdoma savivaldybei priskirtose teritorijose, siekiant gauti
iSsamig informacijg apie savivaldybiy teritorijy visuomenés Sveikatos
bukle bei planuoti ir jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos
prevencijos priemones:

Renka duomenis savivaldybiy VSB, tvirtina ataskaitg savivaldybeés
gydytojas, taryba;

Kas 4 metai VSB vykdo suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimus
(2018, 2022, 2026 ....); mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimus (2016, 2020, 2024.....).

Savivaldybés administracijos direktorius kasmet iki geguzes 1 d.
pateikia Higienos institutui savivaldybeés tarybos patvirtintg
savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitg (toliau —
ataskaita).

Hiiienos institutas Sias ataskaitas skelbia savo interneto svetainéie:




STIPRINTI SVEIKOS
GYVENSENOS
JGUDZIUS
BENDRUOMENESE,
PLETOTI

VISUOMENES
PSICHIKOS
SVEIKATOS
PASLAUGU
PRIEINAMUMA

Valstybinés visuomeneés sveikatos priezitros paslaugos
teikiamos, remiantis baziniy visuomenés sveikatos priezitros
paslaugy modeliu

* Finansuojamos specialiosios dotacijos lesomis;

* Baziniy visuomenés sveikatos priezitros paslaugy sgrasas,
kriterijai tvirtinami Sveikatos apsaugos ministro jsakymu
sudarytos tarpzinybinés komisijos

* Privalo bati vieSinamos savivaldybés VSB tinklapyje;
* Vykdomos pagal patvirtintq aprasq ar rekomendacijas;
* Turi bati teikiamos nemokamai

T Y st OB 2023



RIZIKOS SVEIKATAI VEIKSNIU VALDYMAS
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021 chp It lithuanian.pdf

Beveik puse visy mirciy Lietuvoje lemia 2019 m. mazdaug 25 proc. visy mirtiy (9 500 mirciy)
su gyvenimo biidu ir aplinka susije rizikos nulléjmnré su migba susijf; ﬁzilkosrveiksniai (isklaitant maza
veiksniai vaisly i darZoviy vartojima ir didelj cukraus ir druskos R
suvartojima). Tai gerokai virsyja ES vidurl (17 proc). Rukymas (paaugliai)
Didelis Lietuvos gyventojy mirtingumas Ir prasta Tabako vartojimas, skaitant pasyvy rilkymg, yra Darzoviy vartojimas (suaugusieji) Rukymas (suaugusieji)
svelkatos biklé daugiausia susije su elgsenos rizikos mazdaug 14 proc. visy miry (dauglau keip 5 300 mirciy)
velksniais, Apskaitiuota, kad bevelk puse visy miréiy priezastis. Apie 6 proc. mirciy buvo siejama su alkoholio
Lietuvoje galima susieti su elgsenos ir aplinkos rizikos vartojimu, 0 4 proc. - su mazu fiziniu aktyvumu. Vien oro
velksnials, jskaitant su mityba susjusius nzikos tar$a smulkiomis kietosiomis dalelémis (PMzs) ir ozono Darzoviy vartojimas (paaugliai) Girtavimas (paaugliai)

veiksnius, tabako ir alkoholio vartojimg ir maza fizinj povekis lémé apie 3 proc. visy mirciy.
aktyvuma (5 pav). *

Su mityba suslje rizlkos velksnlal Tabako vartojlmas Alkohollo Vaisiy vartojimas (suaugusieji)
Lietuva: 25% Lietuva: 14% vartojimas '
ES: 17% ES: 1%

w1

‘ Alkoholio vartojimas (suaugusieji)

Vaisiy vartojimas (paaugliai) ‘ ' Antsvoris ir nutukimas (paaugliai)

Fizinis aktyvumas (suaugusieji) Nutukimas (suaugusieji)
Fizinis aktyvumas (paaugliai)

Lietuva: 6%
ES: 6%

Oro tarsa Pastaba. Kuo taskas yra arciau vidurig, tuo geresni $alies rezultataj palyginti su kitomis ES $alimis. Baltojoje ,tikslinéje zonoje” néra né vienos Salies, nes
Lietuva: 3% visose Salyse dar galima paZanga visose srityse.

ES: 4% Saltiniai- EBPO skaiciavima, grindZiami 2017-2018 m. Mokyklinio amZiaus vaiky sveikatq veikiancios elgsenos tyrimu (paaugliy rodikliai) ir EBPO sveikatos
statistiniai duomenys, 2019 m. ES SPGS ir 2014 bei 2013 m. Europos sveikatos tyrimas apklausos bidu (suaugusiyjy rodikliai).

Pastaba. Bendras su Siais rizikos veiksniais susijusiy miriy skaiCius yra maZesnis uZ mirciy déf kiekvieno atskiro veiksnio sumg, nes tq pacig mirtj galima
priskirti daugiau kaip vienam rizikos veiksniui. Su mityba susije rizikos veiksniai apima 14 komponenty, pavyzdZiui mazq vaisiy bei darZoviy ir didelj cukrumi
saldinty gérimy vartojimq. Oro tarsa laikomas kietyjy daleliy PMas ir 0zono poveikis.

Saltiniai: Sveikatos rodikliy ir vertinimo institutas (IHME, 2020) Global Health Data Exchange (2019 m. jverciai).


https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_lt_lithuanian.pdf

BAZINES VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGOS PSICHIKOS
SVEIKATOS STIPRINIMO SRITYJE

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis

jaunuoliams, vykdymas

2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése
organizavimas

3. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy

gyventojams

4. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo savivaldybése organizavimas

5. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybése organizavimas

6. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje
didinimo mokymuy savivaldybése organizavimas

7. ISpléstinés metimo rakyti pagalbos paslaugy (konsultavimo
metimo rukyti klausimais) teikimas

8. Socialinio recepto iniciatyvos paslaugy organizavimas
(2024 m. pilotas)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymas Nr. V-60/V-39 ,Dél Ankstyvosios intervencijos programos
vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo“

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-989 ,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy
rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2020 m. spalio 19 d. jsakymas Nr. V-2298 ,Dél
savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d jsakymas Nr. V-1733 , Dél
psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu "Dél darbuotojy
kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso patvirtinimo".

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr.V-523 "Dél
mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso
patvirtinimo".

Paslaugos teikiamos vadovaujantis Respublikinio priklausomybés ligy centro parengtomis
metodinémis rekomendacijomis specialistams, kartu patartina naudoti ir praktiniy patarimy leidinj
metantiems rukyti: metodines rekomendacijas ir leidinj galima rasti: https://www.rplc.It/leidiniai/

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 5 d. jsakymu Nr.V-18 "Dél
socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo".



PSICHOLOGINE PAGALBA

Psichikos sveikatos stiprinimo programa

Individualios psichologo
konsultacijos

Kas? Kam skirta?

Individualios psichologo konsultacijos. Suaugusiems Vilniaus miesto ir Vilniaus

rajono gyventojams.

® Trukme: 50 min

® Vaizdo konferencijy ir

pokalbiy platforma .Zoom"

Programos koordinatorius
Rata

an +370 659 97213

Ka veiksime?

Individualiy konsultacijy su psichologu metu:

= galésite pasidalyti su psichologu savo rdpesgiais. suprasti. kad nesate su tuo vienas:

» pabandyti atsakyti j rGpimus klausimus ar bandyti su psichologu iSspresti problema;

s suZinoti ir iSmokti naujy streso jveikos mechanizmy ar naujy savimi pasirdpinimo bady;
susidaryti plang dél tolimesnés psichologinés pagalbos Biure ar uz jo riby;

suzinoti daugiau apie psichikos sveikata. kelti savo psichikos sveikatos radtingumo lygi;
padéti iSsigryninti stiprigsias savo puses, jas lavinti, mokytis praktikuoti kasdieniame
gyvenime.

Kaip viskas vyks?

UZpildZius registracijos anketa. su jumis susisieks psichologas. su kuriuo bus suderintas
pirmosios konsultacijos laikas. Kiekvienas gyventojas nemokamai gali gauti iki 5 individualiy
nsicholoao konsultaciiu pas viena i8 psicholoau.

Kaina: nemokamai

Psichikos sveikatos stiprinimo programa

ligalaiké emocinés paramos
grupe patiriantiems
depresija ir nerima

Kas?

llgalaiké emocinés paramas grupé
patiriantiems depresijg ir nerima.

Kam skirta?

Suaugusiems, kurie ilgesnj laika iSgyvena
ivairius depresijos simptomus (jauéia
uZsitesusj liddesj, slogesne nuotaikg,
energijos  trikuma, savikalte, kdno
skausmus ir pan.) ir / arba yra iSgyveng
depresijg ir nori padéti sau bei 3alia
esanciam.

Si grupé néra rekomenduojama asmenims,
turintiems psichoziniy sutrikimy, ka tik
patyrusiems sunkig krize ar netekti. Siuo
atveju rekomenduaojame kreiptis
individualios psichoterapeuto konsultacijos
arba j specializuotas grupes.

® Trukmeé: 16 savaiciy

® Vaizdo konferencijy ir
pokalbiy platforma .Zoom"

Programos koordinatorius
Inga

([Jr +37085997213

Kaina: nemokamai



SAVIZUDYBIU PREVENCIJA

PSICHIKOS SVEIKATOS PROGRAMOS

Psichikos
sveikata

= B

N \\\
Savizudybiy prevencijos mokymai Savizudybiy intervencijos jglidziy mokymai (Registracija stabdoma) Tévy /
«safeTALK" «ASIST* mokymai ,Tévy grupé”

Psichikos sveikata

L o 2023 SPALIO 5 d. ketvirtadienis

\} """vu',%_ ;

Savizudybiy prevencijos mokymai
~SafeTALK" spalio 5 d.

Savitarpio pagalbos grupés artimiesiems (registracija stabdoma) Savivertés ir Individualios psichology konsultacijos

pasitikéjimo savimi stiprinimo grupé

NALIGIALI PRARRAMIL |



PRIKLAUSOMYBES KONSULTANTAI — VISOSE SAVIVALDYBESE

Registracija j konsultacijas vykdoma telefonu 8 65930064 (registracija biitina).

i Silutés
rajono
savivaldybés

AlaRa
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

NEMOKAMOS PRIKLAUSOMYBIY o
KONSULTANTO PASLAUGOS  &—

PASLAUGOS TEIKIAMOS RIZIKINGAI IR ZALINGAI ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS IR Jy ARTIMIESIEMS

( ( . N N 7\
" - ' - NORNMALU, JEI NERAMU
Priklausomybe - tai )
Bl i i
pichio sukinas, || (OO || nchidulis it || o800k 17.0
utlsl'atzumn g kylanéias problemas anonimikas val. Silutés rajono
P?,"; = y:.rtoh‘ bei motyvuoti keisti konsultacijas teikia savivaldybés
’:‘;;i: :: L,I:‘n:,;? zalingus gérimo k.;al'f'kuotas. Konsultacijy laikas visuomeneés
t gi veikl iprocius. Taip pat pl:' |aus|;mybnu derinamas sveikatos biure
A P:ie:iant b teikti parama onsulantas. individualiai. adresu: K.
astankidimo sveikstantiems Kalinausko g. 10,
Bscuds imonéms, GYDYT0JO Registracija Silute
! num;ton': ar baiQUSiems gydymo SIUNTIMO NEREIKIA telefonu: 1 7:00-20:00 (vaidoto g. 115)
akivaizdiiy neqigiamq nuo priklausomybiy +37065930064
padariniy. PG 10:00-16:00 (Aukstaiciu 9 6)

T10:00-T4:00 (Aaukstaidiu g- &)

17:00-20:00 (vaidoto g. 115}
1 2:00-16:00 (Aukstaidiu g. &)

JAWAVAVAY,

15:45-19:30 (v — ===

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA 12
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Api Veikl ity Renginiai Galerij EN & Q

NAUJIENOS PASLAUGOS ADMINISTRACINE INFORMACIJA STRUKTURA IR KONTAKT!/

Ankstyvosios intervencijos programa

Visuomenes psichikos sveikataPanevezio miesto savivaldybes visuomenes sveikatos biuras kviecia dalyvauti

Ankstyvosios intervencijos

Ankstyvosios intervencijos programoje (2018 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro programa jaunimui
ir Lietuvos Respublikos &vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintas Ankstyvosios intervencijos 1M\l
programos (toliau — Programa) tvarkos aprasas).

Ankstyvoji intervencija yra apibréeziama kaip socialiniy pedagoginiy bei psichologiniy pagalbos priemoniy
taikymas vaikams, po to, kai yra nustatoma ar suzinoma, jog jie vartoja psichoaktyvigsias medziagas, siekiant

paskatinti jy nevartoti. Jei jaunuoliai pradeda eksperimentuoti/nereguliariai vartoti alkoholj ar narkotikus - tai
signalas, kad jiems reikia pagalbos atsisakant minéty medziagy vartojimo, ugdant atsakingg pozidrj j
neigiamas vartojimo pasekmes ir uzkertant kelig priklausomybeés nuo alkoholio ar narkotiky vystymuisi. Vienas

i5 tokiy pagalbos budy-3siy jaunuoliy dalyvavimas Ankstyvosios intervencijos programoje.

Ankstyvosios intervencijos programa yra skirta 14-21 mety amziaus jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems alkoholj ar
narkotikus, bet dar neturintiems priklausomybés pozymiy.



BAZINIU VISUOMENES
SVEIKATOS
STIPRINIMO

PASLAUGU PSICHIKOS

SVEIKATOS SRITYJE
APIMTYS, 2022 M.

Kriterijus

Planas Ivykdymas
Kodas Pavadinimas
|
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
1.1 Asmeny, baigusiy ankstyvosios 708 740
intervencijos programa, skaiéius (vnt.)
2.1. Apsilankymy pas priklausomybés 16 497 20 865
konsultanta skaicius (vnt.)
2.2; Asmeny, gavusiy priklausomybiy 5 689 7316
konsultavimo paslaugas, skaiéius (vnt.)
3t Darbovieciy, kuriose igyvendinti 3
mokymai psichikos sveikatos srityje, 117 122
skaiéius (vnt.)
3.2, Darbuotojy, dalyvavusiy kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo 1 825 2140
mokymuose, skai&ius (vnt.)
4.1. Mokykly darbuotojy, dalyvavusiy
kompetencijos psichikos sveikatos srityje 1756 1 883
didinimo mokymuose, skaiéius (vnt.)
4.2, Mokykly, kuriose jgyvendinti darbuotojy
kompetencijos psichikos sveikatos srityje 175 182
didinimo mokymai, skaicius (vnt.)
5.1. Asmeny, dalyvavusiy baziniuose
savizudybiy prevencijos mokymuose, 2612 3066
skaicius (vnt.)
6.1. Suteikty psichologinés geroves ir
psichikos sveikatos stiprinimo 32 448 39 626
individualiy konsultacijy trukmé (val.)
6.2. Suteikty psichologinés geroves ir
psichikos sveikatos stiprinimo grupiniy 17 092 19 188.,5

konsultacijy ar uZsiémimy trukmeé (val.)




BAZINES VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS

Gyventojy sveikos mitybos jgidziy formavimas ir skatinimas Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos

2L V1R oIt e (L a Lo N PAS (SR [T (TRl = 1 PN [ R L [T TS SR R0 =B apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-50 "Dél maisto produkty Zenklinimo
simboliu ,Rakto skylutée";

Sveikatos stiprinimo programos tévams ,Nejtikétini metai” Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amziaus vaiky tévams , Nejtikétini metai“ organizavimo tvarkos aprasas,
WLCNINES patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d. jsakymu Nr. V-796

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31
Sveikatg stiprinanciy ir Aktyviy mokykly plétra d. jsakymu Nr. V-651/V-665 "Dél mokykly pripazinimo Sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso patvirtinimo".

Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas mokyklose ir »Mokiniy suZalojimy profilaktika“ metodinés rekomendacijos,

bendruomenése SuZalojimy prevencijos organizavimo savivaldybése rekomendacijos, 2020 m.“,

Gyventojy (iki 64 m. amzZiaus) fizinio aktyvumo skatinimas Sveikatos apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymas Nr. 2330 "Dél Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
Vyresnio amZiaus Zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo EJJEHeN F1a%lat[a11s ol

skatinimas Sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d. jsakymas Nr. V-119 "Dél Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymuy,
skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose, tvarkos apraso patvirtinimo“

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto (toliau - SKLCD) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymas Nr. V-979 , Dél Sveikatos stiprinimo

rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimas ir Siy ligy programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®.

prevencija
Pagalbos mokiniy savirtpai organizavimas ugdymo jstaigose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d.

jsakymas Nr. V-966/V-672 ,Dél visuomenés sveikatos prieZitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo”
UzkreCiamuyjy ligy prevencijos skatinimas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d.
jsakymu Nr. V-1035/)SAK-2680 ,,Dél visuomenés sveikatos prieZitros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo“,




Fizinio aktyvumo stiprinimo programa

Griuvimy prevencineé programa Vilniaus
rajono senjorams

Kas? Kam skirta?

Fizinio aktyvumo programa vyresnio amziaus Vilniaus rajono gyventojams nuo 65 mety.
Zmonems.

Ka veiksime?
Uzsiemimy metu:
« mokysités saugiy ir sveikatg stiprinanéiy fiziniy pratimy, kurie pagerinty savijautg ir
padeéty iSvengti ligy bei traumy;
« skirsite démesj pratimams, kurie didina raumeny jéga, gerina sgnariy paslankuma, maziau
apkrauna sgnarius;
* susipazinsite su aerobiniais pratimais, kurie pagerins bendrq savijauty ir funkeinj

GEROS SAVIJAUTOS BIURAS

Fizinis aktyvumas Fizinis aktyvumas

Projektas ,ISlaisvink savo nugarg" Fizinio aktyvumo treniruotes

® Trukmé: 12 uzsiémimy

Vaizdo konferencijy ir
pokalbiy platforma .Zoom"

Programos koordinatorius
Aurimas

(]

Kaina: nemokamai

Apie mus | Karira | Kontaktai [} ©§ © Q

Fizinis aktyvumas

Viso kiino stiprinimo treniruotes

Zujiinuose Vingio parke asmenims, turintiems ilnius juda’ (pazengusiems)

negalia

(Registracija stahdoma)

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES " T E
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS 08 f o0 ..

APIE MUS VEIKLOS SRITYS ADMINISTRACINE INFORMACIJA LEIDINIAL STRUKTURA IR KC

Naujas ,,Judék sveikai* sezonas

Vasaros sezonas startuoja jau rytoj:

30 treniruodiy per savaite

vaikams ir suaugusiems asmenims
nemokamai

nuo birzelio 1 d. iki rugpjacio 31 d.

lasaros sezono metu registracija vyksta tik i 12 val. vykstancig kineziterapija (nuotoliniu badu) ir
165€iyjy kineziterapija baseine.

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS

12:00 KINEZITERAPLIA tRuKME - 30 MIN. 12:00 KINEZITERAPLJA TRUKME - 30 MIN. 12:00 KINEZITERAPILJA TRUKME - 30 MIN.

Nuctoliniu biidu naudajant Nuotoliniu bidu naudo MNuotoliniu bidu naudojant
jant Google
Google Meet programa Meet programa Google Meet programa




SVEIKOS MITYBOS SKATINIMAS

Aemus | Velossitys | Renginiol | Golerjp | B Eau

NAUJIENOS  PASLAUGOS  ADMINISTRACINEINFORMACLIA  STRUKTURA IR KONTAKTA

Sveikos mitybos skatinimo programa

Mokyry metu vyksta teariniai ir proktiniai uZsiémimai,kurly metu: )

+ Sieksite konkregiy savo svelkatos gerinimo tiksly. i
+ Analzuosite savo kino rodkius (Vino masés indeksg, iemens apimtjir arterinj kraujo spuud\'mu_].
Vertinsite savo mitybos jprocius. U
+ Mokysités jsivertinti savo fizinio aktyvurno atitit rekomendacijorns. \
+ Suzinosite apie mitybos refkSme letiniy neinfekciniy ligy atsiradimut bel jy profilaktikai, 8 akad. val
(Svelka mitybo: sampratair pagrindinic princpa; velksi, lemiantys maisto produkty bei gérimy
palankumg ar nepalankuma Sveikatai; maisto pasirinkimo piromidés principai; bitinybé mainti maiste

sociujy riebaly transriebaly (rebaly rigitiy transizomery), culraus rdruskos Kiekj malsto produkty
zenklinimo ,Rakto skylutés" simboliu esm@ i tikslal dietos, vegetaring, veganine mityba, Zaliavalyste bel y jtaka svelkatai; valgymo
sutriima;; maisto terSalai, kancerageninés mediagos; maisto priedai: genetiskai modifikuoti maisto produktai; maisto papildal; ekologiski
maisto produktai ).

* SuspafingitSu velcotal palankaus maisto garminimo princpi, 2 akad. vol. (Svelkata polarkous maisto gaminimo ypatumal, maisines
savybes tausojantys patiekaly garnybos bdairtechniia sprendimai i k).

+ Gausite praktiniy potarimy ir jgysite Ziniy apie svelkatinamojo fizinio aktyvuma reikime stiprinant svelkatq i palaikant energijos balansg, 2
akad val. (Gaunamos ir eikvejamos energjos balanso palaikymo svarba fiio aktyvumo galimybés cirbant, isinis bei vykstant i vienos

vilaban t it e s}

ISmokti gaminti sveikai - investicija | sveikata

Maisto gaminimo kursai populiaréja ir Lietuvoje. Kulinarijos
studijos ir Zinomi virtuvés Sefai kvietia pasimokyti gaminti
jvairius patiekalus - nuo tradiciniy lietuvisky iki egzotisky
i Saliy virtuviy. O norintieji maitintis sveikai ir visavertiskai gali
rinktis sveiko maisto gaminimo mokymus. Kua jie ypatingi?

NEMAME VEOS T WﬁMMlD[E 1/

60 m. i vyresniems kou

Apie sveikg mitybg daug kalbama i rasoma, informacijos gausu ir
Internete. Vis délto straipsnial ir rekemandacos yra daugiau teorinio

-
/
nermmmm LT N " ) L N
| h i i I nobdzio, o teorjs, kain Zinome, - ,SaUsa aka". Kaip Zinias pritalky
DraktiSkal, savo virtuveje? Kokiy svelky Ir skaniy patiekaly pagamint

savo Seimal? Kaip atsirinkii jiems tinkamus maisto produkius,
priderinti prieskonius? Viso to galima mokii svelko maisto gaminimo mokymuase bel seminaruose. | juos Zmonies
paprastal atveda panasls tikslal - Smoktl gamintl svelkiav, derintl maisto produkius, atsikratyti viena kito papildomo
Klogramo ar kal kurly svelkatos sutrikimy. Swe\ko maisto gaminimo pamokas - tal Ir puiki galimybé ragaut, mégautis
malstu, pabendrautl, susirasti bendramindiy Ir draugy, pasisemti kitoklos patirties Ir net... Brelkétl save. Garsus Ispany
virtuvés Sefas Feranas Adrla Akosta yra pasakes: ,Virué - tal raiékos priamoné, kura galima pertelidl harmonila,
karybinguma, groZ, laime, postiSkuma, humora.” Juk gyvenimas nesibalgia mokymals - pasitalkys situadjy, kal
mok&jimas skanial I sveikal pagaminti valg] ne tik sau, bet savo sveciams pasiradys esgs vertingas dalykas.

Kauno senjorai siuolaikiskoje virtuveje ryztasi keisti
mitybos jprocius

Panemungje jsikirusiame Kauno miesto ~savivaldybés
visuomenés sveikatos hiure Europos sajungos struktdriniy
fondy léSomis jrengta Siuolaikinius standartus atitinkanti
virtuvé, kurioje Kauno senjorai yra mokomi gaminti ir valgyti
sveikiau.

Dar valkysigle susformave netesing mityoos [orocil - vienz
nriedasCiy, lemianciy vyresnio amzaus Zmoniy sergamumg Sirdies ir
kraujagysly igoms Ta\sykl ngu I sielke mtyoa Ne meziall Svarbi I
kity [y orey Iz dzing
s3jg0ja tokzs hv 5 kam d\abetas apsunkﬂa Juogfma, 0 mazasf linis
aktyvumas yra dar dicesnio spekiro iy oriefastis.

Lapkrit] startavo pirmasis senjory susitikimas ir naujos, Siuolaikiskos virtuvés atidarymas, Fanemunéje,
Vaidoto g. 115. Nu Sial Slose patalpose Kauno visuomenés svelkatos biurss organ:
mokymu, skirty keisti vyresnio amziaus Zmaniy mitybos jorocius bel stereotipus, mokyti senolius va gﬂ\ siekau. Ta
pat atsisakyt! menkaverCiu produkty Def keist Juos turin€ials daugleu vitaminy ir Kty Zmogaus oreanizmul relkalingy
minera

v
By

Kalino visuomenés svekatos biuro specialités |Dratés Jackytés telgmu, makymy metu senjoral galés ne th gaut
daug relkalingy teoriniy Ziny, bet r patys, prizcrim ektariy, mokyts gamint’ svelieu.



SVEIKOS MITYBOS SKATINIMAS
RAKTO SKYLUTES SIMBOLIS

https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/rakto-skylute/rinkoje

LIETUVOIJE NOTIFIKUOTI MAISTO
PRODUKTAI, ATITINKANTYS ,,RAKTO SKYLUTES“
KRITERWUUS (kriterijai produktams)
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https://www.hi.lt/lt/rakto-skylute-pazenklinti-maisto-produktai-rinkoje.html
https://www.hi.lt/lt/rakto-skylute-pazenklinti-maisto-produktai-rinkoje.html
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/cca691c0bc8611eb8c24980b2b0e0fef
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Incredible %32

Years

Child Dinosaur

Classroom

Prevention
Program

Ages 3 to 8 years

Incredible Autism
Beginnings Spectrum &
Teacher/Child Language
Care Provider Delays Teache
Program Program

Ages 3 to 5 years

Teacher
Classroom
Managemen
Program

Ages 3 to 8 years

Well-Baby
Prevention
Program

Ages 0 to 9 months

Ages 1to 5 years Iv—

Attentive
Parenting®
Unive.sal

Prograr.

Ages 2 to 6 years

Bdby SChl ‘?‘ )\,g S
Parent B/ oIC
Program P rent

P ogram

«gs 6 to 12 years

Ages 0 to 12 months

Lietuvoje igyvendinamas
»\Neitikétiny mety* programos
“Preschool Basic Parent
Program” modulis

Tiksliné grupé: tévai, turintys 3 - 6
mety amzZziaus vaikus su emocijy ir
elgesio sunkumais

Nejtikétini metai — tai jrodymais
pagristy programy, skirty tévams,
vaikams ir mokytojams serija,
paremta daugiau nei 30 mety
tyrimais. Jos tikslas yra uZkirsti
kelig maZy vaiky elgesio
problemoms ir jas koreguoti bei
skatinti jy socialine, emocine ir
mokymosi kompetencijg.
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Ligy prevencijos stiprinimo programa

G) Trukmé: 1.5 val.

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir e
cukrinio diabeto prevencine o ... .
programa (polikliniky T
atstovams) gy s knerdinstorius

ng +E70 455 OFE84

Kas taiyra? Kam skirta programa?
Maloniai kvietiame wisus Vilniaus miesto ir SKL ir CD prevencing programa skirta Kains: Nemokamal
Wilniaus rajono polikliniky atstowos uzpildyt asmeanims:

registracijos forma, dél pacienty dalyvawvimo
o L = L= - v = nuo 18 mety; Turite klawsimuy?

= turintiems padidéjusj arterinj kraujo
spaudimag.
= susiduriantiems s didesne

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto

Prevencingjs programioje.
EI©® Dsunkis programs
cholesterolio, gliukozés koncentracija
kraujyje:
= wisiems norintiems pagilinti sawvo Zinias.

Ka veiksime?
Programos metu: pacientai mokysis waldyti stresa, gamins sveikus patiekalus, mankstinsis
kartu su kineziterapeutu bei susipazins su SKL ir CD rizikos weiksniais ir sweikos mitybos

principais.

Kaip vyksta?
Susitikimai galimi tiek nuotoliniai, tiek kontaktiniai - pagal pacienty poreikius.
Registracijos forma: https:/forms.office.com/e/ghHt4H8xmj

“LiZpiidZivs Sig forma, atsakingas specialistas gredtuy metu susisisks su Josey polikfinikos
pacientu

Del papildomos informacijos kreiptis: agne venckute@wvwsb |t arba +370 659 09354

Uzsiémimus vykdantys specialistai: gydytojas kardiologas;
gydytojas endokrinologas; vidaus ligy gydytojas; bendrosios
praktikos slaugytojas; bendruomenés slaugytojas; iSpléstinés
praktikos slaugytojas; gydytojas psichiatras; psichologas;
gydytojas dietologas; visuomenés sveikatos
specialistas, kineziterapeutas; viréjas (viré¢jo kvalifikacijg turintis
asmuo); kulinaras; maisto gaminimo technologas.

Programos vykdyma organizuoja savivaldybés teritorijoje veikiantis SVSB

PASP] Seimos gydytojo komandos narys asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
(arba) cukrinio diabeto rizika, privalo pasidlyti dalyvauti Programoje bei jteikti Kvietima

Asmenys, kurie savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje, registruojasi SVSB, nurodydami
savo varda, pavarde ir kontaktine informacija, kuria noréty bati informuoti apie Programos
vykdymo laika ir vieta.

SVSB vykdo Programa laikydamasis nurodyty uzsiémimy temy, trukmés ir specialisty
kvalifikacijos reikalavimy. Rekomenduojamas uzsiémimy daznumas — vienas uzsiémimas (2
akademinés valandos) per savaite. Programos uzsiémimy tvarkarasciai skelbiami SVSB interneto
svetainéje arba socialinio tinklo paskyroje. Dalyviams teikiama sveikatos stiprinimo informacija
turi remtis mokslo jrodymais, atitikti sveikatos politikos nuostatas.

Programa sudaro teoriniai ir praktiniai uzsiémimai. Jy metu taikomi interaktyvis mokymy
metodai, diskusijos grupése, sprendziamos uzduotys, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos
gyvensenos klausimais.

Programa baigusiais asmenimis laikomi asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80
proc. Programos uzsiémimy trukmes.




INndividualus pokalbis su
kiekvienu Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir
kraujagysliu ligu bei cukrinio
diabeto profilaktikai (toliau —
Programa), dalyviu

1.1. Kiekvienas dalyvis individualiai informuojamas apie
Programa ir lektoriuy kvalifikacijas.

1.2. ISsiaiSkinami dalyvio sveikatos prioritetai, poreikiai bei
pageidavimai.

1.3. Dalyvis motyvuojamas nepertraukiamai lankyti
uzsiémimus, praktiskai taikyti specialisty patarimus

ir siekti konkreciy sveikatos gerinimo tiksly

Sirdies ir kraujagysliu ligu,
cukrinio diabeto rizikos veiksniai
ir ju profilaktika, sveikatos
rodikliu supratimas

2.1. Pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliu liguy rizikos veiksniai ir
Jju itaka sveikatai.

2.2. Lipidu ir gliukozés kieckio kraujyje kontrolés reiksSmeée.

2.3. Cukrinis diabetas, jo komplikacijos.

2.4. Rukymo ir alkoholio poveikis sveikatai

Mitybos reikSmé létiniu
neinfekciniuy ligu atsiradimui bei
profilaktikai

3.1. Sveika mityba — samprata ir pagrindiniail principai.

3.2. Maistinés medzZiagos ir ju svarba Zmogaus organizmui.

3.3. Rekomenduojamos energijos ir maistiniy medziagy paros
Nnormos ir ju kiekiai Lietuvos gyventojuy mityboje.

3.4. Jodo, seleno. Lietuvos geografinéje zonoje trukstamu
vitaming, mikro- ir makroelementy reiksmeée sveikatai.

3.5. Veiksniai, lemiantys maisto produkty bei gérimu palankuma
ar nepalankuma sveikatai. Maisto pasirinkimo piramide.

3.6. Darzoviy, vaisiy, zuvies, viso grudo produkty, skaidulinigy
medziagy., geriamojo vandens vartojimo nauda.

3.7. Butinyb¢é mazinti maiste sociyjuy riebaly, transriebaluy (riebaluy
ragsSciy transizomery), cukraus ir druskos kiekij.

3.8. Maisto produkty Zenklinimo ,,Rakto skylutés‘ simboliu esmé
ir tikslai.

3.9. Maisto produkty etiketése pateikiamos informacijos
supratimas. 3.10. Alergenai ir ju Zenklinimas. Teiginiai apie
maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma.

Sveikatai palankaus maisto
gaminimo principai

4.1. Sveikatai palankaus maisto gaminimo ypatumai, maistines
savybes tausojantys patickaly gamybos buadai ir techniniai
sprendimai.

4.2. Diskusija

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
reikSmeé Sirdies ir kraujagysliu
ligy ir cukrinio diabeto
profilaktikai

5.1. Fizinio aktyvumo reikSmé Sirdies ir kraujagysliu ligy ir
cukrinio diabeto profilaktikai.

5.2. PSO ir Lietuvos fizinio aktyvumo rekomendacijos.

5.3. Fizinio aktyvumo galimybés darbe, laisvalaikiu bei vykstant
iS$ vienos vietos 1 kita.

5.4. Fizinio pajégumo vertinimo biadai ir ju rezultaty reikSmeée

Streso reikSmé Sirdies ir
kraujagysliu liguy ir cukrinio
diabeto atsiradimui. Streso
valdymas

6.1. Streso samprata ir jo jtaka Sirdies ir kraujagysliuy liguy
atsiradimui.

6.2. Streso iSvengimo ir jveikimo buadai.

6.3. Darbo ir poilsio rezZzimo jtaka sveikatai. Darbo ir poilsio
planavimas.

6.4. Atsipalaidavimo reiksSmeé Sirdies ir kraujagysliu ligy ir
cukrinio diabeto profilaktikai

Programos apibendrinimas,
rezultaty aptarimas, dalyviu
konsultavimas

7.1. Aptariamas uzduocdiu ir isiparecigojimu vykdymas.

7.2. Dalyviai pasidalina patirtimi, atsakoma j ju klausimus,
teikiamos rekomendacijos.

7.3. Aptariamos Programos tobulinimo galimyb¢és




Baziniy visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy apimtys, 2022 m.

| TTT oo TaTIIwayNy A MesUsnAiAARARY A LANIEIL | VKAL)

Kriterijus

Kodas

Pavadinimas

Planas

Ivykdymas

8.5.

Mokykly, dalyvaujanciy
mokykly tinkle, skai¢ius (vnt.)

Aktyviy

229

229

9.1.

Mokiniy,  dalyvavusiy  traumy  ir
suZalojimy prevencijos uZsiémimuose,
skaidius (vnt.)

101 698

164 849

10.1.

Mokiniy, dalyvavusiy burnos higienos
uzsiemimuose, skaiéius (vnt.)

96 802

114 413

II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos igudziy formawmas

7:1;

Mokykly, naujai igyvendinusiy
rekomendacijas  dél  3vedisko  stalo
principo diegimo, skaidius (vnt.)

39

120

Asmeny, dalyvavusiy sveikos mitybos
skatinimo uZsiemimuose, skaiius (vnt.)

16 715

19384

738

Mokiniy, dalyvavusiy sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimuose, skai&ius (vnt.)

119 265

189 384

11.2.

Sveikatai palankesniy maisto produkty,
pazymety Rakto skylutés® simboliu,
skai€ius (vnt.)

108

364

8.1.

Mokykly, naujai  prisijungusiy  prie
Sveikata stiprinandiy mokykly tinklo,
skaicius (vnt.)

65

57

12.1

Asmeny,  dalyvavusiy
suzalojimy prevencijos
skaitius (vnt.)

traumy  ir
uzsiémimuose,

9615

20205

8.2.

Mokykly,
stiprinan¢iy  mokykly
(vnt.)

dalyvaujanciy
tinkle,

Sveikatg
skaic¢ius

671

658

13.1

18-64 m. amZiaus asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio aktyvumo
uzZsiemimuose, skai¢ius (vnt.)

29 560

67 021

8.4.

Mokykly, naujai jsijungusiy i Aktyviy
mokykly tinkla, skaicius

69

43

14.1.

Vyresnio amZiaus asmeny, dalyvavusiy
reguliarivose fizinio aktyvumo
uZsiemimuose, skaiéius (vnt.)

4167

5731

15.1.

Asmeny, baigusiy sveikatos stiprinimo
programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
skai¢ius (vnt.)

1 900

2158

16.1.

Asmeny, dalyvavusiy burnos higienos
uzsiemimuose, skaigius (vat.)

8296

7722

17.1.

Informacijos pateikéiy skaiéius (néstumo
kriziy atpaZinimo, valdymo ir jveikos
klausimais)* (vnt.)

442

491

18.1.

Létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL)
serganCiy mokiniy, kuriems suteikta
saviripai reikalinga pagalba ugdymo
;slaxgose skanéxus (vnt.)

Pagal
poreikj

1 246




VSB - Sveikatos centro Visuomenés

] i sveikatos
modelio dalis priezitros
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SVEIKATOS STIPRINIMO IR ISSAUGOJIMO PLETROS PROGRAMOS

PAZANGOS PRIEMONES ,,GERINTI GRESMIU BEI RIZIKOS SVEIKATAI
VEIKSNIU VALDYMA* 2023-2030 m. SUPLANUOTOS VEIKLOS IR LESOS

Veikla

pasieks
savivaldybes
tiesiogiai

1 veikla. Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy

1.1. Sirdies kraujagysliy ir diabeto prevencijos modelis
bendruomenéje

1.2. Onkologiniy ligy prevencijos modelis bendruomenéje

1.3.Asmeny su negalia sveikatos stiprinimas

visuomen(:es sve?katos paslaugy o.rga.ni-zavimas, !)aziniq bendruomenéje (integruota) 23 min. VB
:f;.slil.(::;esnes LT PSS IS I 1.4 Asmeny 65+ sveikatos stiprinimas bendruomenéje
IKI

1.5. Vaiky sveikatos stiprinimo
1.6.Sveiky bendruomeniy tinklo kiirimas
1.7.Motinos ir vaiko, Seimos sveikatos stiprinimas
2.1. Mokymo programy analizé, parengimas

2 veikla. Specialisty kvalifikacijos kélimas 2.2. Mokymo platformos modernizavimas 4 min. ESF+
2.3. Mokymy organizavimas

' : . . 3.1. Socialiné informaciné kampanija

3 veikla. Sveikatos rastingumo didinimas — : ) 4 min. ESF+
3.2. Tiksliniy grupiy mokymai

4. Tévystés ugdymo programos ,,Nejtikétini metai“ plétra 3 i, ESF+

bendruomenése




APIBENDRINIMAS

 Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos sveikatos centro pacientams teikiamos bendradarbiavimo
sutarties su toje pacioje savivaldybéje veikian¢iu visuomenés sveikatos biuru arba kitos savivaldybés
visuomenés Ssveikatos biuru, teikianéiu paslaugas pagal LR visuomenés sveikatos prieziiiros
jstatymo 6 straipsnio 2 dalj.

* Visuomenés sveikatos biuras teikia bazines visuomenés sveikatos paslaugas, finansuojamas
specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis. Papildomos paslaugos gali bati teikiamos, skiriant
finansavima 1S kity teiséty Saltiniy.

* Baziniy paslaugy plétra numatoma jgyvendinant Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros
programos pazangos priemonés Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatal veiksniy valdymqg projektus -
Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagrjsty visuomenés Sveikatos paslaugy prieinamumo
uztikrinimas, Regioning priemone, Ir Kt.

* VIisos bazinés visuomenés sveikatos priezitros paslaugos gali biiti siilomos ASP] pacientams pagal
poreik]
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