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Nauja redakcija 2018 m. balandzio 10 d. Nr. V-394

»» Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas®



Talkymo sritis

* vaiky maitinimo, vykdomo bet kokios
nuosavybeés formos Ikimokyklinio,
prieSmokyklinio Ir bendrojo ugdymo
programas jgyvendinanciose jstaigose,

* vaiky poilsio stovyklose,

* vaiky socialinés globos jstaigose



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso struktura

* Bendrieji reikalavimai:

Tiekiami  maisto  produktal (kokybe,
draudziami maisto priedal, cukry, druskos,
Skaiduliniy medziagy Kkiekial) draudziami
tiekti maisto produktal, maitinimy energiné
verte, patiekaly patiekimo daznumas ir kt.

« Specialiejl reilkalavimai pagal |staigy

veiklos specifikg ir vaiky amziu.



Tvarkos apraéo nuostatos paremtos
Sveikos mitybos taisyklémis
Valgyti kuo jvairesnj maistg;

Valgyti kuo daugiau jvairiy, dazniau svieziy, vietiniy
darzoviy ir vaisiy, uogu;

Kelis kartus per dieng valgyti kruopy, viso grtdo
duonos ar makaronu;

Rinktis maisto produktus, turinCius mazai cukry, kuo
recCiau vartoti saldzius gerimus, saldumynus;

Riebig mésg ir mésos produktus keisti ankstinémis
darzovemis, zuvimi, paukstiena ar liesa mesa;
Vartoti kuo maziau druskos (5 g / parg);

Maitintis reguliariai.



Patiekimo reikalavimal

Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto

Tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per
savaite

Kiekvieng dieng turi bati patiektas patiekalas iS augalinés kilmés
maisto produkty

Kiekvieng dieng turi bati patiekta darzoviy ir vaisiy
(rekomenduojama sezoniniy, Svieziy)

Darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne
maziau kaip 1/3 patiekalo svorio

Pirmenybé teikiama viso grido arba iS dalies viso grido
produktams

Patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi bati
20-40 mg/kg jodo

Vaikams maitinti tiekiamy maisto produkty ir patiekaly daznumas
Maistas turi bati patiekiamas estetiskai



Draudziami tiekti maisto produktai

bulviy, kukurlGzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno
produktai ir konditerijjos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
Kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir
vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti iS (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai,
karstai, mazai rakyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rukymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo
jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus |
namus); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
paketus | namus); strimelé, pagauta Baltijos jlroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy
sudet] jeina mechanisSkai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminial
(iSskyrus liezuvius ir kepenis); dziGveseéliuose volioti ar dzitGveéseéliais pabarstyti
kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai,
pagaminti iS genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina iS dalies
hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos
apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.



Maisto produkty, tiekiamy vaikams
maitinti, kokybés reikalavimai (4 priedas)
« Sviezi vaisiai ir darzoves,
 Bulvés,
 Mésos gaminial,
* Alyvuogiy aliejus,
e Zuvininkystés produktai,
« Rauginti pieno gaminiai,
« Varské ir varskés gaminial,
« Sdriai,
* Lydyti sdrial,
* Kruopos ir miltal,
* Duonos ir miltinés konditerijos gaminiai.




Pritaikytas maitinimas

 Pritaikytas maitinimas - toks maitinimas, Kkuris

uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar
remisinés jy buklés ir kt.) nulemtus, vaiko individualius
maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos blda,
konsistencijg iIr valgymo rezimg, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

Pritaikytas maitinimas turi bGti organizuojamas pagal
gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1).



SAM parengtos pritaikyto maitinimo
organizavimo rekomendacijos

* nutukusiems ar antsvorj turintiems vaikams;
 celiakija sergantiems vaikams;
 cukriniu diabetu sergantiems vaikams;

* maisto produktams alergiskiems vaikams (karvés
pienas, pauksciy kiausiniai, zuvis, riesutai, sojos
pupelés, kvieciai)

http://[sam.Irv.It/lt/veiklos-sritys/visuomenes-

sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/pritaikytas-maitinimas



Pritaikyto maitinimo poreikis

Vaiky, kuriy sveikatos pazymejime

(Forma Nr. EO027-1) yra nurodyta gydytojo rekomendacija skKirti
pritaikytg maitinimg, is visy savivaldybes nurodyto ugdymo jstaigas
lankanciy vaiky, procentais:

Ikimokyklinis ugdymas 0-10,67 %
Bendrasis ugdymas 0-9,59 %

 Dalis tévy, ypacC vyresniy klasiy vaiky, atsisako pritaikyto maitinimo
motyvuodami tuo, kad vaikai nevalgo mokykloje arba vaikai renkasi
patys (zino kg gali rinktis)
* Dalyje Vaiko sveikatos pazyméjimy pateikiamos tik bendros
(neaiskios) rekomendacijos:

mazinti kalorijy kiekj maiste

vengti greitai pasisavinimy angliavandeniy

vengti pieno ir pan.



Nauja redakcija nuo 2020-05-01:
Nr. V-565, 2019-05-14, paskelbta TAR 2019-05-17, i. k. 2019-07918

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS
DEL ELEKTRONINES STATISTINES APSKAITOS FORMOS NR. E027-1
,MOKINIO SVEIKATOS PAZYMEJIMAS*“ PATVIRTINIMO

2004 m. gruodzio 24 d. Nr. V-951
Vilnius

Siekdamas pagerinti keitimgsi informacija tarp asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros
Istaigy:

1. Tvirtinupridedamas:

1.1. elektroning statisting apskaitos formg Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazymeéjimas*;

1.2. Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos paZzymeéjimas“
pildymo taisykles.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=15b37cb0789711e9b81587fcbd5a76f6

REKOMENDACIJOS DEL ELEKTRONINES STATISTINES APSKAITOS FORMOS NR. E027-1 ,MOKINIO SVEIKATOS

Skiriama sveikatos priezifiros specialistams, atliekantiems mokiniu profilaktinj sveikatos patikrinima.

PAZYMEJIMAS* PILDYMO

Pazyméjimo iidavimo data. numeris, ir galiojimo
terminas  nurodomas ESPBI IS  automatiskai.
Pazyméjime informacija apie asmens sveikatos
pricziiiros istaiga (toliau — ASPI) (jstaigos pavadinimas,
kodas, registravimo adresas, telefono numeris ir
elektroninis pastas) ir mokini (vardas, pavardé, gimimo
data) uzpildoma automatitkai pagal ESPBI IS esanéius
duomenis.

Forma patvirtnta

Lietuvos Respublikos sveikatos apsangos
ministro 2004 m_ gruodzio 24 4.

{sakymu Nr. V-931

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
minigtro 2019 m_ geguzés 14 d. 1sakymo
Nr. V-563 redakcya)

ENLSLE Py

(Elektroniné statisting apskaitos forma Nr. E027-1  Mokinio sveikatos pazymejimas”)

Ugis nurodomas centimetrais. Minimalus ivedamas
figis 50 em., maksimalus — 250 em.
Svoris nurodomas kilogramais. Minimalus jvedamas
svoris § kg., maksimalus — 160 kg.

(Informacija apie sveikatos priefiiros 1staiza)
MOKINIO SVEIKATOS PAZYMEJIMAS

I dalis. SVEIKATOS BUKLES IVERTINIMAS

KMI skaiting verte laukelyje JKMI* skai¢inoja ESPBI
IS. Salia esanéiame laukelyje KMI jvertinimas®
sistema automatiskai pazymi viena i galimy KMI
vertinimo varianty.

20-999999  : Galioja ki

 Gimimo data

Vardas, pavardé Vardens

1. Fizinés buklés jvertinimas:
Ugis__ 119 cm, kiino svoris_ 21 kg

. KMI | J per matas, 0 normatus, D antevoris, [ mutukimas

2. Sveikatos biklés jvertinimo isvada:

Sveikatos biklés jvertinimo iSvada: pazymimas
laukelis ,,Mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje he
apribojimu®, jei mokinys neserga jokia létine liga ir
neturt svetkatos sutrikimu, kurie galéty niboti mokinio
dalyvavima ugdymo veikloje ir ESPBI IS nurodo
pagrindine fizinio aktyvumo grupe. Pazymeéjimo I dalis
baigiama pildyti Seimos. vaiky ligy ar vidavs lign
gydytojams arba slaugytojams pasiradant elektroniniu
parasu ir pateikiant $ia dali i ESPBLIS.

4 Mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimu,
= | Mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje laikydzmasis rekomendacijy.
3. Bendros rekomendacijos:
p— it 1as marting -

0 Prtaikcyta sédéjimo vieta,

J-iame Bendros

punkte

3 ar
. b biiti
detaliznojama ivedant papildoma informacija i
tekstini lauka , Kita®.

Jeigu 1ja
rekomendacija norima jrasyti ligos TLK-10-AM
koda, ji detalizuojama uzpildant 4-3 punkta
wSpecialios rekomendacijos®,

Bendros  rekomendacijos.  isskyrus  skubios
pagalbos poreiky, esant poretkiul aptariamos su
mokinio tevais (globéjais).

Pazyméjus 3-io punkto .. Bendros rekomendacijos™
laukeli Skubios pagalbes poreikis — privaloma
pildyti 4-3 punkta ,Specialios rekomendacijos®
nurodant ligos TLK-10-AM koda (pasirenkamas
15 ESPBI IS pateikto saraso) bei specialias
rekomendacijas  ir  pirmosios  pagalbos
priemones, kuriy gali prireikti mokiniui,
dalyvaujanciam ugdymo veikloje.

[0 Vengt: alergeny;
J Skubios pagalbos poretkis; <+ =
4, Special xS ’/
Liga/ sv Specialios rekomendacijos ir pirmosios pagalbos priemonés,
(TLK-10-AM kodas ) kuriy gali prireikti mokinivi, dalyvaujantiam ugdymo veikloje
[ dusulio d at kinéliy
d—

Sveikatos buklés jvertinimo iSvada: Pazyméjus
laukeli ,Mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje,
laikydamasis rekomendaciju®, jei mokinys serga
létine liga 1r (ar) turt svetkatos sutrikimu, kurie riboja
mokinio dalyvavima ugdymo veikloje, pasirenkamos
viena ar kelios bendros rekomendacyjos 1§ 3-iame
punkte . Bendros rekomendacijos* pateikto saraso.

4, Fizinio ugdymo grupé / pagrindmé, [ parengiamoyi, [ spectalioj.
0 Mokinys atleistas nuo fizinio ugdymo pamolny lakotarpini: Data: ik

Mokinio sveikatos paZyméjima uzpildes feimos gydytojas (vaily ligu gydytojas, vidaus ligy
gydytojas) arba slaugytojas:

(Vardas, pavardé, paraias)

Rekomendacijos, reikalingos mokinio saviriipai
mokykloje uztikrinti, turi buti nurodytos 3-io
punkto .Bendros rekomendacijos”  laukelyje
WKita® arba jradytos i 4-a punkta ,,Specialios
rekomendacijos®, jeign yra ligos TLK-10-AM
kodas.

5-ame punkte ,fizinio ugdymo grupé® turi bati
pazymima fizinio ugdvmo grupé, o pasirinkus
»Mokinys atleistas nuo fizinio ugdymo pamoku
laikotarpiui* nurodomas atleidimas iki tam
tikros datos.




Pritaikyto maitinimo poreikis Formoje Nr.

EO027-1
NURODOMA REIKIA NURODYTI
Alergijy atveju:
v'Vengti pieno v’ Grieztai nevartoti pieno ir
(ar tai reikia, kad negalima i$ viso Jo PrOdUktl!, net
vartoti ar, jei pieno yra blynuose, tai patiekaluose
galima, o gerti Sviezio pieno — ne?) (Jei vaikui gali isivystyti anafilaksinis
Sokas)
v'Atsisakyti pieno v Nevartoti pieno ir pieno
produkty

v Nevartoti pieno, rauginti

v Paiiméjimy metu _ s fatigl
pieno produktal galimi

atsisakyti x produkto



Pritaikyto maitinimo poreikis Formoje Nr.

EO027-1
NURODOMA REIKIA NURODYTI
v’ mazinti kalorijy kiekj maiste v' mazinti kalorijy kiekj maiste
X proc.
v’ mazinti angliavandeniy v’ mazinti angliavandeniy
kiekj maiste kiekj maiste X proc.
v’ vengti greitai pasisavinimy ¥ greitai pasisavinimy
angliavandeniq angliavandeniq nevartoti ar
mazinti X proc.
v’ Sveikatai palanki mityba v Ugdymo jstaigose sveikatai
subalansuota mityba, palanki mityba, todel toks
racionali mityba, vengti nurodymas netinka

saldumyny



Svedidko stalo principu organizuojamo
maitinimo diegimas

« SAM parengty rekomendacijy tikslas — geriau patenkinti
vailkams tiekiamo maisto pasirinkimo poreikius, padidinti
sveikatai palankaus maisto (ypaC darzoviy ir vaisiy)
vartojimg bel sumazinti maisto Svaistyma:
http://sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko

 skirtos savivaldybiy |staigy, kuriose organizuojamas
vaiky maitinimas, administracijoms ir savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury specialistams


http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
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Zemés tkio ministerija vykdo:

« Vaisiy Ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo |staigose
programa

« Ekologisky ir pagal nacionaline zemés Uukio Ir
maisto kokybés sistemg pagaminty maisto
produkty vartojimo skatinimo ikimokyklinio
ugdymo |staigose paramg (jel tiekiama ne
maziau kaip 50 proc. Siy produkty)



Visuomeneés sveikatos specialisto funkcijos,

LI Y 4N B

(Tvarkos apraso 1 priedas)

 Rastu informuoja mokyklos administracijg ir
maitinimo  paslaugy  teikéjy  darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinimg apie Formoje Nr.
EO27-1 pateiktus rastiskus nurodymus deél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo
Formos Nr. EO27-1 pateikimo.

LA BN ]

aprase nustatytiems reikalavimams (bet ne
kontroluoja)



Kas lemia vaiky maitinimo kokybe?

* Teisés akty nuostatos;

« Savivaldybés ir savivaldybés |staigy
bendradarbiavimas

* Maitinimo organizatorius (viréjai,
valgiarasciai);

* Maisto produkty kokybe (viesieji pirkimai
CPO sitlomi maisto produktai, tiekejo
sgziningumas);

» Aktyvi jstaigos bendruomené.



Maisto pasirinkimo piramidé

BEARARAREREARAR A
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
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