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Koronavirusas ir Sirdies ligos:
Lietuvos kardiology draugija ir
Lietuvos Sirdies asociacija rekomenduoja

Svarbu Zinoti, kad sergantieji Iétinémis ligomis ir vyresnio amziaus Zzmonés turi didele sunkiy
komplikacijy rizikg uZsikrétus koronavirusu, tai labiausiai pazeidZziama gyventojy grupé. Jeigu Jus
turite Sirdies, kraujagysliy, plauciy, inksty ligg ar cukrinj diabetg, saviizoliacija ir reguliarus jprastiniy
vaisty vartojimas Jums ypac svarbus. Tai svarbu ir pacientams po miokardo infarkto, po insulto,
turinCius padidéjusj arterinj kraujo spaudimg, po organy transplantacijos, gydomus imunitetg
slopinanciais vaistais ir néscigsias. Naturalu, kad dabar jauciate nerimg dél sveikatos ir bendros
tvarkos pokyciy, todél pateikiame keleta patarimy.

Kaip dabar turiu vartoti vaistus dél savo Sirdies ligos?

e Tvarkingai vartokite paskirtus Jisy kardiologo, arba Seimos gydytojo, vaistus. Pasikeitus
buklei pasitarkite su kardiologu arba Seimos gydytoju dél tolesnio vaisty reZimo.
Pasikonsultuoti ir gauti vaisty receptus pageidautina nuotoliniu bidu. Optimalu turéti 3
men. vaisty atsargas.

Jeigu susirgsiu COVID-19 infekcija, ar turéciau atsisakyti kuriy nors Sirdies vaisty?

e Dabar socialiniuose tinkluose plinta nemaZai klaidingos informacijos apie kraujospudj
maZinanciy ir priesuZdegiminiy vaisty neigiamq poveikj uZsikrétusiems koronavirusu.
ISanalizavus literaturq, kuri apima tik tam tikras teorines prielaidas apie galimg
koronaviruso sqveikq su lgsteliy receptoriais (tyrimai tik su pelémis), tvirtai teigiame, kad
jokiy patikimy jrodymy apie vaisty neigiamq poveikj néra (ir praéjus tik 3 mén. nuo naujo
viruso atsiradimo negali bati). Kaip ir daugelis autoritetingy Europos ir Jungtiniy Amerikos
Valstijy kardiology ir kity specialisty draugijy, rekomenduojame testi paskirtus gydytojy
vaistus; jy nutraukimas gali bati labai pavojingas dél létiniy ligy pauméjimo, naujo
miokardo infarkto ar insulto issivystymo. Be to, Pasauliné Sveikatos organizacija ir Europos
Vaisty agentira paneigé Zinute apie ibuprofeno sqsajg su koronaviruso infekcijos
blogéjimu.

Koks turéty bati mano fizinis aktyvumas?

e Darykite kvépavimo mankstq ir fizinius pratimus namie, jogos pratimus, naudokite
svarelius, kilimélj, guminj kamuolj, pratimy vaizdo jrasus. Jeigu Jusy amZius <60 m.,
pasivaiksciokite gamtoje tokiose vietose, kur tarp Zmoniy yra didelis atstumas. Taciau
vyresniems nei 60 m. nerekomenduojama palikti namus be bitinos prieZasties.

Kaip as$ galiu apsaugoti save ir kitus nuo uzsikrétimo?

e Apribokite socialinius kontaktus iki Seimos nariy, laikykités 2 metry atstumo nuo kity
asmeny, kuo toliau nuo serganciyjy. Esant COVID-19 protrikiui nesilankykite viesose
vietose, sveciuose, venkite vieSojo transporto.

e Jeigu Seimoje kartu gyvena seneliai, pasistenkite uztikrinti maksimalig jy izoliacijg nuo
jaunesniy seimos nariy, venkite fizinio kontakto, kuo dazniau plaukite rankas ir valykite
pavirsius.



e Objektai, kuriuos reikia daZnai valyti ir dezinfekuoti: stalai, dury rankenos, vonios ir tualety
jranga, telefonai, klaviatdros, plansetés. Plaukite rankas vandeniu ir muilu 20-30
sekundZiy po apsilankymy parduotuveése ir kitose vieSose vietose. Dezinfekuokite rankas.
Stenkites neliesti akiy, burnos, nosies.

Jeigu mano buklé pablogéty, ar gausiu pagalbos is kardiology?

e Kardiologai ligoninése pasiruose teikti visas reikalingas skubias paslaugas, nepriklausomai
nuo uZsikrétimo koronavirusu, tame tarpe gydyti miokardo infarktg, atlikti Sirdies
zondavimg, implantuoti elektrokardiostimuliatoriy, gydyti intensyvios terapijos skyriuje.
Specialistai naudos asmeninés apsaugos priemones ir remsis gydymo protokolais,
adaptuotais COVID-19 ekstremaliai situacijai. Taip pat vyks konsultacijos telefonu ir
nuotolinis vaisty iSrasymas. Prireikus bus skiriami vizitai laikantis ekstremalios situacijos ir
karantino taisykliy. Saugant pacientus nuo uZsikrétimo ir mobilizuojant gydytojy pajégas
sunkiems ligoniams gydyti planinés konsultacijos laikinai atidedamos.



