DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) VALDYMO PRIEMONIU IMONIU,
ISTAIGU, ORGANIZACIJU DARBO VIETOSE
2020-04-26

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j nepalankia COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) epideming situacijg, nuo 2020 m. kovo 16 d. 00.00 val. Salyje paskelbtg karantino rezimg bei
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo® nuostatas teikia rekomendacijas jmoniy, jstaigy, organizacijy,
kontory, ofisy (toliau — jstaigy) vadovams dél darbo organizavimo karantino metu.

Istaigy vadovams:

o Rekomenduojama pagal galimybes sudaryti sglygas darbuotojams dirbti nuotoliniu bidu.

o Jeigu tai yra nejmanoma, bitina:

o apsvarstyti galimybe atnaujinti darba etapais, informuoti darbuotojus apie pokycius ir, jei
reikia, suteikti jiems informacijos apie naujas procediras ir darbo salygas;

o jvertinti darbuotojy, galin¢iy pradéti darbg darbo vietose, skaiCiy atsizvelgiant | saugy darbo
viety uztikrinima, darbuotojy rizikos grupes (vyresnio nei 60 m. amziaus asmenims ir (arba) sergantiems
létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino
laikotarpiu asmeniui isduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sarase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-483 | D¢l Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy
ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo paZyméjimas,
sgraSo patvirtinimo® (toliau - Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino
laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sara$as)) ir rekomenduoti rizikos grupiy
asmenims nedirbti darbo vietoje;

o uztikrinti, kad jstaigoje dirbty darbuotojai, neturintys timiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy, imiy zarnyno infekcijy ir kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.). Darbuotojy sveikata turi biiti nuolat stebima.

o uztikrinti darbuotojy ir lankytojy saugos reikalavimus darbo vietose.

Kolektyvinés saugos priemonés darbuotojams:

o Darbo vietos turi biti jrengiamos taip, kad tarp darbo viety biity ne maZesnis kaip 2 metry
atstumas arba darbo vietos turi bati atskirtos pertvaromis.

o Siekiant uZztikrinti, kad kuo maziau darbuotojy dirbty toje pacioje patalpoje, darbo vietas
rekomenduojama jrengti posédziy saléje, valgykloje, kitose iki tol nenaudojamose jstaigos patalpose;



o Apribojamas fizinis kontaktas tarp darbuotojy, jei kontaktas yra biitinas, apribojamas
kontakto laikas (ne ilgiau kaip 15 min.).

o Sureguliuojamas darbuotojy valgymo pertrauky metu laikas, siekiant sumazinti zmoniy, kurie
dalijasi kavine, personalo kambariu ar virtuve, skaiciy.

o Esant poreikiui, susirinkimai, pasitarimai organizuojami nuotoliniu baidu.

o Salia jéjimy j jstaiga ir jstaigos patalpose turi bati sudaryta galimybé ranky dezinfekcijai
(gerai matomoje vietoje pakabintos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés, ranky plovimo ir (ar)
dezinfekcijos vaizdinés rekomendacijos).

o Darbo patalpos védinamos ne reciau kaip 1 kartg per valandg placiai atidarius langus.

. Daznai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, laiptinés turéklai, elektros jungikliai, kédziy
atramos ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per diena.

o Patalpy valymas ir dezinfekcijas atliekami vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai
sveikatos prieziiiros jstaigose ir ne sveikatos priezitiros patalpose (ne sveikatos prieziiiros sektorius, jtarus
ar patvirtinus COVID-19 atvejj)
(https://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%2
0(1).pdf).

Reikalavimai darbuotojams:

o Istaigoje draudziama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i8skyrus darbuotojus, dirban¢ius nuotoliniu budu.

o Darbuotojams, kurie priskiriami rizikos grupés asmenims rekomenduojama dirbti nuotoliniu
btudu. Rizikos grupés asmenims priskiriami vyresnio nei 60 m. amziaus asmenys ir (arba) sergantys
létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino
laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sgrase: Zzmogaus imunodeficito viruso liga;
piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo paiiméjimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos nepraéjo 2
metai); cukrinis diabetas; Sirdies ir kraujagysliy ligos su 1étiniu Sirdies nepakankamumu 2-4 laipsnio; l1étinés
kvépavimo organy ligos su kvépavimo nepakankamumu; létinés inksty ligos su inksty nepakankamumu;
buklé po autologinés kauly Ciulpy ir organy transplantacijos; ligos, kurios Siuo metu gydomos bendra ar
selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo Siais metodais pabaigos nepraéjo 2
metai; ligos, kurios Siuo metu gydomos imunosupresija atitinkanc¢ia metilprednizolono 10 mg/kg per dieng
ir ligos, nuo kuriy gydymo Siuo budu pabaigos nepra¢jo 6 ménesiai; jgimtas imunodeficitas; kitos sunkios
létinés ligos, kai taikomas imunosupresinis gydyma.

o Darbo vietoje darbuotojams biutina laikytis asmens higienos (ranky higiena, koséjimo,
¢iaudéjimo etiketas, vengimas liesti rankomis veidg, burng, akis ir kt.).

. Darbuotojai turi biiti informuoti, kad turint imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, tmiy
zarnyno infekcijy ir kity uzkreCiamyjy ligy poZzymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys, ¢iaudulys,
pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), i darbg vykti draudZiama.

o Jei darbuotojui darbe pasireiskia imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, imiy zarnyno infekcijy
ir kt. susirgimo pozymiy (pvz., karS¢iavimas (37,3° C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.) darbuotojas nedelsiant nusalinamas nuo darbo, jam turi bati
rekomenduota konsultacija Kar$taja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju
konsultacijai nuotoliniu biidu.

J Paciam jstaigos darbuotojui suZinojus apie jam nustatyta COVID-19 ligg (koronaviruso
infekcija) arba jstaigos administracijai i§ paties darbuotojo gavus informacijos apie jam nustatyta COVID-
19 liga (koronaviruso infekcija), apie tai informuojamas Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), jstaiga ir darbuotojai turi bendradarbiauti su NVSC
nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija.


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf

Jei jstaigoje aptarnaujami lankytojai:

J Prioritetas teikiamas nuotoliniam lankytojy aptarnavimui.

o Jeigu klientai aptarnaujami darbo vietoje, buitina apriboti aptarnaujamy vienu metu lankytojy
skai¢iy. Uztikrinti, kad lankytojui biity skiriamas ne mazesnis kaip 10 kv. m. jstaigos patalpos plotas arba
vienu metu biity aptarnaujamas vienas lankytojas.

o Istaigos lankytojai turi laikytis saugaus ne mazesnio kaip 2 metry atstumo vienas nuo kito. Jei
to uztikrinti jstaigos viduje nejmanoma, lankytojy srautg turi reguliuoti jstaigos vadovo paskirtas asmuo.

o Apribojamas darbuotojy fizinis kontaktas su lankytojais, jei jmanoma islaikant ne mazesnj
nei 2 metry atstumg arba atskiriant darbo vietg nuo lankytojo pertvaromis.

. Aptarnaujami tik veido kaukes arba apsaugines veido priemones dévintys lankytojai. Veido
kaukes arba apsaugines veido priemones turi dévéti ir lankytojus aptarnaujantys darbuotojai.

o Prie jéjimo j jstaigg turi biti pateikta informacija:

o kad jstaigoje nerekomenduojama lankytis rizikos grupés asmenims (vyresnio nei 60 m.
amZiaus asmenims ir (arba) sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, deél kuriy
ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo paZyméjimas,
sgrase);

o apie lankytojy asmens higienos laikymosi biitinybg (ranky higiena, koséjimo, Ciaudé¢jimo
etiketas ir kt.);

o  kad jstaigoje neaptarnaujami lankytojai, turintys amiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunké¢jes kvépavimas ir pan.).

e Salia jéjimy j jstaiga ir jstaigos patalpose turi biiti sudaryta galimybé ranky dezinfekcijai (gerai
matomoje vietoje pakabintos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés).



