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Šeimos gydytojo komandos pokyčiai

Šeimos gydytojo komandos funkcijos

Ambulatorinės slaugytojo konsultacijos
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Numatoma šeimos gydytojo komandos raida

2023

2027

2030



4

Šeimos gydytojo komandos etatų pokytis

Metai

Šeimos 

gydytojo 

etatai

Šeimos gydytojo 

komandos narių 

(ne gydytojų) etatų 

skaičius

2023 m. 1,0 2,1

2024 m. 1,0 2,4

2025 m. 1,0 2,6

2026 m. 1,0 2,9

2027 m. 1,0 3,1

2028 m. 1,0 3,4

2029 m. 1,0 3,6

2030 m. 1,0 3,8 Slaugytojas

Akušeris

Gyvensenos medicinos specialistas

Kineziterapeutas

Atvejo vadybininkas

Socialinis darbuotojas

Apylinkės administratorius
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Šeimos gydytojo komanda 2030 m.

Specialistas
Etatų

sk.

1. Šeimos gydytojas 1,0

2. Slaugytojas 2,0

3. Atvejo vadybininkas 0,2

4. Socialinis darbuotojas 0,2

5. Akušeris 0,2

6. Kineziterapeutas 0,2

7. Gyvensenos medicinos specialistas 0,2

8. Apylinkės administratorius 0,5
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Komanda: numatomos funkcijos

Slaugytojas, akušeris, gyvensenos medicinos specialistas, kineziterapeutas, socialinis 

darbuotojas, atvejo vadybininkas ir apylinkės administratorius pagal kompetenciją galės 

vykdyti šias funkcijas:

 

➢ rizikos sveikatai faktorių vertinimas

➢ ankstyvosios ligų diagnostikos ir prevencijos programų vykdymas

➢ lėtinėmis ligomis sergančių pacientų stebėsena

➢ ūminėmis ir lėtinėmis ligomis sergančių pacientų paruošimo šeimos gydytojo 

konsultacijai (triažas, antropometrija, AKS, temperatūros matavimas ir kt.)

➢ slaugos procedūrų atlikimas

➢ funkcinio pajėgumo vertinimo, kineziterapijos paslaugų poreikio vertinimas ir šių 

paslaugų teikimas

➢ nėščiųjų priežiūra

➢ socialinių poreikių vertinimas ir pagalba juos realizuojant

➢ medicinos ir kitų dokumentų tvarkymas, komunikacija su pacientais, socialiniais 

partneriais

➢ kt.
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Ambulatorines slaugytojo konsultacijos gali būti teikiamos tiesioginio kontakto arba 
nuotoliniu būdu, parenkant paciento poreikius labiausiai atitinkantį asmens sveikatos 
priežiūros paslaugos teikimo būdą (kontaktinę ar nuotolinę konsultaciją). Dėl nuotolinės 
konsultacijos teikimo sprendimą priima slaugytojas arba šeimos gydytojas, įvertinęs 
paciento sveikatos būklę, tačiau negali būti teikiamos tik nuotolinės konsultacijos.

apie slaugytojo kompetenciją viršijančius atvejus informuoja šeimos gydytoją ir pacientui 
rekomenduoja kreiptis dėl konsultacijos į šeimos gydytoją ar kitą asmens sveikatos 
priežiūros specialistą, ir informaciją apie tai įrašo elektroninėje formoje E025 
„Ambulatorinio apsilankymo aprašymas“ Elektroninėje sveikatos paslaugų ir 
bendradarbiavimo infrastruktūros informacinėje sistemoje (toliau – ESPBI IS).

Slaugytojo konsultacijos
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Medicinos priemonės, būtinos ambulatorinei slaugytojo konsultacijai teikti:
1. stetofonendoskopas;
2. kraujospūdžio matavimo aparatas;
3. pulsoksimetras;
4. termometras;
5. matuoklis gliukozės kiekiui kapiliariniame kraujuje nustatyti;
6. matuoklis kraujo krešumo rodikliui kapiliariniame kraujuje nustatyti;
7. elektrokardiografas (ne mažiau kaip 12 derivacijų);
8. priemonės, skirtos medicinos atliekoms tvarkyti;
9. vienkartinės pirštinės (nesterilios);
10. priemonės odai ir gleivinei dezinfekuoti;
11. tonometras akispūdžiui matuoti; 
12. skalpeliai ir skalpelių laikikliai, pincetai su dantukais, chirurginės žirklės, paklotai;
13. nagų replės, nagų žirklės;
14. sterilūs ir nesterilūs tvarsčiai, vata;
15. varžtis;
16. priemonės ausims plauti;
17. otoskopas;
18. ūgio matuoklė;
19. svarstyklės;
20. vaikų ir suaugusiųjų regėjimo aštrumo nustatymo lentelė;
21. paciento apžiūros kušetė;
22. staliukas medicinos priemonėms ruošti.

Slaugytojo konsultacijos
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Slaugytojo konsultacijos

- anamnezės surinkimas, paciento sveikatos būklės įvertinimas;
- paciento konsultavimas, išvadų, rekomendacijų parengimas;
- privalomų medicinos dokumentų užpildymas ir pateikimas į ESPBI IS teisės aktų 

nustatyta tvarka;
- cukriniu diabetu sergančių pacientų pėdų apžiūra ir įvertinimas kiekvieno jų 

apsilankymo metu;
- kiti reikiami atlikti slaugos veiksmai;

Apžiūra suprantama kaip pėdos būklės įvertinimas ar nėra požymių, rodančių diabetinės pėdos vystymosi 
pavojų (paraudimai, įtrūkimai, žaizdelės ir pan.). Tai yra paciento, sergančio cukriniu diabetu, stebėsenos dalis. Tokios 
apžiūros tikslas yra prevencinis – laiku pastebėti diabetinės pėdos vystymosi pradžią ir parašyti pacientui siuntimą 
slaugytojo diabetologo paslaugoms gauti.
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PAGAL POREIKĮ:
- diagnostinių laboratorinių tyrimų (bendrasis šlapimo, bendrasis kraujo tyrimas, 

kraujo tyrimai glikozilinto hemoglobino, gliukozės kiekiui, protrombino indeksui, C-
reaktyvinio baltymo kiekiui nustatyti) paskyrimas bei pagal kompetenciją jų rezultatų 
vertinimas ar slaugos procedūrų paskyrimas;

- diagnostinių laboratorinių tyrimų, atliekamų vykdant prevencines programas, 
paskyrimas;

- atliktų diagnostinių ir (ar) slaugos paslaugų ir procedūrų rezultatų aptarimas su 
pacientu ar jo atstovu;

- medicinos pagalbos priemonių skyrimas ir (ar) išrašymas;
- vaistinių preparatų išrašymas ir (ar) skyrimo pratęsimas (atlieka išplėstinės praktikos 

slaugytojas);
- lėtinių ligų savikontrolės priemonių taikymo aptarimas;
- slaugos procedūrų ar priemonių taikymo aptarimas su lėtinėmis ligomis sergančiu 

pacientu ar jo atstovu;
- konsultavimas dėl gydytojo paskirtų vaistų vartojimo (ar vartoja, kaip vartoja, ar gali 

įsigyti);
- vaikų ir suaugusiųjų profilaktinių patikrinimų atlikimas;

Slaugytojo konsultacijos
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Slaugytojo konsultacijos

- imunoprofilaktika;
- naujagimių priežiūra;
- paciento ir jo šeimos narių ar artimųjų konsultavimas sveikos gyvensenos, sveikatos 

tausojimo ir išsaugojimo, lėtinių ligų valdymo klausimais;
- individualaus slaugos plano sudarymas: slaugos problemų suskirstymas pagal jų 

pobūdį, svarbiausių slaugos diagnozių nustatymas, slaugos tikslų suformulavimas ir slaugos 
veiksmų numatymas;

- slaugos indikacijų ir kontraindikacijų įvertinimas, slaugos veiksmų atlikimas;
- slaugos rezultatų analizė ir įvertinimas;
- gydytojo paskirtų procedūrų atlikimas.
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AMBULATORINĖS SLAUGYTOJO KONSULTACIJOS

• Visi paciento asmens duomenys ir
medicinos dokumentai, susiję su Apraše
nurodytų asmens sveikatos priežiūros
paslaugų teikimu, tvarkomi Elektroninėje
sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo
infrastruktūros informacinėje sistemoje,
kaip nustatyta Elektroninės sveikatos
paslaugų ir bendradarbiavimo
infrastruktūros informacinės sistemos
naudojimo tvarkos apraše, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. gegužės 26 d. įsakymu
Nr. V-657 „Dėl Elektroninės sveikatos
paslaugų ir bendradarbiavimo
infrastruktūros informacinės sistemos
naudojimo tvarkos aprašo patvirtinimo“,
Išankstinės pacientų registracijos
informacinėje sistemoje ir teikiami į
Privalomojo sveikatos draudimo informacinę
duomenų sistemą Sveidra.
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