KA REIKIA ZINOTI, JEI TUREJOTE DIDELES
) §?§F?NA RIZIKOS SALYT] SU ASMENIU, KURIAM
PATVIRTINTA COVID-19 LIGA

e

Dideles rizikos sqlytj turéjusiu asmeniu galite tapti, kai jus nurodo COVID-19 liga susirges
asmuo, jvertines turétq rizikqg, susijusiq su atstumo laikymysi, bendravimo trukme ir
asmens apsaugos priemoniy dévéjimo aplinkybémis.

Po dideleés rizikos sqlycio, svarbu kuo greiCiau apriboti savo kontaktus su kitais.

1. UZPILDYKITE SMS ZINUTE IS NVSC GAUTA ANKETA

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) anketoje bus klausiama, ar turite
tinkamas salygas izolivotis, ar pageidaujate biti uzregistruotas testui bei ar jums
reikalingas nedarbingumas izoliacijos laikotarpiui.

2. IZOLIUOKITES (NETUREKITE SALYCIO SU KITAIS ZMONEMIS)

IZOLIACIJIOS TRUKME

Jei turéjote didelés rizikos salytj su sergangivoju COVID-19 liga, jums bus taikoma 14
dieny izoliacija nuo paskutinés salygio dienos. Izoliavimo terminas gali bati trumpinamas iki
10 dieny, bet ne anks&iau kaip 7 izoliavimo dienqg atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimq ir gavus
neigiamq rezultatg, jei jums nepasireitkia COVID-19 ligai budingi simptomai. Jei tyrimg
atliksite ir gausite neigiamq rezultatq izoliacijos pradzioje (iki 7 izoliavimo dienos), jis
nejgysite teisés susitrumpinti izoliacijos laikotarpio.

Jei pageidausite sutrumpinti izoliacijos laikotarpj, apie tai turite informuoti NVSC Cia:
https://nvsc.irv.It/ sutrumpinti

Izoliacijos i§imtys gali boti taikomos, jei 90 dieny laikotarpiu laboratoritkai (atlikus PGR ar
antigeno testus) jums patvirtinta COVID-19 liga arba esate paskiepytas pagal pilng
skiepijimo schema. Taip pat - jeigu turite teigiamq anti-S, anti-S1 arba anti-RBD
koronaviruso IgG tyrimo (atlikto serologinio tyrimo antikiny nustatymui) atsakymaq per
pastargsias 60 dieny. Tokiu atveju turite kreiptis j NVSC el. padtu persirgauenvsc.lt, kad josy
izoliacija boty atdaukta.

PASTABA. Jei turéjote sqlytj su pavojinga koronaviruso mutacija, NVSC apie tai pranes. Tokiu atveju
privalésite izoliuotis 14 dieny be galimybés sutrumpinti $j terming.
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IZOLIACIJOS VIETOS SALYGOS

* Izoliacijai rekomenduojamas atskiras butas ar namas, gerai izolivotas kitas individualaus
buto ar namo aukstas su atskiru sanitariniv mazgu.

o Jei néra galimybés uztikrinti $iy salygy, galite izolivotis atskirame gerai védinamame
kambaryje, t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis.

o Jei sutinka, saly&io neturéje asmenys gali gyventi kartu su jumis. Tokiu atveju turite gyventi
atskiruose gerai védinamuose kambarivose, apriboti judéjimg namuose ir sumazinti
dalijimgsi bendra erdve.

« Butinai laikykités aplinkos ir asmens higienos reikalavimy:

o buitines atliekas meskite j givksliadeze, j kurig jdetas skysgiams nepralaidus maidas;
o drabuzius skalbkite jprastinemis skalbimo priemoneémis 60-90 °C temperatiroje;
o daznai p|au|<ite rankas su muilu ir vandeniu,'
o ne maziau kaip 2-3 kartus per dienqg védinkite patalpas (10 min. plagiai atvérus
langus arba keletq minugiy patalpose padarykite skersvéjj);
o naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.
« Jei neturite Umiai virusinei kvépavimo taky infekcijai badingy pozymiy, galite igeiti

pasivaiki&ioti j lauka. Nenutolkite toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos. Be to, visq laikg
privalote dévéti nosj ir burng dengiangias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones) ir vengti bet kokio kontakto su kitais asmenimis. Jums
draudziama lankytis Zmoniy susiborimo vietose (renginivose, parduotuvése, muziejuose,
vie$o maitinimo vietose ir pan.). Jei su jumis susisiekia pareiginai, atliekantys izolivoty
asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy laikymosi, privalote nedelsiant grjzti j
izoliavimo vieta.

KAIP ELGTIS, JEI NETURITE TINKAMOS VIETOS IZOLIACIJAI?

Jei neturite galimybiy tinkamai izolivotis, apie tai turite pazyméti SMS Zinute gautoje
anketoje. Tokiu atveju izoliacijos laikotarpiui bisite perkeltas j savivaldybés skirtas patalpas.
Pervezimq ir apgyvendinimg organizuoja savivaldybé. Sios paslaugos apmokamos valstybeés
légomis.

KAIP ELGTIS KARTU GYVENANTIEMS ASMENIMS?

Jei tinkamai izolivosités, t. y. nebendrausite su kartu gyvenanéiais asmenimis, jie bus
vertinami kaip ,kontakto kontaktai” ir neturés izoliuotis.

Rekomenduojama kartu gyvenantiems asmenims dirbti nuotoliniu badu (jei pagal darbo
specifikg tai gali daryti), apriboti socialinius kontaktus ir stebéti savo sveikatos bokle
maziausiai 14 dieny laikotarpiu. Pasireidkus simptomams, bitina nedelsiant skambinti
Kargtaja linija 1808.

AR GALIU GAUTI NEDARBINGUMA 1ZOLIACIJOS LAIKOTARPIUI?

Taip, apie reikalingg nedarbingumq bitina pazymeéti SMS Zinute atsiystoje anketoje ir
kreiptis j savo $eimos gydytoja, kuris gaves informacijq i§ NVSC, i¥duos jums nedarbingumo
pazyméjimq izoliacijos laikotarpivi. Svarbu paminéti, kad karantino metu nedarbingumo
pazyméjimas gali biti i¥duotas atgaline data. ,Kontakty kontaktams” nedarbingumas

neiéduodamas.
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3. TESTUOKITES

COVID-19 liga gali pasireikti ir besimptome forma. Identifikavus liga, galima izolivoti
salytj turéjusius asmenis ir taip nutraukti infekcijos plitimo grandine. Jei jums pasireigkia
COVID-19 ligai bidingi simptomai ar turéjote sglytj su COVID-19 liga serganéiu $eimos
nariu, galite kreiptis j savo §eimos gydytojq ir liga jums gali boti nustatyta neatlikus testo.

PASTABA. Dabartiniais duomenimis, j Europos Sqjungos mastu planuojamg Skaitmeninj Zaligjj
sertifikatq nebus jtraukiami asmenys, kuriems liga patvirtinta, neatlikus laboratorinio tyrimo (PGR
arba antigeno testo).

4. ISLIKITE RAMUS IR STEBEKITE SAVO SVEIKATOS BUKLE

Jei turéjote sglytj, rekomenduojame jums atidziai stebéti savo sveikatos bukle 14 dieny po
paskutinés salygio dienos. COVID-19 ligai budingi simptomai: kar&iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, staigus uoslés, skonio praradimas ar susilpnéjimas. Papildomi
maziau specifigki simptomai gali bati galvos ir raumeny skausmas, $altkrétis, nuovargis,
vémimas, viduriavimas. Atsiradus simptomams, kreipkités j savo §eimos gydytoja.

5. KUR RASITE SVARBIA INFORMACIJA, JEI TUREJOTE SALYT]

Asmeny, serganciy ir jtariamy, kad serga COVID-19 |igct, bei asmeny, turéjusiy sq|ytj,
izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisyklés - CIA.

NVSC informacija sqlytj turéjusiems asmenims - CIA.

Asmenims, kuriems patvirtinta COVID-19 liga, rekomenduojama
nedelsiant uzpildyti ANKETA.

Jei kilty papildomy klausimy, konsultacijas teikia NVSC tel. (8 5) 264 9676.
Konsu|tuojo.mo.: -1V 8:00-17:00; V 8:00-15:45; VI 8:00-17:00.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA



http://bit.ly/IzoliacijosTaisykl%C4%97s
http://bit.ly/SalytiTurejusiems
https://atvejis.nvsc.lt/

