
RINKITĖS MAISTO
PRODUKTUS,
PAŽYMĖTUS 
SIMBOLIU 
„RAKTO SKYLUTĖ“

SVEIKOS IR TVARIOS MITYBOS
rekomendacijos

Šiuo simboliu žymimi produktai,
kuriuose, palyginti su kitais tos
pačios grupės maisto produktais,
yra mažiau druskos, cukrų ir
riebalų, o grūdiniuose
produktuose išsaugota daugiau
maistinių skaidulų.

Pirkdami maistą rinkitės
produktus, pažymėtus simboliu
„Rakto skylutė“.

 „Rakto skylutės“ simboliu
paženklintuose maisto
produktuose nėra saldiklių.


