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VLK vaisty suvartojimo stebésena
atliekama siekiant:

o Nustatyti gydymo netolygumus:
o Skirtinguose regionuose;
o Savivaldybése;
o Skirtingose gydymo jstaigose;
o Teikti sitlymus galiojantiems ligy gydymo komp. vaistais tvarkos
aprasams;
Jvertinti realia vaisty teikiama terapine naudg;
Jvertinti kompensuojamyjy vaisty skyrimo apimtis;
o Jvertinti ligy / vaisty grupes, kurioms gydyti skiriamy komp.
vaisty iSlaidy suma smarkiai iSaugo per numatyta laikotarpj;

o O

o Jvertinti galimas neatitiktis gydymo standartams ir iSsiaiskinti to
priezastis;

o Jvertinti polifarmakoterapijos mastg Lietuvoje;
o Irkt.
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Apie duomeny analize
Naudoti kriterijai ir prielaidos

Duomeny analize atlikta Valstybines duomeny agenturos platformoje, naudoti Valstybés duomeny valdysenos informaciné
sistemoje (VDV IS) kaupiami duomenys;

Naudota Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informacineés sistemos (ESPBI IS) E-recepto
posistemés EVAIO1 forma - Vaisto ar MPP iSdavimas;

Analizé apima 2025 m. duomenis, pagal vaisto iSdavimo datg;

] analize jtraukti vaistai, kuriy ATC kodai - NO5BA, NO5CD, NO5CEF, jtrauktos geriamos kietos farmacinés formos vartojamos
peroraliai;

Pacientai regionams ir savivaldybéms priskiriami pagal prisiraSymo PSPC 2025 m. sausio 1 dienai;

Pacientai amziaus grupei priskirti pagal paciento amziy 2025 m. sausio 1 dienai ;

Jeigu receptq iSrasSes sveikatos priezilros specialistas recepto iSraSymo metu turéjo daugiau nei vieng galiojancig aktyvig licencijg,
pateikiamos visos tam specialistui priskirtos kvalifikacijos (iSskyrus medicinos gydytojo).

Analizuojami receptai atitinka Sias sglygas — iSrasytas ir vaistinéje iSduotas (t. y. tik iSrasyti, bet neiSduoti receptai
nenagrinéjami);
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Lietuvoje BZD vartojanc¢iy pacienty amzius

Pacienty Recepty BZD vartojanéiy pacienty
skaicius skaicius pasiskirstymas pagaliSskirtas
> 65 m. 188 424 827816 amziaus grupes
<65m. 141422 500628
Suma: 329 846 1328 444

Recepty skai€ius vidutiniSkai tenkantis vienam pacientui pagal

=65 m.

iSskirtg amziaus grupe

188,424;
57%

<65 m. m>65m. ®<65m. 4 Redots
m>=65m. EM<65m. VLK



Benzodiazepiny vartojimas pagal savivaldybes

(1000 prisirasiusiyjy)

o BZD
Unikaliy pac. a'c!enﬂq Al vartojanciy
Savivaldybe vartojusiy prESILaSs:ésqu pac.
BZD skaicius ~ Pre Skaigius/1000
skaicius c e e
prisirasiusiyjy
1 Pagégiy sav. 1527 6181 247
Datigavpils 2 BirStono sav. 398 1836 217
z 3 Tauragés r. sav. 7 281 40 143 181
4 Skuodor. sav. 2523 14 462 174
5 Rokiskio r. sav. 4516 25992 174
likusios 50 savivaldybiy
56 Kaunor. sav. 7183 73807 97
57 Sal&ininkyr. sav. 2473 26727 93
Trakyr. sav. 2553 28 055 91
Vilniaus m. sav. 64 899 756 320 86
Vilniausr. sav. 3863 53 021 73
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Dazniausiai iSraSomos ir iSduotos medziagos pagal
ATC koda

Bromazepam
Alprazolam
Zolpidem
Lorazepam
Triazolam
Zopiclone
Diazepam
Potassium clorazepate
Medazepam
Tofisopam
Oxazepam
Nitrazepam
Eszopiclone
Estazolam
Clobazam
Midazolam

Chlordiazepoxide

115,469
101,438
83,036
23,077
10,922
8,845
6,093
5,096
2,218
1,544
922
340

324

215,828

200,957

162,845

389,490
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Dazniausiai iSraSomos ir iSduotos medziagos pagal
ATC koda

ATC kodas Ben(?ri.nis Rec'ethq Proc.
pavadinimas  skaiCius
NO5BAO08 Bromazepam 389490 29,3
NO5BA12 Alprazolam 215 828 16,2
NO5CF02 Zolpidem 200957 15,1
NO5BAQ6 Lorazepam 162 845 12,3
NO5CDO05 Triazolam 115 469 8,7
NO5CFO01 Zopiclone 101 438 7,6
NO5BAO1 Diazepam 83 036 6,3
NO5BAQ5  -oassium 23077 1,7
clorazepate
NO5BAO3 Medazepam 10922 0,8
NO5BA23 Tofisopam 8 845 0,7
NO5BA0O4 Oxazepam 6093 0,5
NO5CD02 Nitrazepam 5096 0,4
NO5CF04 Eszopiclone 2218 0,2
NO5CD04 Estazolam 1544 0,1
NO5BAQ09 Clobazam 922 0,1
NO5CD08 Midazolam 340 0,0
. . 0,0
NO5BAG2 _ Chlordiazepoxide 324
B NO5BA0S B NO5BA12 B NO5CF02 B NO5BAO6 B NO5CDO05 ¥ NO5CFO01
H NO5BAO1 B NO5BA05 B NO5BA03 B NO5BA23 B NO5BA04 B NO5CDO02
M NO5CF04 B NO5CD04 M NO5BA09 B NO5CDO08 M NO5BA02



Diagnozés nurodytos receptuose
(Top 10 diagnoziy kody)

© 0O N O g A WDN =

10
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kodas

G47.0
G47.9
F41.9

F33.1

F51.0
111.9

F41.2
F06.33

F32.10
F06.4

Diagnozé

UzZzmigimo sutrikimai ir nemiga [insomnija]
Miego sutrikimai, nepatikslinti
Nepatikslintas nerimo sutrikimas

Pasikartojantis depresinis sutrikimas, vidutinio sunkumo depresijos
epizodas
Neorganiné nemiga

Hipertenziné Sirdies liga be Sirdies nepakankamumo (stazinio)

MiSrus nerimo ir depresinis sutrikimas

Organiné depresija

Vidutinio sunkumo depresijos epizodas, nepatikslintas kaip
atsirandantis postnataliniu periodu

Organinis nerimo sutrikimas

Recepty
skaicCius

133 051
128 025
121184

106 020

79 168
45 986

44 870
41 600

38 533
38 037
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A 4

Sveikatos prieziaros specialistai dazniausiai
skiriantys BZD

Bendras
100% Spaudo kvalifikacija 265m. <65m. recepty Proc.
skaicéius
90% 256 26,2 26,2 | 26,4 23,0
o : 44,2 47,2
o 49,6 49,9 49,1 48,3 g Gydytojas psichiatras 219635 216530 436165 33,26
S0 : Vidaus ligy gydytojas; Seimos gydytojas 38576 13296 51872 3,9
() ’
oot Vidaus ligy gydytojas 35911 12767 48678 3,71
0
) Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras; 9542 9486 19028 1,45
40% | | 744 738 738 | 736 | ega 77,0 Gydytojas psichiatras
30% ’ - g i 59,9 65'2 55,8 517 ’ 528 Gydytojas neurologas 8596 8302 16 898 1,29
20% ’ ' , Vaiky ligy gydytojas; Seimos gydytojas 7843 5243 13086 1,00
10% 22,0 Medicinos gydytojas 8129 4338 12467 0,95
0% Gydytojas psichiatras; Gydytojas 2179 1798 3907 0.30
0 I
& & Q}% rb@ & & neurologas
®s\" &P @& ®a>“7 & & Gydytojas onkologas chemoterapeutas 1932 1806 3738 0,29
2 > 2
A A T AR, Gvdvtoias kardiologas 2198 782 2980 0,23
) S S S Q) %
9 e < %0‘\6 o) & I Bendrosios praktikos slaugytojas 1440 516 1956 0,15
) @ &) o . v >
,%{’é 'd(.\\&' ,¢3>® Vldaus‘llgq gydytojas; Gydytojas 1310 595 1905 0,15
Q\\ & \&\\ endokrinologas
N > )
& @@3"} © = Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 294 1043 1337 0,10
W o) ; ; . &ai
@\ ) Gydytqjas endokrinologas; Seimos 991 296 1287 0,10
o gydytojas
&
& 265m.  <65m. Vaiky ligy gydytojas 543 486 1029 0,08
G
10 "
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Nuasmeninti paciento lygio duomenys - realus

pavyzdziai (l)

»Atleisty«
ISdavimodata recepty . .

skaidius P.S. Pacientas néra
2025-01-02 3 gydomas specializuotoje
2025-02-04 3 psichikos sveikatos
2025-03-04 3 PSPC, diagnozése néra
2025-04-02 3 nurodytas
2025-05-02 3 ikl bi d
20250530 3 priklausomybiy gydymas
2025-07-01 3
2025-07-31 3
2025-08-26 3
2025-09-30 3
2025-10-28 3
2025-11-26 3 Vidutinis  tablecCiy
2025-12-25 2 skaigius dienai (jei
2025-12-26 1

laikome, kad metai
turi 360 d.) - 9 tab.

ATC kodas Bendrinis pavadinimas

Vidutinis

Recepty Tableciy .
skaic¢ius skaicius tableciy sk. per

recepta
NO5BAO1 Diazepam 13 1560 120
NO5BA06 Lorazepam 13 780 60
NO5BA12 Alprazolam 13 780 60 O
Bendra suma 39 3120

Analizés apréptyje:

1 SG vidutinis$kai per metus israsé
255 receptus, daugiausia SG iSrasé
3 175 receptus;

1 psichiatras vidutiniSkai per
metus iSrasé 513 recepty,
daugiausia psichiatras iSrasé 7627
receptus;

1 BPS vidutiniSkai per metus iSrasé

4 receptus, daugiausia BPS israse
69 receptus;

11
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Nuasmeninti paciento lygio duomenys - realus
pavyzdziai (ll)

ISdavimo data

2025-01-04
2025-01-09
2025-01-22
2025-01-30
2025-02-06
2025-02-21
2025-03-01
2025-03-08
2025-03-20
2025-04-01
2025-04-17
2025-05-02
2025-05-19
2025-05-30
2025-06-01
2025-06-19
2025-06-29
2025-07-10
2025-07-17
2025-07-30
2025-08-03
2025-08-28
2025-09-01
2025-09-25
2025-09-30
2025-10-25
2025-11-24
2025-11-28
2025-12-23

HAtleisty“
recepty
skaicius

O N =S W N R 2N = A A a a a2 N S A A

* Receptai

iSrasomi

dviejose skirtingose

jstaigose;

* Skirtingi specialistai

naudoja

skirtingus

diagnoziy kodus;

ATC Bendrinis Recepty Tableciy tab:ggiu tlsnlls or
kodas pavadinimas skaicius skaicius Y P
recepta
NO5BA06 Lorazepam 12 360 30
NO5BA12 Alprazolam 13 390 30
NO5CF02 Zolpidem 13 390 30
Bendra suma: 38 1140

Analizés apréptyje:

4 pacientai suvartojo daugiau kaip
3 000 BZD tablecCiy per metus;

37 pac. > 2 000, bet<3 000 ‘
tablecCiy;

182 pac. > 1 500, bet <2 000
tableciy;

1445 pac.>1 000, bet<1500
tableciy;

5621 pac. > 720 (tai atitinka 2 tab.
perdieng), bet<1 000

32 786 pac. > 360 (tai atitinka 1 tab.
per dieng), bet <720

12
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Atvirumas

Bendradarbiavimas

© 71 VALSTYBINE LIGONIY KASA

VLK PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
Vaisty suvartojimo stebésenos skyrius
lina.skiudaite @vlk.lt

Atsakomybe Informaciniy sistemy plétros skyrius
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