SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU, TEIKIAMU ASMENIMS, SERGANTIEMS
CUKRINIU DIABETU, PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIU IR JU STEBESENOS
2025 M. REZULTATU APZVALGA

Vadovaujantis Sveikatos prieziuros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu
diabetu, prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-619 ,,.Dé¢l Sveikatos
prieziiros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybeés
rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas), Valstybiné ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK), Higienos institutas (toliau — HI) ir HI Sveikatos
stiprinimo centras pateiké sveikatos stiprinimo, cukrinio diabeto (toliau — CD) rizikos veiksniy
profilaktikos CD paslaugy kokybés rodikliy, asmens sveikatos prieziiros paslaugy, teikiamy
asmenims, sergantiems CD prieinamumo ir kokybés rodikliy 2025 m. reikSmes.

Pazymétina, kad nuo 2026 m. vasario 11 d. jsigaliojo nauja Apraso redakcija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2026 m. vasario 10 d. jsakymu Nr. V-124 | D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-619 ,,.Dél
Sveikatos prieziiiros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir
kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo* (toliau — jsakymas).
Isakymu pakeisti ar patikslinti kai kurie asmens sveikatos prieziiiros paslaugy, teikiamy asmenims,
sergantiems CD prieinamumo ir kokybés rodikliai (toliau — rodikliai). Sioje apZvalgoje pateikiamos
2025 m. rodikliy reik§més. 2020-2024 m. rodiklius galima rasti Sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaingje adresu: 2024 m. CD kokybés rodikliy ir jy stebésenos rezultaty apzvalga.pdf

SVEIKATOS STIPRINIMO, CD RIZIKOS VEIKSNIU PROFILAKTIKOS
PRIEINAMUMO CD PASLAUGU RODIKLIAI

Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014
m. rugs€jo 22 d. jsakymu ,, D¢l Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (aktuali redakcija nuo
2022 m. liepos 1 d.) duomeny apzvalga uz 2025 m. parengta pagal HI Sveikatos stiprinimo centro
pateiktus duomenis.

Remiantis Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury pateiktais 2025 m. Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo
vertinimo ataskaity duomenimis, 2025 m. Programa pradéjo 7 108 ir baige 4 515 asmeny. Palydinus
su 2024 m., 2025 m. dalyviy skai¢ius Zenkliai padidéjo (2024 m. pradéjo 4 902 ir baigé 3 532
asmenys).

Pagal Programos organizavimo tvarkos ApraSa, Programa baigusiais asmenimis laikomi
asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80 proc. visy Programos uzsiémimy trukmés.

1 lentelé. Programg baigusiy asmeny sveikatos rodikliy pokyciai Lietuvoje 2025 m.

Rodiklio pavadinimas

Rodiklio reik§me,
asmenuy, kurie atsaké

Htaip“, vnt.

Rodiklio reikSmé,
asmeny, kurie atsaké

»Htaip®, proc.

Sumaz¢jo kiino masés indeksas 1135 25 %
Sumazejo liemens apimtis 1031 23 %
Sumaze¢jo arterinis kraujo spaudimas 951 21 %



https://sam.lrv.lt/public/canonical/1752218312/27938/2024%20m.%20CD%20kokyb%C4%97s%20rodikli%C5%B3%20ir%20j%C5%B3%20steb%C4%97senos%20rezultat%C5%B3%20ap%C5%BEvalga.pdf
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ff8c44a07a4b11eab005936df725feed
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ff8c44a07a4b11eab005936df725feed

Padid¢jo fizinis aktyvumas 2245 50 %
Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas 2 146 48 %
Sumazéjo druskos vartojimas 1 589 35%
Sumazéjo riebaus maisto vartojimas 1 882 42 %
Sumazéjo saldaus maisto vartojimas 1678 37 %
Sumaze¢jo rukymas 333 7 %
Sumaze¢jo alkoholio vartojimas 528 12 %
Pager¢jo savijauta 2189 48 %
APIBENDRINIMAS

Apibendrinus Programa baigusiy dalyviy uzpildytus klausimynus nustatyta, kad 2025 m.
didziausia jy dalis nurodé¢ Siy rodikliy pageréjima: padidéjusio fizinio aktyvumo (50 proc.),
padidéjusio darzoviy ir vaisiy vartojimo (48 proc.), pageréjusios savijautos (48 proc.) ir sumazejusio
riebaus maisto vartojimo (42 proc.); bendrai mitybos rodikliy pageréjima nurodé¢ 40 proc. visy
Programa baigusiy dalyviy. Maziausig pageréjimg nurodé zalingy jpro¢iy rodikliy — 10 proc.: rikymo
sumazgjimg 7 proc., o alkoholio vartojima — 12 proc., tac¢iau zalingy jpro¢iy mazinimas ir
priklausomybiy prevencija néra Sios Programos pagrindinis tikslas, joje dalyviai tik trumpai
supazindinami su rilkymo ir alkoholio vartojimo Zala sveikatai. Siekiant priklausomybiy maZinimo ir
prevencijos tiksly yra vykdomos atskiros tikslings, ilgalaikés prevencinés programos.

Ivertinus 2025 m. bendrg Programa pradéjusiy ir baigusiy asmeny skaiciy matyti, kad i§ viso
Lietuvoje Programa pradéjo 7 108 asmenys, o baigé 4 515 asmenys, arba 63,5 proc. visy Programa
pradéjusiy dalyviy. Sis rodiklis skirtingose savivaldybése svyravo nuo 35 proc. iki 100 proc.

2015-2025 m. laikotarpiu, stebima Programos dalyviy skaiciaus didé¢jimo tendencija. 2025 m.
palyginus su 2024 m., Programa baigusiy asmeny skai¢ius padidéjo net 983 asmenimis, t.y. 28 proc.

Apibendrinus Programg baigusiy dalyviy uzpildytus klausimynus nustatyta, kad 2025 m.
didZiausia jy dalis pokycius deklaravo padidéjusio fizinio aktyvumo (50 proc.), padidéjusio darZzoviy
ir vaisiy vartojimo (48 proc.), pager¢jusios bendros savijautos (48 proc.) ir sumazejusio riebaus
maisto vartojimo (42 proc.) rodikliy; bendrai mitybos rodikliy pageré¢jima pazymejo 40 proc. visy
Programa baigusiy dalyviy.

Daugiau informacijos galima rasti HI interneto svetainéje adresu: Sveikatos stiprinimo
programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligu bei cukrinio diabeto profilaktikai - Higienos institutas

PIRMINES IR SPECIALIZUOTOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CD
PASLAUGU PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIAI

2 lentelé. Pirmings ir specializuotos asmens sveikatos priezitiros CD paslaugy prieinamumo ir kokybés
rodikliai 2025 m.

Eil.

Duomeny apie

CD paslaugy pasiektas CD

CD paslaugu rodiklio Siektina CD paslauguy rodiklio reikimé

Nr. pavadinimas rodiklio reik§mé paslaugy rodikliy
2025 m. o w o s
reikSmes teikéjas
I. CD paslaugy prieinamumo rodikliai
1. Sveikatos stiprinimo, CD rizikos veiksniy profilaktikos prieinamumo CD paslaugu rodiklis

Asmeny, baigusiy mokymus | Daugiau kaip 4515 HI
pagal Sveikatos stiprinimo



https://www.hi.lt/sveikatos-stiprinimo-programa-skirta-skl-ir-cd-profilaktikai/
https://www.hi.lt/sveikatos-stiprinimo-programa-skirta-skl-ir-cd-profilaktikai/
https://www.hi.lt/sveikatos-stiprinimo-programa-skirta-skl-ir-cd-profilaktikai/

programa, skirtg Sirdies ir 1300 asmeny per
kraujagysliy ligy bei CD metus
profilaktikai, skaicius per (siekiama CD
kalendorinius metus paslaugy rodiklio
did¢jimo).
2. Pirminés asmens sveikatos priezitiros CD paslaugy prieinamumo rodikliai
2.1. | Motery, kurios Vykdoma stebésena, 57,02 % VLK
kalendoriniais metais kai siekiama
pagimdé (toliau — nustatyti siektinas
gimdyvés) ir kurioms CD paslaugy
néstumo metu buvo atliktas | rodiklio reikSmes.
gliukozés tolerancijos
méginio (toliau — GTM)
tyrimas, dalis (proc.)
2.2. | Asmeny, kuriems teiktos 100 % 88,26 % VLK
paslaugos del CD
diagnozés ir kuriems bent
vieng kartg buvo istirta
glikozilinto hemoglobino
koncentracija kraujyje
(toliau — HbA1c), dalis
(proc.)
3. Specializuotos asmens sveikatos priezitiros CD paslaugy prieinamumo rodikliai
3.1. | Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 3,81 % VLK
paslaugos dél 1 tipo CD, kai siekiama
kito patikslinto ir nustatyti siektinas
nepatikslinto CD, kurie CD paslaugy
hospitalizuoti dél imiy CD | rodiklio reikSmes.
komplikacijy
(hipoglikemijos, diabetinés
ketoacidozés,
hiperosmosinés biikleés ir
kt.), kai stacionarinio
gydymo metu §i bukle
nurodyta kaip pagrindiné
diagnozg, dalis (proc.)
3.2. | Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 0,19 % VLK
paslaugos dél 2 tipo CD, kai siekiama
kurie hospitalizuoti dél nustatyti siektinas
umiy CD komplikacijy CD paslaugy
(hipoglikemijos, diabetinés | rodiklio reikSmes.
ketoacidozés,
hiperosmosings buklés ir
kt.), kai stacionarinio
gydymo metu §i biikle
nurodyta kaip pagrindiné
diagnoz¢, dalis (proc.)
3.3. | Vaiky, kuriems teiktos 100 % 80,52 %

paslaugos dé¢l 1 tipo CD
diagnozes ir kuriems




suteikta bent viena gydytojo
vaiky endokrinologo
konsultacija, dalis (proc.)

3.4.

Suaugusiyjy, kuriems
teiktos paslaugos dél 1 tipo
CD, kuriems suteikta bent
viena gydytojo
endokrinologo konsultacija,
dalis (proc.)

100 %

48,60 %

3.5.

Asmeny, kuriems teiktos
paslaugos dél 2 tipo CD,
kuriems atlikus bent vieng
HbA ¢ nustatyma, kai
atlikto tyrimo rezultato
reikSmé neatitiko
individualizuotos tikslinés
HbA 1c reik8més, suteikta
bent 1 gydytojo
endokrinologo arba
gydytojo vaiky
endokrinologo konsultacija,
dalis (proc.)

80 %

44,71 %

VLK

Slaugyto

jo diabetologo paslaug

y prieinamumo rodikl

iai

4.1.

Asmeny, kuriems per
paskutiniy 5 mety laikotarpj
pirma kartg teiktos
paslaugos del CD ir
kuriems per 3 ménesius nuo
pirma kartg teiktos
paslaugos d¢l CD suteikta
slaugytojo diabetologo
konsultaciné paslauga, j
kurig jeina ir paciento
mokymas (toliau —
slaugytojo diabetologo
paslauga), dalis (proc.)

Vykdoma stebésena,
kai siekiama
nustatyti siektinas
CD paslaugy
rodiklio reikSmes.

25,25 %

VLK

4.2.

Asmeny, kuriems teiktos
paslaugos del CD ir kuriems
suteikta slaugytojo
diabetologo paslauga, dalis

(proc.)

Vykdoma stebésena,
kai siekiama
nustatyti siektinas
CD paslaugy
rodiklio reikSmes.

7,61 %

VLK

I1.

CD paslauguy kokybés rodikliai

Sveikatos stiprinimo, CD rizikos veiksniu profilaktikos CD paslaugu

kokybés rodikliai

5.1.

Ugdymo jstaigas lankanciy
asmeny, kuriems nustatytas
antsvoris, dalis (proc.)

Vykdoma stebésena,
kai siekiama
nustatyti siektinas
CD paslaugy
rodiklio reikSmes.

14 %

HI




5.2. | Ugdymo jstaigas lankan¢iy | Vykdoma stebésena, 6 % HI
asmeny, kuriems nustatytas | kai siekiama
nutukimas, dalis (proc.) nustatyti siektinas
CD paslaugy
rodiklio reikSmes.
6. Pirminés asmens sveikatos priezitiros CD paslaugy kokybés rodikliai
6.1. | Asmeny, kuriems teiktos 80 % 50,17 % VLK
paslaugos dél 2 tipo CD,
kuriems suteikta HbAlc
nustatymo paslauga, kurios
HbAlc reikSme atitinka
individualizuotg tiksling
HbAlc reikSme, dalis
(proc.)
6.2. | Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 21,37 % VLK
paslaugos déel 1 tipo CD, kai siekiama
kuriems ne maziau kaip 1 nustatyti siektinas
kartg suteikta HbAlc CD paslaugy
nustatymo paslauga, kurios | rodiklio reikSmes.
HbAlc reikSme atitinka
individualizuotg tiksling
HbA Ic reikSme, dalis
(proc.)
7. Specializuotos asmens sveikatos prieziiiros CD paslaugu kokybés rodikliai
7.1. | Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 1,33 % VLK
paslaugos del CD ir kurie kai siekiama
hospitalizuoti dé¢l diabetinés | nustatyti siektinas
pédos ir (ar) angiopatijos, CD paslaugy
dalis (proc.) rodiklio reikSmes.
7.2. | Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 0,38 % VLK
paslaugos del CD ir kai siekiama
kuriems atlikta apatinés nustatyti siektinas
galiinés (toliau — kojos) ar CD paslaugy
jos dalies amputacija, rodiklio reikSmes.
dalis (proc.)
7.2.1.| Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 0,16 % VLK
paslaugos d¢l CD ir kuriems | kai siekiama
atlikta auksta kojos ar jos nustatyti siektinas
dalies amputacija, CD paslaugy
dalis (proc.) rodiklio reikSmes.
7.2.2.| Asmeny, kuriems teiktos Vykdoma stebésena, 0,27 % VLK

paslaugos dél CD ir kuriems
atlikta zema kojos ar jos
dalies amputacija,

dalis (proc.)

kai siekiama
nustatyti siektinas
CD paslaugy
rodiklio reikSmes.




HOSPITALIZACIJOS, SERGANCIUJU CD MIRTIES PRIEZASCIU RODIKLIAI

Zemiau pateikiami HI duomenys apie sergan¢iyjy CD hospitalizacijy ir mirties priezaséiy rodiklius.

3 lentelé. Vaiky ir suaugusiyjy hospitalizacijy dé¢l 1 tipo CD (E10 ligos kodas pagal TLK-10-AM) ir jo
komplikacijy skaicius, tenkantis 100 000 vaiky ir suaugusiyjy serganciy 1 tipo CD.

Eil. Rodiklio pavadinimas Siektina CD [.)aglal.lgq rodiklio| CD paslaugy rodiklio reik§mé
Nr. reikSme 2025 m.
1. Serganciyjy CD hospitalizacijos rodikliai
Vaiky, kuriems pirmg karta | Vykdoma stebésena, kai Naujai susirgusiy CD E10 — 167,
nustatytas 1 tipo CD, sickiama nustatyti siektinas CD
hospitalizuoty del ligos, paslaugy rodiklio reik§mes.

1.1. | pagal TLK-10-AM Zymimos Hospitalizuota su E10 (aktyvus
kodu E10 (aktyvusis , gydymas) — 141; rodiklis 100 000
gydymas), skaicius, tenkantis naujai susirgusiy — 8 4431,1
100 000 gyv. o
Vaiky, kuriems 1 tipo CD Vykdoma stebésena, kai Anksciau susirgusiyjy CD E10 —
nustatytas anksciau, siekiama nustatyti siektinas CD | 1 012;
hospitalizuoty dél ligos, paslaugy rodiklio reikSmes.

12 pagal TLK-10-AM Zymimos

™ | kodu EI0 (athX“SIS ) Hospitalizuota su E10 (aktyvus
‘(lggg}gggs)’ skaiCius, tenkantis gydymas) — 435; rodiklis 100 000
gyv. anksCiau susirgusiy —42 984,2
Suaugusiyjy hospitalizacijy | Vykdoma stebésena, kai Sergan¢iyjy CD E10 — 8448;
deél 1 tipo CD (pagal TLK- sickiama nustatyti siektinas CD
10-AM zymimo kodu E10) ir | paslaugy rodiklio reik§mes. Hospitalizuota su E10 (aktyvus
jo komplikacijy skaicius, gydymas) — 1 071; rodiklis 100 000
tenkantis 100 000 serganciyjy — 12 677,6
suaugusiyjy, serganciy 1 tipo
CD Hospitalizuota su kitom ligom, kai
13 E10 lydinti liga (aktyvus gydymas):
e 121-122 — 25, rodiklis 100 000
serganciyjy — 295,9;
120 ir 123-125 — 33/390,6;
150 — 22/260,4;
160-162, 164 — 9/106,5;
163 — 13/153,9;
170-174 — 6/71,0;
NO4 ir N18-N19 —42/497,2.
Suaugusiyjy hospitalizacijy | Vykdoma stebésena, kai Serganciyjy CD E11 —16 6482
dél 2 tipo CD (pagal TLK- sickiama nustatyti siektinas CD
10-AM 2ymlm0 kodu E1 1) r paslaugq rodiklio reikSmes. HOSpitaliZUOta suEll (aktyvus
jo komplikacijy skaicius, gydymas) —
1.4. | tenkantis 100 000 3 413; rodiklis 100 000 serganciyjy

suaugusiyjy, serganciy 2 tipo
CD

- 2050,1

Hospitalizuota su kitom ligom, kai
E11 lydinti liga (aktyvus gydymas)




121-122 — 1074, rodiklis 100 000
serganCiyjy — 645,1;

120 ir 123-125 — 1780/1 069,2;
150 — 2144/1287.8;

160-162, 164 — 139/83,5;

163 — 1428/857,8;

170174 — 376/225,9;

NO4 ir N18-N19 — 360/216,2.

4 lentelé. Serganciyjy CD mirties priezas¢iy rodiklis.

Rodiklio pavadinimas

Siektina CD paslauguy rodiklio
reik§mé

CD paslaugy rodiklio reik§mé
2025 m.

Mir¢iy skaicius, tenkantis 100 000
serganciyjy CD (pagal TLK-10-AM
zymimu kodais E10-E14), kai CD
buvo pagrindiné mirties priezastis
arba kai pagrindiné mirties priezastis
buvo kita liga ar sveikatos sutrikimas,
o CD nurodytas kaip gretutine liga

INenustatoma.

Sirgusiy diabetu ir mirusiy skaicius
(SVEIDRA) — 6658.

Serganciy CD skai€ius

173966, rodiklis 100 000
serganciyjy 3827,2

Mirties nuo CD atvejy ir jy
priezasciy galutinés rodikliy
reiksmés paskelbiamos iki einamyjy
mety spalio 1 d.)




