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Bendrieji veiksmai sveikatos stiprinimo
ir ligy prevencijos srityje, jskaitant
aplinka be tabako dumuy ir aerozoliq -

e Europq panai /nant'tabako
ikotino vartollmq bei kovojant su alkoholio
daroma zala



TRUMPAI APIE JA-SAFE

g 48 60 institucijy i$ 23 16 milijony
ménesiai 0 o Saliy eury

Siy bendry veiksmy tikslas — sumazinti neuzkregiamuyjy ligy (NCD), jskaitant vézj, ir jy rizikos
veiksniy nasta tiek individualiu, tiek visuomenés lygmeniu.

Rukymas ir kitos tabako vartojimo formos laikomos svarbiausia iSvengiamo sergamumo ir
prieslaikinio mirtingumo priezastimi visame pasaulyje, o tabakas yra pagrindiné prieslaikiniy
mircCiy priezastis Europos Sajungoje (ES).

JA-SAFE siekia reikSmingai sumazinti tabako vartojima ir pasyvaus rukymo poveikj
visoje Europoje, prisidedant prie ES tikslo sukurti karta be tabako.

Projektas apima devynis darbo paketus penkiose teminése srityse: nertkoma aplinka,
alkoholio prevencija, metimas rukyti, zingsniai link kartos be tabako ir sveikatos stiprinimo
bei ligy prevencijos réemimas Europoje.

Fokusavimo sritys
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« Jaunimo alkoholio rinkodara ir reklamos praktika
vertinimas

« Jrodymais pagrjsty prevencijos metody skatinimas

« Metody karimas, skirtas alkoholio daromai zalai mazinti

Alkoholizmo prevencija
Susijusi zala
Europoje

Tabako kontrolés ir SAFE * Pagalba metant rikyti sveikatos sistemoje
intervencijy plétimas

Mokyti specialistus prevencijos ir priezitros srityse

* Tabako gaminiy vartojimo paplitimo tarp ES paaugliy ir su juo
Spartesnis keliasj karta susijusiy veiksniy tyrimas
be tabako Europoje * Taktikos, naudojamos siekiant skatinti jaunima vartoti tabaka,
ir j ateitj orientuoty tabako kontrolés priemoniy Zemélapis
* Palaikyti kartos be tabako tikslg — kad iki 2040 m. maziau nei
5 % gyventojy vartoty tabaka

¢ Tabako kontrolés jrodymuy stiprinimas

* Remti vezio rizikos veiksniy stebésena ES lygmeniu

* Palengvinti bendruomenés sveikatos stiprinimo ir
ligy prevencijos programy taikyma

Ligy prevencijos ir
sveikatos stiprinimas
Europoje




DIDZIAUSIAS TABAKO PAAUGLIAMS (13-15 METU),

1 VARTOJIMO PAPLITIMAS RUKANTIEMS
PSO EUROPOS REGIONE ELEKTRONINES CIGARETES
=173
milijonai
Zmoniy
[N 2024 m.
5% 14,3%
Suaugusieji Paauglys
Auksciausias pasaulyje PSO Europoje
a
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18 % mirciy nuo neinfekciniy ligy (NL) m. Europoje

2020 m. buvo siejamos su tabako vartojimu.

Saltinis: PSO, 2025 m.

POVEIKIS U2DARO.SE ES YRA DAUGIAUSIA
VIESOSIOSE ERDVESE ALKOHOLIO SUVARTOJANTIS
REGIONAS PASAULYIJE.
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Pasyvus Elektroniniy cigareciy
rakymas ir kaitinamojo tabako
gaminiy aerozolis 7 ié 1 0 éa li u

21,5% 35,8%

. . . kuriose alkoholio suvartojimas
paveikty Zzmoniy

vienam gyventojui yra didziausias ES.

Saltinis: ,,Eurobarometras®, 2023 m. Saltinis: PSO, 2024 m.

Sildomojo tabako gaminiy paplitimas tarp 15-24
mety jaunimo yra 2 %.

Eurobarometras, 2023 m.



ACTIONS AND IMPACT

Expansion of SAFE spaces

e Broadening Smoke and Aerosol Free Environments best
practice repository

¢ |dentifying transferable solutions

¢ Quantifying second-hand smoke and aerosol exposure
at public spaces

e Supporting SAFE compliance and enforcement

¢ Analizuotiinternetine alkoholio rinkodarg jaunimui ir
pramoneés taikomas taktikas

« Diegti trumpasias intervencijas naujose aplinkose,
siekiant mazinti alkoholio ir tabako vartojima

o Atnaujinti jrodymus dél mazesneés rizikos alkoholio
vartojimo gairiy

Evidence-based prevention and better
protection of youth

SAFE in Healthcare Settings

¢ Assessing andplanning tobaccocontrol inhealthcare
e Teikti mokymus ir rekomendacijas metimui rakyti
e Pléstiveiksmingy metimo rukyti praktiky taikyma

More patients access cessation, healthier
healthcare environments



VEIKSMAI IR POVEIKIS

SAFE erdviy isplétimas
o Plesti gerosios praktikos, susijusios su aplinka be dimuy ir
aerozoliy, duomeny baze
o Nustatyti perkeliamus sprendimus
« KiekybiSkai vertinti pasyvaus rikymo ir aerozoliy poveikj
vieSosiose erdvese
« Remti SAFE reikalavimy laikymasi ir ju jgyvendinimo kontrole

¢ Analizuoti internetine alkoholio rinkodara jaunimui ir
pramoneés taikomas taktikas

« Diegti trumpasias intervencijas naujose aplinkose, siekiant
mazinti alkoholio ir tabako vartojima

« Atnaujinti jrodymus dél mazesnés rizikos alkoholio
vartojimo gairiy

Jrodymais pagrjsta prevencija ir
geresneé jaunimo apsauga

SAUGUMAS sveikatos prieziuros jstaigose

e Vertinti ir planuoti tabako kontrole sveikatos priezitros
sistemoje.

* Teikti mokymus, rekomendacijas metimui rukyti ir plésti
veiksmingy metimo rakyti praktiky taikyma

E R
Daugiau pacienty gali mesti rukyti,
sveikesné sveikatos prieziuros aplinka.




VEIKSMAI IR POVEIKIS

Vykdyti didelés apimties momentinj jaunimo tyrima
e Nustatyti jaunimo tabako gaminiy vartojimo modelius

e Remti ES valstybes nares jgyvendinant pazangias tabako
kontrolés priemones ir pleCiant jrodymais pagrjsty
intervencijy taikyma

Apsaugoti dabartine ir busimas kartas nuo
nikotino priklausomybeés

Geresnis prevencijos valdymas

e Gebegjimy stiprinimas, grindZziamas jrodymais ir stebésena
Vertinti neuzkreCiamuyjy ligy rizikos veiksnius

Sukurti ES tabako politikos stebésenos sistema

o Plésti prevencijos praktiky taikyma

Didesnis tabako kontrolés pajégumas jgyvendinant
neuzkreciamuyjy ligy prevencijos politika

Sekite mus
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