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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
MITYBOS SUTRIKIMU GYDYMO PASLAUGU STEBESENOS TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2026 m. Nr. BR-
Vilnius

Posédis jvyko 2026 m. balandzio 9 d. hibridiniu btidu: V$§] Vilniaus universiteto ligoningje Santaros
klinikose, Santariskiy g. 2, Vilnius ir nuotoliniu biidu per Teams programa.

Posédzio pirmininkas - prof. A. KlimaSauskas

Posédzio sekretore — J. Parnarauskiene

Dalyvavo: Mitybos sutrikimy gydymo paslaugy stebésenos tarybos (toliau — MS taryba) pirmininkas
prof. A.KlimaSauskas, pirmininko pavaduotoja doc. E. Gaveliené, sekretoré J. Parnarauskiene,
nariai: prof. V. Urbonas, A. Dumsiené, L. Kazlauskiené; nuotoliu prisijungé — A. Gudeleviciené,
R. Petereit.
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Supazindinimas su Mitybos sutrikimy gydymo paslaugy stebésenos taryba: jos jkiirimo
priezastis, iSkeltus uzdavinius, jos funkcijas ir teises pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2026 m. vasario 10 d. jsakyma Nr. V-113 ,,Dél Mitybos sutrikimy gydymo
paslaugy stebésenos tarybos sudarymo ir jos darbo reglamento patvirtinimo® (toliau —
jsakymas Nr. V-113).

MS tarybos tolesniy darby pristatymas.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 21 d. jsakymo Nr. V-783
,Dél Mitybos terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
teikianCiose asmens sveikatos priezitiros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraso ir
Ambulatoriniy mitybos terapijos paslaugy organizavimo ir teikimo pacienty namuose tvarkos
apraso patvirtinimo* naujos redakcijos projekto (toliau — Mitybos terapijos apraso projektas)
aptarimas.

Kiti einamieji klausimai.

SVARSTYTA. Prof. A. Klimasauskas pristaté jsakymag Nr. V-113 dél MS tarybos sukiirimo,
jvardijo jos sukiirimo priezastj — Mitybos sutrikimy vertinimo, diagnostikos ir gydymo, kurie
yra apibrézti Mitybos terapijos apraso projekte, vykdymo gerinimg ir stebé&jimg. Buvo
pristatyti MS tarybos uzdaviniai, funkcijos ir teises.

SIULYMAS. MS tarybos posédzius rengti ne maziau kaip kartg per metus, pagal numatytus
darbus ir einamojo posédzio metu nuspresti dél kito posédzio datos.

NUTARTA. Sitalymui pritarta.

SVARSTYTA. J. Parnarauskiené¢ pristat¢ tolesnj MS tarybos veiklos plana, kai bus
patvirtintas Mitybos terapijos apraSo projektas. Jau esamy teisés akty perziGréjimas ir
korekcija (Mitybos terapijos metodika, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. rugpjicio 20 d. jsakymas Nr. V-1000 ,,D¢l Pacienty maitinimo organizavimo asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jskymu Nr. 132 ,,Dél Sveikatos prieziiiros ir farmacijos
specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, Dienos stacionaro teikiamy paslaugy aprasas). Paciento, turin¢io mitybos



sutrikima, sveikatos priezitiros kelio jvertinimas ir apraSymas visuose Sveikatos priezitiros
lygiuose — perzitiréti visus teisés aktus, kuriuose yra jvardintos jvairiy specialisty funkcijos,
susijusios su mitybos sutrikimo vertinimu, diagnostika ir gydymu: teikiant: stacionarines
asmens sveikatos prieziliros paslaugas, ambulatorines (pirmines ir antrines) sveikatos
prieziiros paslaugas, paliatyviosios prieziliros paslaugas, stacionarinés slaugos paslaugas,
paslaugas teikiant namuose. Toks poreikis yra, nes renkant duomenis, siekiant uZztikrinti
pacienty enterinés mitybos terapijos paslaugas namuose, buvo rasta daug skirtingy funkcijy
skirtinguose teisés aktuose. Sukurti ,,Klinikinés mitybos taikymo® kursy, jtraukty j MS
jsakyma kaip privalomy sveikatos priezitiros specialisty tobulinimosi kursy sarasa, aprasa ir
metodika.

DISKUSIJA. Prof. V. Urbonas pazyméjo, kad jtraukti naujus privalomus tobulinimosi kursus
yra pakankamai sudétinga, reikia turéti labai svarius argumentus. Prof. A. KlimaSausko
nuomone, jeigu nuostata, kad tokie kursai turi biti, yra jtraukta j ministro patvirtintg jsakyma,
tai jau turi buti atitinkamai keic¢iami ir kiti susije teisés aktai. A. DumSienés teigimu, tokie
kursai gali biiti per didelé finansiné nasta patiems sveikatos priezitiros specialistams ar asmens
sveikatos priezitiros jstaigoms (toliau — ASPI). Doc. E. Gavelienés teigimu, kadangi yra
kalbama apie kiekvieno paciento mitybos biikles uztikrinima, kur turéty dalyvauti kiekvienas
sveikatos prieziliros specialistas, tokie kursai turi buti privalomi kiekvienam, kaip ir
kiekvienas turi zinoti, kaip gaivinti Zmogy. I$ paciento perspektyvos, pasak L. Kazlauskienés,
daug yra skaudziy atvejy, kai pacientai dazniau mirSta nuo bado, nei nuo ligos. Prof. A.
KlimaSauskas pazyméjo, kad dabar galiojanciame jsakyme esantis variantas, kad tik tam tikri
specialistai iSklauso mokymus, kas kelis metus yra neveikiantis, nes tokiy mokymuy nelabai
yra ir niekas nekontroliuoja, kas juos yra iSklauses ir teikia mitybos terapijos paslaugas, todél
yra reikalingas naujas pozidiris.

SIULYMAS. Siekiant jvykdyti visus numatytus MS tarybos plano punktus pirmiausiai turi
biity baigtas rengti Mitybos terapijos apraso projektas ir pateiktas tvirtinimui.

NUTARTA. Sidlymui pritarta.

SVARSTYTA. Kadangi ne visi MS tarybos nariai yra susipazing su Mitybos terapijos apraso
projektu, J. Parnarauskiené trumpai supazindino su svarbiausiais Mitybos terapijos aprasSo
projekto punktais. A. DumSiené pazymeéjo, kad dabar daugiausia darbo, kad biity galima
toliau teikti derinimui Mitybos terapijos apraSo projekta, liko su mitybos sutrikimy
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo prieinamumo ir kokybés rodikliy apragymais. Siuo
metu jy yra pateikta pakankamai daug ir ne visus galima bus véliau istraukti i$ elektroniniy
sistemy, tad juos ,,ranka‘ turés biiti teikiamos ASP], o tai sudaryty didelg¢ administracing nasta
joms, ir greiiausiai tokie rodikliai nebus surinkti. J. Parnarauskienés teigimu, daugelis
nurodyty rodikliy yra sudeéti tam, kad biity matyti aiski mitybos sutrikimy ir su jais susijusios
veiklos aiski situacija Lietuvoje. Mitybos sutrikimai néra stebimi ir néra Zinomas jy
paplitimas, poveikis, skiriamos terapijos ir iSeitys. Nors yra sutinkama, kad kai kuriy rodikliy
néra Siuo metu galimybés sukelti j elektronines apskaitos sistemas atskirai, kad btity galima
gauti jy ataskaitas, bet nereiskia, kad to negalima padaryti. Prof. A. Klimasausko teigimu, Siuo
metu e. sveikatos sistemos valdymas i$ Registry centro yra perkeltas Valstybinei ligoniy kasai
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK), todél keitimo procesai gali biiti
paprastesni, tik reikia kalbeti su VLK Informaciniy technologijy specialistais. J.
Parnarauskiené pazyméjo, kad taip pat daug klausimy Mitybos terapijos apraso projekto
rengimo metu buvo apie naujas privalomas procediiras — mitybos biiklés vertinimas visiems



pacientams. A. Gudelevic¢iené pakomentavo, kad tai priklausys nuo apim¢iy ir reikalingy
jrankiy.

SIULYMAS. Prof. A. KlimaSausko sililymas — pasidalinti ir su MS tarybos nariais esamu
Mitybos terapijos apraSo projektu, kad jie galéty perzitréti ir parasyti pastabas. Numatytas
laiko tarpas yra viena savaité, paskui jvertinus pastabas ir atrinkus vertinimo kriterijus,
kreiptis | VLK, kad biity suteikta jy informaciniy technologijy specialisto konsultacija dél
duomeny registravimo. Kitg posédj planuoti kartu su MS taryba ir darbo grupe, rengiancia
Mitybos terapijos apraSo projekta, data parenkant pagal IT specialisto galimybes.

NUTARTA. Sitlymui pritarta.

4. SVARSTYTA. Prof. V. Urbonas atkreip¢ démesj dél dabar esanciy Specialios medicininés
paskirties maisto produkty kompensavimo i$ privalomo sveikatos draudimo 1Sy — dabar yra
jtrauktas naujas produktas, kuris priskirtas prie enteriniy miSiniy kategorijos, kurie yra
kompensuojami tik esant jvestam zondui ar suformuotai gastrostomai, nors Sis produktas yra
skirtas vartoti per burng. J. Parnarauskienés teigimu, kad apskritai reikia perzitiréti visy
specialios medicininés paskirties maisto produkty kompensavimo pagal C sgrasg kriterijus,
taip reikalinga dar jtraukti naujas kategorijas, kaip produktus, skirtus rety metaboliniy ligy
gydymui ar papildomo maitinimo produktus.

SIULYMAS. Doc. E. Gaveliené pasiiilé, kad biity galima jau dabar kreiptis dél $iy pakeitimy,
nelaukiant kol bus priimtas Mitybos terapijos apraso projektas. J. Parnarauskiené teigé, kad
tam reikalinga paruosti rastg Sveikatos apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy kompensavimo komisijai.

NUTARTA. Sidlymui pritarta.

Posédzio pirmininkas A. Klimasauskas

Posédzio sekretoré J. Parnarauskiené
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