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* Psichikos ir elgesio sutrikimais (PES) serga 11,98%
populiacijos. Vaiky ir paaugliy tarpe sergamumas

e 2024 m. 65+ asmeny sergamumas PES padidéjo
20%, kity amziaus grupiy — be ryskios dinamikos.
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Psichikos sveikata: demografiniai issukiai

Serganciy asmeny pasiskirstymas pagal diagnozes, N=346538 (2024 m.)

G30 demencija ir
92; 14%

F10 psichikos ir elgesio
sutrikimai dél alkoholio
vartojimo; 22052; 7%

// F11-F19 psichikos ir elgesio

sutrikimai dél kity
psichoaktyviyjy medziagy

F90-F98 elgesio ir emocijy . vartojimo; 6725; 2%

sutrikimai, prasidedantys
vaikystéje ir paauglystéje;

. . . F20-F29 Sizofrenija,
g F30-F39 nuotaikos (afektiniai)

sutrikimai; 70738; 23% Sizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai; 22633; 7%

F80-F89 psichologinés raidos
sutrikimai; 32260; 10%

F70-F79 protinis atsilikimas;
10037; 3%
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Psichikos sveikata:

demografiniai iSSukiai

Sergamumo nuotaikos (afektiniais) sutrikimais
dinamika 1000 gyventojy
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=8—F30-F39 nuotaikos (afektiniai) sutrikimai —8— F32-F33 depresijos

2025 m. iSankstiniai duomenys

2019

Pagal pagrindines psichikos sutrikimy grupes Lietuva Europoje
patenka j vidutine—aukstesne zong: nuotaikos ir psichoziniy sutrikimy
rodikliai yra Siek tiek aukstesni nei ES vidurkis, o demencijos paplitimas
sparciai auga dél demografiniy pokyciy, taciau bendrai Sie skirtumai
labiau atspindi diagnostikos ir paslaugy prieinamumo ypatumus nei
iSskirtinai didesnj sergamuma.

Sergamumo demencija dinamika 1000 gyventoju

2020 2021 2022

e=@==F00-FO3, G30 demencija ir Alzheimerio liga

2023 2024

=@==Demencija

2025
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Sergamumo Sizofrenijos spektro sutrikimais dinamika 1000
gyventojy

— 7,79

4,95
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=@ F20-F29 Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai =@=F20 Sizofrenija



Psichikos sveikata: sprendimai

Prevencija

Visuomenés sveikatos biury vykdoma prevenciné veikla:

Psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos
(nuo 2022 m. iSaugo 3 kartus);

Ankstyvosios intervencijos programa jaunimui;

Priklausomybiy konsultanty paslaugos;

Mokykos darbuotojy psichikos sveikatos kompetencijy
stiprinimas;

Savizudybiy prevencijos mokymai;

Socialinis receptas;

Projektas: psichikos sveikatos rastingumo didinimas
(raStingumo mokymas) ir psichikos sveikatos stigmatizavimo
mazinimas (visuomeneés Svietimas)

Vaiko garantijos iniciatyvos projektas:

paslaugy vaikams, turintiems raidos sutrikimy ir (ar) psichikos ar
elgesio sutrikimy, bei jy Seimos nariams arba globéjams
(rGpintojams) plétra (2250 gavéjy),

EMDR terapijos paslaugy vaikams ir paaugliams teikimas (2650
gaveéjy)

ir MDFT (Multidimensiné Seimos terapija) paslaugy diegimas (500
gaveéjy)

Intervencija (gydymas)

Didinamas paslaugy prieinamumas ir paslaugy kokybé, jskaitant
nemedikamentiniy ir ambulatoriniy paslaugy plétra (planuojama iki
2028 m. pabaigos):

*Nuosekliai didinamas finansavimas: 2025 m. psichikos sveikatos priezitrai skirta
15,3 proc. daugiau PSDF |éSy nei 2024 m.

o] lygio paslaugy stiprinimas: sumazintas vienam specialistui tenkanciy prisirasiusiy
gyventojy skaicius nuo 17 takst. iki 15 tdkst., taip pat PSC komandos papildytos
atvejo vadybininkais.

ePlétojamas paslaugy prieinamumas: jsteigtas 41 naujas psichiatrijos dienos
stacionaras, paslaugos uztikrinamos 52 savivaldybése.

eDiegiamos bendruomeninés paslaugos: planuojama jsteigti 16 gydymo
bendruomenéje komandy apskriciy centruose.

eStiprinamos tikslinés intervencijos: jvesti skatinamieji priedai savizudybiy
prevencijos ir priklausomybiy gydymo intervencijoms.

ePleciamos Il lygio paslaugos: jdiegtos specializuotos psichologinio konsultavimo
paslaugos.

eGerinama stacionarinés priezitros kokybé: atnaujintas reglamentavimas ir
ple¢iamos nemedikamentinés paslaugos, orientuotos j paciento atsigavima.
eStiprinamos vaiky ir paaugliy ps paslaugos: 2023 m. jvestas papildomas
apmokéjimas PSC su vaiky ir paaugliy psichiatru, o nuo 2025 m. liepos - palaipsniui
pereinama prie reikalavimo, kad PSC paslaugas vaikams ir paaugliams teikty speciali
daugiadalyke (3 specialisty) komanda



2020-2025 m. stebimas pastovus PSDF lésy skirty psichikos sveikatos prieziuros paslaugoms augimas
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Psichikos sveikatos priezitros koncepcija

PSR,

ilgalaiké
priezidra

Aktyvus gydymas
stacionare

Baklés
sunkumas

Dienos stacionarai, psichoterapija,
Il lygio psichiatro/psichologo
konsultacijos

Psichikos sveikatos centrai + atvejo vadyba

Seimos gydytojy komanda

Visuomenés sveikatos biurai
Bendruomeninés paslaugos ir savitarpio pagalba
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2025 m. pirminei ambulatorinei psichikos sveikatos priezituirai buvo skirta

134% daugiau PSDF léSy nei 2019 m.

2025 m. stebimas 35% suteikty
pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziliros paslaugy
augimas palyginus su 2019 m.
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I PSDF biudZeto léSos min. Eur =8—Paslaugy skaiéius (tukst.)
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Specialisty komanda (suaugusiesiems):

. gydytojas psichiatras 15000 (buvo 17000) prirasyty gyv. 1 etatas

. psichikos sveikatos slaugytojas 15000 (buvo 17000)

. medicinos psichologas 15000 (buvo 17000), nuo 2026 m. rugsejo -

12000

. socialinis darbuotojas 30000 (buvo 17000)

. + atvejo vadybininkas Nauja 15000

Pirminei ambulatorinei psichikos sveikatos priezitrai skirtos PSDF
léSos (mln. Eur)

Bazinis mokeéjimas 15.7 29.7 36,4
Geri darbo rezultatai 1.3 3.7 3,7
Skatinamosios paslaugos 0.9 1.5 1,7




Atvejo vadybininko paslaugos PSC

V-552 Dél Psichikos sveikatos atvejo vadybos, teikiant pirmine ambulatorine psichikos sveikatos prieziU...

Tikslinés grupés:

pacientams, sergantiems Sizofrenija ir turintiems zema funkcionavimo lygj ir
(ar) zema motyvacija gydytis

pacientams, sergantiems sunkia depresijos forma bei turintiems zema
funkcionavimo lygj ir (ar) Zzema motyvacija gydytis

pacientams, sergantiems vidutinio sunkumo depresijos forma arba organine
depresija bei turintiems bet kokj kita psichikos ir elgesio sutrikimg;

pacientams, turintiems priklausomybe nuo alkoholio

pacientams, gydomiems stacionare, siekiant uztikrinti, kad per 30 dieny po
stacionarinio gydymo pacientas atvyks j PSC, j konsultacijg pas psichikos
sveikatos specialistg

AV gali buti:

Soc. Darbuotojai ar
bendrosios
praktikos
slaugytojai baige
40 val. mokymus


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c6f83080177711e68eb0b4a9a30fc97f/asr?csrt=4799126384290826050
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c6f83080177711e68eb0b4a9a30fc97f/asr?csrt=4799126384290826050
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c6f83080177711e68eb0b4a9a30fc97f/asr?csrt=4799126384290826050
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c6f83080177711e68eb0b4a9a30fc97f/asr?csrt=4799126384290826050
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c6f83080177711e68eb0b4a9a30fc97f/asr?csrt=4799126384290826050

AV funkcijos

informuoti, konsultuoti, motyvuoti pacientg, tarpininkauti
jam ir, esant poreikiui, suteikti jam reikiamg pagalbg
(uZregistruoti ir (ar) palydétij atitinkamas institucijas, pas
gydytojg, padéti kilus problemy dél skirty vaisty vartojimo
ir pan.);

atlikti paciento poreikiy vertinima ir valdyti rizikas;

uztikrinti, kad paciento poreikiai buty jvertinti sudarant,
reguliariai perzitrint ir atnaujinant PP;

prizitreéti, kad PP baty jgyvendinamas, kad bty vykdomi
visi PP numatyti veiksmai;

organizuoti PP numatyty veiksmy atlikima arba juos atlikti;

teikti visapusiska pagalbg, kad atsizvelgiant j individualius
paciento poreikius, numatytus PP, buty jgyvendinti AV
taikymo pacientui tikslai.

skatinti pacientg rupintis savimi ir jj palaikyti.

Asmeny gavusiy AV

e Ve

paslaugas skaicius

2023 m. 724
2024 m. 1939
2025 m. 4 362



Psichiatrijos dienos stacionarai (suaugusiyjy)

42 nauji dienos stacionary skyriai (12,4
min. Eury)

Dalyvauja ASP] 36 savivaldybése,
iS jy 22 — steigiama naujai

DS paslaugos bus prieinamos 52
savivaldybése (neskaiciuojant ziediniy)

Papildomi pajégumai: 577 vietos, ~150 000
paslaugy, 5000 pacienty per metus

Projekty eiga: per 2025-2026 m. bus baigti
beveik visi projektai

Esami psichikos dienos
stacionarai

A Steigiami papildomi
psichiatrijos dienos stacionarai

Perspektyvoje:

] atsigavima orientuoty intervencijy pilotavimas
Savitarpio paramos specialisty (peer) intervencijy
pilotavimas



2025 m. ambulatorinei specializuotai psichikos sveikatos prieziurai buvo skirta 401% daugiau PSDF léSy
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Ambulatorinei specializuotai psichikos sveikatos priezitrai
skirtos PSDF léSos mln. Eur

II, Il lygio konsultacijos ir profilaktikos paslaugos 1,0 4,2 4,6

Dienos stacionaro paslaugos (suaugusiyjy, vaiky ir

L 6,4 17,5 20,7
paaugliy psichiatrija)

Dienos stacionaro paslaugos (vaiko raida) 7,8 17,9 21

Didziausias PSDF lésy augimas stebimas léSose, skirtose

ambulatorinéms konsultacijoms (2025 m. padidéjo 597%

palyginus su 2019 m.) bei dienos stacionaro paslaugoms
(2025 m. +227% palyginus su 2019 m.)




Specializuoto psichologinio konsultavimo paslauga ' ,

1

Medicinos psichologo, atitinkancio nustatytus _ |
reikalavimus, teikiama ambulatoriné psichologinio U - -
konsultavimo paslauga (45 eurai)

S -

Pacientams, kuriems jtariamos ir (ar) diagnozuotos .
ligos ir (ar) sveikatos sutrikimai: N

* patiriantys savizudybés grésme; «

* sergantys onkologinémis ligomis;

* Tévai, patiriantys perinatalinio laikotarpio ar vaisingumo -@ :
problemy; : HS

patyre nudegimy, kuomet gresia nejgalumas ar zymus e 4
gyvenimo kokybés pablogéjimas;

* sergantys tam tikromis neurodegeneracinémis ligomis. =

Paslaugas galés teikti Respublikos lygmens ligoniniy
ambulatoriniai padaliniai (ir psichikos sveikatos centrai —
savizudybés rizikos asmenims) \ =~

- — . o

Gydymo epizodas — 6+6 psichologo konsultacijos \ \ %

£8 SAM



2025 m. psichosocialinei reabilitacijai buvo skirta 316% daugiau PSDF léSy nei 2019 m.

PSDF biudzeto lésy, skirty psichosocialinei reabilitacijai, pasiskirstymas (tlkst.
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Nuo 2021 m. pradétas finansuoti priklausomybeés ligy
gydymas pagal Minesotos programa. 2025 m. suteikta 15
karty daugiau paslaugy palyginus su 2021 m.
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Psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo
bendruomenéje komandos (GBK) @3

1 komanda 200 tukst. gyventojy. Pilna komanda
aptarnauja 200 pacienty, pusiné — 100 pacienty

steigiama 16 jstaigy: 2 — stacionaro pagrindu, 14 — PSC
pagrindu

3,6 min. Eury ES léSy infrastruktdros sukdrimui

Pirmosios komandos startavo Vilniuje (2) ir Klaipédoje

Tiksliné grupé — asmenys su sunkiais psichikos ir elgesio sutrikimais ir Zemu funkcionavimo lygiu:

*  pakartotiné hospitalizacija psichiatrijos stacionare per paskutinius 12 ménesiy

*  hospitalizacijos trukmé psichiatrijos stacionare per paskutinius 12 ménesiy daugiau kaip 25 dieny

*  per paskutinius 12 ménesiy buves priverstinis hospitalizavimas vadovaujantis Psichikos sveikatos prieZitros jstatymo 12 straipsnio 1
dalyje nustatytomis sglygomis, kuris tesési ilgiau kaip 3 darbo dienas,

*  per paskutinius 12 ménesiy buves taikytas teismo nutartimi skirtas ambulatorinis arba stacionarinis stebéjimas

e teismo nutartimi skirtas ambulatorinis stebéjimas pirminés psichikos sveikatos priezitros sglygomis

ligos atvejai, kai nustatytas rezistentiSkumas gydymui arba dviejy ir daugiau psichikos ir elgesio sutrikimy komorbidiskumas, kai

vienas i$ nustatyty sutrikimy yra Sizofrenijos spektro

Plétros perspektyvos: MOKYMAI, CENTRALIZUOTI

Visagino
m o

£8 SAM



GBK teikia Sias asmens sveikatos prieziuros
intervencijas:

* diagnostika (pvz. psichiatrinés anamnezés rinkimas, psichikos biklés vertinimas, psichiatrinés
diagnozés nustatymas);

* farmakoterapija;
* somatinés sveikatos buklés jvertinimas pagal kompetencijg;

* vertinimai (psichosocialinis savizudybés grésmés vertinimas, psichosocialinés aplinkos vertinimas,
kiti psichologinio vertinimo metodai bei instrumentai), socialinio darbuotojo, psichikos sveikatos
slaugytojo, ergoterapeuto ar kity specialisty atliekami vertinimai, reikalingi sudaryti paciento
individualy gydymo plang;

* medikamenty vartojimo priezitra ir kitos psichikos sveikatos slaugos paslaugos;
* psichoedukacija;
» Seimos konsultavimas ir intervencijos;

* individualios medicinos psichologo konsultacijos (esant testiniy konsultacijy poreikiui,
organizuojamas poreikio vertinimas ir nukreipimas testinei medicinos psichologo arba
psichoterapeuto pagalbai uz GBK riby).



Ve ==

GBK kartu su asmens sveikatos priezitiros intervencijomis,
teikia Sias psichosocialines intervencijas:

* informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas, motyvavimas ir palydéjimas
sprendziant jvairias socialines problemas ir poreikius (apgyvendinimo, darbo,
mokslo, iSmoky gavimo, asmeniniy finansy ir kt.);

* visapusiska tarpdisciplininé pagalba jgyvendinant paciento atsistatymo tikslus
atsizvelgiant j individualius asmens poreikius;

* pagalba ir jgudziy ugdymas savarankisko gyvenimo ir savirtpos srityse (finansinio
savarankiskumo, kasdieniy problemy sprendimo, veiklos planavimo ir pan.);

* motyvavimas darbinei ar mokymosi veiklai, prieSdarbiniy jgudziy lavinimas
(bendruyjy jgudziy, reikalingy darbui ar mokymuisi lavinimas), palydéjimas j
jdarbinimo paslaugas teikiancias jstaigas;

* lankymas stacionare (jei asmuo buvo hospitalizuotas paslaugos teikimo laikotarpiu).



2025 m. psichiatrijos stacionarinéms paslaugoms buvo skirta 61% daugiau PSDF léSy nei 2019 m.

PSDF biudzeto lésos, skirtos psichiatrijos aktyvaus gydymo
stacionarinéms paslaugoms (mln. Eur)
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Priverstinis hospitalizavimas

Priverstinio hospitalizavimo atvejy

Priverstinio hospitalizavimo dalis (asm.)

skaicius
2025 m. 24486 36
1200 1075 1136
2024 m. I EY A 07 5
1000 .
> - 23209 ]
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0
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Nuo 2024 m. pakelSta atVEJLj skaiCiavimo B Hospitalizuoty asm. skaicius M Priverstinis hospitalizavimas (Asmeny)
metodologija,
JskaiCiuoti atvejai iki 3 d. d. visose ASP] Priverstinio hospitalizavimo dalis % visy
hospitalizacijy
.. . . 452 4,64
Pagal amziy: 1135 suauge, 1 nepilnametis 500 336 309 325 3,38
Trukmeé 0-2d. 3d. 4-29d. 30 d. >30d. Tesiamas |>100d. |Viso I I I I I I
VISO 446 85 305 156 132 3 9 1136
Veiksnis 425 71 126 79 73 0 8 782) 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
Neveiksniis 21 14 179 77 59 3 1 354




Priverstinis hospitalizavimas pagal diaghozes

PH pagal diagnozes
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Fizinis suvarzymas

Fizinio suvarZzymo atvejai
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60 atvejy — nepilnameciai 15-17 mety, is jy 18 atvejy
— mergaites, 42 atvejai- berniukai

FS atvejai pagal lytj
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* Dominuoja fizinis suvarzymas spec. priemonémis

* 2025 m. 297 atv. (24 proc.) buvo taikoma
priverstinio hospitalizavimo metu

* Amizius jvairus, statistiskai reikSmingos tendencijos
néra



Fizinis suvarzymas pagal diagnoziy grupes

FS pagal diagnoziy grupes
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Psichikos sveikata: savizudybiy prevencija

Savizudybiy skai¢ius 100 takst. gyv.
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Metai

Prevencija

Atnaujinamas Nacionalinis savizudybiy prevencijos veiksmy
planas (LRV programos priemoné).

Savizudybiy prevencijos koordinatoriy pareigybés savivaldybése
(20 savivaldybiy).

Mobiliyjy psichologiniy kriziy jveikimo komandy Skambuciy
centras tel. 1815 konsultuoja telefonu asmenis, kurie patiria
savizudybés grésme, ir bendruomenéms, organizacijoms, kurios
savo aplinkoje susidireé su savizudybe.

Bendras savizudybiy rodiklis mazéja (2024 m.
19,6 100 tukst. gyventojy). Taciau savizudybiy
rodikliai iSaugo vyresnio amziaus asmeny
grupéje ir yra 2 kartus didesni uz Salies vidurkj
(80 mety ir vyresniy asmeny grupéje).

Intervencijos

. Specializuotos trumpos psichologinés terapijos intervencijos (ASSIP)
ASP).

. Individualizuota testiné pagalba (atvejo vadyba) PSC.

. Savizudybés grésme patirianciy asmeny priezitra PSC (skatinamais
priedas - 6 konsultacijos per 6 savaites).

. Il lygio specializuotos psichologinio konsultavimo paslaugos (pacienty
tikslinés grupés: savizudybés grésmé, sunkios retos ligos ir kitos
potencialiai psichologiskai krizinés biklés).



Psichikos sveikata: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

Lietuvoje alkoholio vartojimas mazéja, taCiau islieka vienas auksciausiy tarp EBPO 3aliy

2024 m. vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui teko 10,2 litro absoliutaus (100 proc.) alkoholio — 0,8
litro maziau nei 2023 m. Tai — maziausias legalaus alkoholio vartojimo rodiklis per pastaruosius 10

mety.
Paaugliy PAM vartojimas:
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Apsinuodijimy psichoaktyviosiomis medziagomis atvejy skaicius 2024 m. pasieké auksciausig lygj per migviso mvyra EMotorys
pastarajj deSimtmetj, ypac tarp 15—-19 mety jaunuoliy. Dazniausios apsinuodijimy priezastys buvo O —

kanapés, sintetiniai narkotikai ir nepatikslintos medziagos.

Prevencija

Nacionaliné darbotvarke ir jos jgyvendinimo 2024-2026 m. planas (39
priemonés (is jy prevencijai — 11 priemoniy), 15 jgyvendinandiy valstybés
institucijy + savivaldybés, €46,8 min. bendras biudzetas).

Pleciamos prevencinés programos jaunimui (projektg jgyvendina NTAKD; VPN|P
3.5.7. veiksmas).

Pagalba Seimai: Vaiko garantijos iniciatyvos projektas - multidimensiné Seimos
terapija (MDFT).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo veiklos koordinavimo
sustiprinimas savivaldybiy lygiu (tikslas - 40 savivaldybiy dalyvauja) (NTAKD
vykdo).

Projektas: Psichoaktyviy medziagy prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy
taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose, ypa¢ naktinio miesto aplinkoje.

Nacionalinés metimo rikyti telefoninés linijos jsteigimas ir jos veiklos plétra.

15 pav. Apsinuodijimo r i is ir psichotropinémis medzi mis atvejy
skaicius pagal amziaus grupes ir lytj 2024 m.

Intervencijos

e Atnaujinti PRIKLAUSOMYBES LIGY GYDYMO IR REABILITACIJOS
STANDARTAI

iSplésta priklausomybiy apibreéztis (jtrauktos elgesio priklausomybés),
jtvirtintas pakopinés pagalbos modelis, numatyti konkretds Zingsniai
vaiky ir paaugliy gydymui stiprinti.

esustiprintas PSC vaidmuo

PSC tapo pagrindinémis jstaigomis, atsakingomis uz priklausomybés
ligy diagnozavimg, gydyma, reabilitacijg bei atkryciy prevencija.
Gydymas Il lygyje numatytas iSimtiniais atvejais.

eJvestas skatinamasis priedas

Patvirtinta nauja finansuojama paslauga — testinés pagalbos
konsultacijy ciklas PSC (6—18 konsultacijy), skatinantis ilgalaike
pagalba priklausomybés ligomis sergantiems asmenims.
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