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INDIKACHOS

Telemedicina pagal projekta apims duvi sritis:
* teleoftalmologija
* teledermatologija

TacCiau pacio projekto esminis tikslas: sukurti
funkcionalumus ESPBI IS visoms kitoms nuotolinéms
konsultacijoms




Projektas Nr. 09-070-P-0001 ,,Nuotoliniy konsultacijy
(telemedicinos plétojimo) paslaugos diegimas ESPBI IS*

Projekto jgyvendinimo laikotarpis — nuo 2024 m. rugpjucio 1

Finansuoja
d. iki 2026 m. balandzio 30 d.

Europos Sajunga
NextGenerationEU

Planuojami Projekto pokycio rezultatai:

Sukurtas ESPBI IS naujas nuotoliniy konsultacijy

teikimo, koordinavimo ir analizés funkcionalumas. NAUIOS KARTOS

LIETUVA

Sukurtas nuotolinéms konsultacijoms palankus Gautas PSDF tarybos patvirtinimas dél nauijy

teisinis reguliavimas. teleoftalmologijos ir teledermatologijos paslaugy.
_ _ . Siuo metu laukiama VLK jkainiy patvirtinimo.
Jgyvendintos eiles pas gydytojus . . . , . .
Seimos gydytojams planuojama sukurti atskiras
skatinamasias paslaugas tiek teledermatologijai, tiek

teleoftalmologijai.

dermatovenerologus ir oftalmologus mazinancios
priemones.

Siuo metu derinimo etape abu aprasai. Dermatologams ir oftalmologams planuojamos
naujos paslaugos, bus skaiCiuojami jkainiai



TELEOFTALMOLOGIOS
: INDIKACIJOS

b Y iy * Teleoftalmologijos paslauga teikiama

suaugusiems pacientams, sergantiems cukriniu
diabetu, kai Seimos gydytojui reikalinga gyd.
oftalmologo konsultacija dél jtariamos
komplikacijos - diabetinés retinopatijos(E10—-
E14 pagal TLK-10-AM)

* Projekte numatyta, kad konsultuos Il lygio
oftalmologai. Nereikés sudaryti atskiry sutarciy.




6. Teleoftalmologijos paslaugos
tarp pirminio lygio konsultuojamosios
ASP]| ir antrinio lygio
konsultuojanciosios ASP]
teikiamos pagal savivaldybiy
sveikatos centry paskirstymg,
nurodyta Sveikatos centrui
priskiriamy  sveikatos prieziuros
paslaugy teikimo  organizavimo
tvarkos aprase, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2023 m. geguzes 22
d. jsakymu Nr. V-589 ,Deél Sveikatos

centrui priskiriamy sveikatos
priezilros paslaugy teikimo
organizavimo tvarkos apraso

patvirtinimo®.



Procesas

Atrenkiami CD sergantys pacientai, kuriems netirtas akiy
dugnas 12 mén. laikotarpyje

Atliekami ne maziau kaip du akiy dugno vaizdai

Tvarkoje numatyti kokybés rodikliai:
kiekvienai akiai turi buti atlikti ne maziau
kaip du kokybiski akiy dugno vaizdai, kuriy
vienas fokusuojamas j geltonosios démeés
centrg, kitas — j regos nervo diska.
Vaizduose turi matytis regos nervo diskas,
geltonoji démé, tinklainés kraujagysliy
tinklas, leidziantys identifikuoti ir jvertinti
patologija.

Atliekamas akispudzio matavimas
(kity galimy akiy patologijy atmetimui)

Tikrinamas regos
astrumas



Projekto ribose kuriamas
standartizuotas klausimynas

Klausimynas bus skaitmenizuotas

Standartizuotas
klausimynas




Oftalmaology klauzimynaz

Vertinamos akys: @ Abi akys Tik deSiné akis Tik kairé akis

1 Diabetas

# Ar pacientui yra patvirintas cukrinis diabetas?

2023-05-16 Patwirtintas E10.33 1 tipo cukrinis digbetas su proliferacine retinopatija

@ Pacientui diagnozuota retinopatija
# Cukrinio diabeto komplikacijos
@ efropatiia

2025-05-05 E10.21 1 tipo cukriniz diabetas su prasidedandia diabetine nefropatija

Neuropatija

Infarktas/Inzultas

Pédos pazeidimai
B itz

2025-04-15 E09.2 Tarping hiperglikemija su nepatikslinta komplikacija

2 Vartojami vaistai
PaZymeti visus vaistus

2025 07 22 Insulinas aspartas | Fasp | 100W/mi | 3md x § kartriczai
2025 07 15 Insulinas glargin | Lantus | 100%/ml | 3ml « 5 kartridzai
2025 07 10 Latanoprostas | Latanoprast NTC | 50 pg/ml | 2.5mi akiy lasai
2025 07 08 Dorzolamidas | Vizidor | 20 mgiml | Smil akiy lasai
2025 07 05 Amlodipinas | Morasc |5 mg | 30 tablecy
2025 07 03 Lisimoprilas | Prineedl | 10 mg | 28 tableciy
2025 07 01 Rivarokssbanas | arefto | 20mg | 28 tableciy
2025 05 28 Varfarinas | Warfarin | 5 mg | 100 tableciy
2025 06 25 Brimonidinas | Alphagan | 0.2% | Smil akiy lasai

2025 05 22 Timololas | Timoptic | 0.5% | Smi akiy las

+  Pasirinkti vaistini preparaty is pacientui israsyty vaisby

5 Oftalmologo konsultacijy istorija
# Ankstesni siuntimai teleoftalmologo konsultacijai

B E027 Medicinos dokumenty israsas / siuntimas
2024.01.09 | Dr. &. Morkinaita | LSMUL Kauno | H35.0 Diabeting retinopatija

B E027 Medicinos dokumenty iSrasas / siuntimas
2023 .11.20 | Dr. A Zaliinas | WUL Santaros | H40.1 Glaukoma

# Kiti oftalmologo konsultacijos dokumerntai

B E025 Medicinos specialisto konsultacijos aprasymas
2023.11.15 | Prof. R. Zalatoridté | VUL Santaros | H35.3 Makulopatija

B E027-ATS Atsakytos konsultacijos dokumentas
20230912 | Dr. M. Jankauskis | LSMUL Kauno | H43.1 Stiklakiinio kraujavimas

@ E025 Medicinos specialisto konsultacijos aprasymas
2023.07.08 | Dr. V. Jasinskas | Klaipedos RLG | H25.1 Kataraka

& Akiu dugno nuotraukos

1) Vaizduose turi matytis regos nerve diskas, geltonali démé, tinklainés kraujagysliy tinklas, leidZiantys identifikucti ir jvertintl patologija.

* Desiné akis
Geltonosios démeés centras Regos nervo diskas
dy Iy
Vilkite nuotrauka fia arba spustelékite Vilkite nuotrauka Sia arba spustelékite
ik &lirmui ikelimui
JPEG, HEIC iki 10848 JPEG, HEK ila 10ME

= |kelti nuotraukas per mokily jrenginj (OR kodas)

# Kairé akis
Geltonosios démés centras

—_

Vilkite nuotrauka Siz arba spustelékite
ikélimui
IPEG, HEC il 10MBE

Regos nervo diskas

,T..

—
Vilkite nuotrauka cia arba spustelékite
ik&lirmui
JPEG, HEIC iki 10848



Norint teikti teleoftalmologijos paslaugas jstaigos turés:

e Sutartyje pirminés prieziuros paslaugas teikiancios jstaigos tureés turéti atskirg skatinamajg paslauga.

* |sigyti oftalmoskopa (specifikacijos bus aprase).

» Seimos gydytojas turés bati isklauses specialius mokymus ne trumpesnius kaip 4 val. trukmés.

* Bus pildomas siuntimas ir prie jo prisegamas atskiras skaitmenizuotas teleoftalmologijos klausimynas.

* ESPBI IS funkcionalumai leis pildyti viskg tiesiogiai per ESPBI IS, jei jstaiga neturés integracijos vidinése
sistemose.

e Skatinamajj kodg bus galima suvesti tik gavus atsakymga is gydytojo oftalmologo.

 Numatyta, kad atsakyma oftalmologai turés pateikti per 7 darbo dienas.

e Skubiu atveju, paciento iskvietima organizuos gydytojo oftalmologo komanda.

 Numatyta, kad jei bus siun¢iamos nekokybiskos nuotraukos, paslauga nebus apmokama ir gydytojas
oftalmologas atmes siuntima.



Teleoftalmologijos organizavimo ir teikimo procesas




LABAI SVARBU tinkamai atrinkti pacientus:

e Pacientas turi > 18 m. ir turi sirgti cukriniu diabetu (pirmo arba antro tipo);

* Pacientas neturi buti konsultuotas gydytojo oftalmologo 12 meén. laikotarpyije;

e Galima siysti CD sergancius pacientus, kuriy ligos istorijoje néra nustatyta diabetiné retinopatija (tinka bet
koks CD kodas E10 — E11 kodai),

* Taip pat galima siysti teleoftalmologijos paslaugai, jei pacientui anksCiau nustatytos diagnozés: E10.31 ir
E11.31

NEGALIMA teleoftalmologijos paslaugos naudoti pacientams, kuriems anksCiau nustatytos diagnozés:
E10.32, E10.33, E10.34, E10.35

E11.32,E11.33,E11.34,E11.35
Tokie pacientai gali buti konsultuojami tik kontaktiniu budu.



TELEDERMATOLOGLOS
INDIKACLJOS

* Teledermatologijos paslauga teikiama
suaugusiems pacientams dél jtariamo piktybinio
odos darinio.

* Konsultuos lll lygio dermatologai regioniniu
principu.




5. Teledermatovenerologijos paslaugos tarp konsultuojamaosios
ASP] ir konsultuojanciosios ASP] teikiamos regioniniu principu:
5.1. Ryty regiono konsultuojancioji ASP] Vs} Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos teledermatovenerologijos paslaugas
teikia Anyksciy r., Birzy r., Druskininky, Elektrény, Ignalinosr.,
Kupiskio r., Moléty r., Panevézio m., Panevézio r., Pasvalio .,
Rokigkio r., Sal€ininky r., Sirvinty r., Svencioniy r., Traky .,
Ukmergeés r., Utenos r., Varénos r., Vilniaus m., Vilniaus r.,
Visagino ir Zarasy r. savivaldybiy ASPJ;

5.2. Vidurio ir vakary regiono konsultuojancioji ASP] Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
teledermatovenerologijos paslaugas teikia Akmeneés r., Alytaus
m., Alytaus r., Birstono, Jonavos r., Joniskio r., Jurbarko r.,
Kaisiadoriy r., Kalvarijos, Kauno m., Kauno r., Kazly Rudos, Kelmés
r., Kretingos r., Kédainiy r., Klaipédos, Klaipédos r., Lazdijy r.,
Marijampolés, Mazeikiy r., Neringos, Pagégiy, Pakruojo .,
Palangos m., Plungés r., Prieny r., Radviliskio r., Raseiniy r.,
Rietavo, Skuodo r., Sakiy r., Siauliy m., Siauliy r., Silalés r., Silutés
r., Taurageés r., TelSiy r. ir Vilkaviskio r. savivaldybiy ASP].




Procesas

Su dermatoskopu Seimos gydytojas jvertina odos darinj

Tvarkoje numatyti kokybés rodikliai:
atliekamos kokybiskos darinio nuotraukos
(ne maziau 5 MP fokusuotas vaizdas) grafiniy
vaizdy formatais (pvz., JPEG, PNG, BMP, TIFF,
HEIC). Vienam odos dariniui padaromas
vienas skaitmeninis (matoma darinio
lokalizacija ir odos linijos) ir vienas
dermatoskopinis (aiSkiai matomos odos
strukturos, pvz. plauko folikulas, pigmento
iSsidéstymas ir kita) odos darinio vaizdas.

Vieno siuntimo metu bus galima siysti 3
jtartinus to paties paciento odos darinius.

Kilus jtarimui dél odos darinio ir pacientui davus sutikimg, bus teikiama teledermatologijos

paslauga



Projekto ribose kuriamas
standartizuotas klausimynas

Klausimynas bus skaitmenizuotas

Standartizuotas
klausimynas




Paciento informacija

Paciento kontaktiniz telefono numeris: ©

+370 619 34567

Ar gimingje (t&vai/vaikai/senelizi/brolial/zezenys) yra buve:
Odos wédio atvejy
helanomy atvajy

@ Kita

Murcdykite kita atveju tipa...

Ligos anamnezé

Odas dariniai &

« 1, darinio aprasas

@ Darinio nuotraukos {batinos 2 nuotraukos) & Reikalavimai »

82 OR kodas {jkélimui id mobilaus jrenginiol

1. Skaitmeninis vaizdas
Lakalizacija ir ados linijos

Uvilicite fail ar [KElkite

® Darinio atsiradimo laikas
|weskite laika..
Muo gimima

® Odos darinio lokalizacija

Wisos sritys Gaha ir kalklas Liemua Viriutines galunes

leskoti anatominés bokalizadjos pagal SNOMED...

® Simptomai
Formos asimetria
Apgamas dvieju ar daugiau spahy
Kraujavimas

Skausmmas

2. Dermatoskopinis vaizdas

Odos strukturos, falikulai

Usvilkite faila ar [kelkite

#® Skersmuo pagal ilgiausig darinio agj

men.  m |veskite shersmeni... RN o

Apatines galunes Lyties organy ir Sanges st Specializuotos anatomines sritys

Metzisyklingi arba naaitkia riboti kraétai
Per lzika kintanti odos darmio forma, spalva arba dydis
Miszéjimas

Kita

4 Pridéti dar vieng darinj {2/3)
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Pacientas informuojamas apie
teledermatovenerologijos paslaugos teikima ir
iISreiskia sutikima dél teledermatovenerologijos

paslaugos teikimo

P
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nuotolinei konsultacijai ESPI IS)

Gyd. Dermatovenerologas jvertina pateiktg
informacija, pateikia standartizuota atsakyma
per 7d.d. E0Z2/-ats forma

1) Planiné konsultacija

3) ltariant piktybinj odos navika pacientas
nukreipiamas kontaktinei dermatovenerologo
konsultacijai taikant Zaliojo koridoriaus
sistema

4) Nepavykus uzfiksuoti kokybiskai vaizdo (-uy),
teledermatovenerologijos paslauga neteikiama




Norint teikti teledermatologijos paslaugas jstaigos turés:

e Sutartyje turéti atskirg skatinamajg paslauga.

* |Jsigyti dermatoskopg (specifikacijos bus aprase) ir atskirg tam skirta mobily prietaisg, skirtg Siai paslaugai.

 Seimos gydytojas turés bati iSklauses specialius mokymus ne trumpesnius kaip 4 valandy trukmeés.

* Bus pildomas siuntimas ir prie jo prisegamas atskiras skaitmenizuotas teledermatologijos klausimynas.

* Vieno siuntimo metu bus galima siysti ne daugiau kaip 3 skirtingus jtartinus to paties paciento odos darinius.

* ESPBI IS funkcionalumai leis pildyti viskg tiesiogiai per ESPBI IS, jei jstaiga neturés integracijos vidinése
sistemose.

e Siuntime nurodoma diagnozé - stebéjimas dél jtariamo piktybinio naviko (kodas pagal TLK-10 —Z03.1).

e Skatinamajj kodg bus galima suvesti tik gavus atsakymga is gydytojo dermatologo.

e Atsakymg planuojama pateikti per 7 darbo dienas.

e Skubiu atveju jtarus onkologine diagnoze, paciento taikant zaliojo koridoriaus sistemg organizuos Il lygio
dermatologo komanda.

 Numatyta, kad jei bus siun¢iamos nekokybiskos nuotraukos, paslauga nebus apmokama ir specialistas atmes
siuntima.



MOKYMAI

Projekte numatyti mokymai,
kuriy metu bus apmokinti
300 seimos gydytojy

Parengta speciali mokymuy
medziaga

leskoma varianty, kaip
apmokinti daugiau seimos

gydytojy




Paslaugos visuotinis uztikrinimas
Projekte numatyta, kad nuo 2028 m. visos

pirminés ASP] tureés teikti tokias paslaugas.

Lemiantys faktoriai:

Paslaugy jkainiy dydziai ESPBI IS funkcionalumas

Priklausys VLK skaiciavimo Patogumas vartotojui

ASP] motyvacija ir galimybés
jsigyti jranga

Jrangos atsiperkamumas ir
galimybeés jsigyti

Seimos gydytojy apmokymas

Mokymy testinumas
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