SMURTO PRIES SUAUGUSIUS ARTIMOJE APLINKOJE ATPAZINIMO KRITERIJAI
IR REKOMENDACIJOS DEL VEIKSMU KILUS ITARIMUI DEL GALIMO SMURTO
ARTIMOJE APLINKOJE PRIES SUAUGUSIUS

Smurto prie$ suaugusius artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijai ir rekomendacijos dél veiksmy
kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje prieS suaugusius (toliau — rekomendacijos)
parengtos igyvendinant Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo®, 1.2.6 darbo 1 priemone. Sios
rekomendacijos skirtos sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams. Pagrindinis rekomendacijy
rengéjas — Valstybiné teismo medicinos tarnyba. Seksualinio smurto prie§ moteriskosios lyties auka
atpazinimo kriterijai pateikti Seksualinio smurto moteriskosios lyties aukos tyrimo metodikoje
(sam.lrv.It/veiklos-sritys/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/rekomendacijos-1).

Suzalojimo sunkumas (sveikatos sutrikdymo mastas) nustatomas vadovaujantis Sveikatos
sutrikdymo masto nustatymo taisyklémis (toliau vadinama — Taisyklés), patvirtintomis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos teisingumo ministro ir Lietuvos
Respublikos socialinés ir darbo apsaugos ministro 2003 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V-
298/158/A1-86 ,,Dél sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisykliy patvirtinimo*. Siose taisyklése
apibréztos sveikatos sutrikdymo, suzalojimo ir susargdinimo sgvokos:

Sveikatos sutrikdymas — tai Zmogaus suZalojimas arba susargdinimas pazeidZiant jo kiino
audiniy (organy) vientisumg ar sutrikdant jy funkcijas.

Suzalojimas — tai Zmogaus kiino audiniy ar organy anatominio vientisumo ar jy funkcijy
pazeidimas mechaniniu, fiziniu ar cheminiu poveikiu. Mechaniniai suzalojimai — tai poodinés
kraujosruvos, odos nubrozdinimai, zaizdos, kauly ltziai ir kt., padaromi bukais, aStriais daiktais.
Fiziniais faktoriais (dazniausiai aukStos, reCiau — zemos temperatiros poveikyje) padaromi
nudegimai, nuSalimai. Cheminiai faktoriai — tai jvairios cheminés medZziagos, veikiancios iSoriSkai
(dazniausiai sukelian¢ios cheminius nudegimus) ar organizmo viduje (sukelia apsinuodijimus).

Susargdinimas — tai organizmo funkcijy sutrikdymas biologiniu, fiziniu, cheminiu ar psichiniu
poveikiu arba nesuteikiant biitinos medicinos pagalbos. Biologiniais faktoriais gali biiti jvairts
infekciniai veiksniai (pvz., bakterijos, virusai), o taip pat maisto ir skysciy ar jy sudétiniy daliy
neadekvatus kiekis organizmo poreikiams. Fiziniai faktoriai — aukS$ta ir Zema temperatira,
jonizuojanti radiacija. Cheminiai faktoriai — jvairios cheminés medziagos, patenkancios j organizma.

Pagrindiniai sveikatos sutrikdymo masto nustatymo kriterijai yra:

- suzalojimo (suluo§inimo) pavojingumas gyvybei;
- sveikatos sutrikdymo (sutrikimo) trukmé;
- suzalojimo baigtis (pasekmes).

Suzalojimo faktui patvirtinti ir sveikatos sutrikdymo mastui nustatyti yra keletas buidy: apZiiirint
tiriamg asmenj, arba nagrinéjant jo medicinos dokumentus, jei po patirtos traumos ar kitokio sveikatos
sutrikdymo asmuo gydési asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje (ambulatoriskai, ligoningje). Daznai
tenka apziiiréti tiriamg asmenj, o po to nagrinéti medicining dokumentacijg. Tiriamo asmens apziiira
svarbi, kai suZzalojimai padaryti nesenai ir pagal jy pobiidj bei gijimo reiSkinius galima nustatyti jy
padarymo laikg, mechanizmg ir kt. Taip pat asmens apzitra labai svarbi tais atvejais, kai reikia
nustatyti bendro darbingumo netekimo dél suzalojimo dydj (vertinama procentais), kadangi labai
daznai suzalojimy pasekmes biina akivaizdzios tik pasibaigus gydymui ir reabilitacijai, t. y. praéjus
ilgesniam laikui po suzalojimo — tokios apZiliros metu jvertinami like fiziniai defektai, funkcijos
sutrikimas ir kt.



Asmens apzitra netikslinga, jei po suzalojimo praéje daug laiko, o suzalojimo Zymiy nelikg bei

neissivysté liekamieji reiskiniai (pasekmés) — tokiu atveju pagrindinis vaidmuo tenka medicininei
dokumentacijai, kurioje biina uzfiksuoti suzalojimai iSkart po traumos.

Gyvy asmeny tyrimy (ekspertiziy) atlikimo pagrindas:
ikiteisminio tyrimo pareigiino rastiska uzduotis;
kity juridiniy asmeny, fiziniy asmeny ar jy jstatyminiy atstovy praSymas;
teismo nutartis (ekspertizei atlikti).
Gyvy (suzaloty) asmeny tyrimo (ekspertizés) objektai:
suzalotas asmuo;
dokumentai, skaitmeninés laikmenos, kuriuose yra medicininio pobiidzio informacija

(medicininiai dokumentai, rentgeno nuotraukos, kompiuterinés tomogramos, papildomy tyrimy
iSvados, konsultacijy iSvados ir kt.).

Atsizvelgiant j tai, kad vadovaujantis Taisykliy nuostatomis, sveikatos sutrikdymo mastg gali

nustatyti tik teismo medicinos ekspertai, didel¢ reikSme turi tinkamas suzalojimy apraSymas

medicinos dokumentuose.

Aprasant kiekvieng suzalojima, buitina:

nurodyti suzalojimy lokalizacija (nurodoma suzalota kiino vieta ir atstumai nuo artimiausiy

nekintanc¢iy anatominiy tasky ir orientyry), kai reikalinga - jy tarpusavio i$sidéstyma;

nurodyti suzalojimo forma, spalva, suzalojimo aplinka (paraudimas, patinimas ir kt., kai Sie

komponentai yra); kitus suzalojimo pozymius, leidzianCius nustatyti jy padarymo laika,

priemones ir biida;

nurodyti suzalojimo matmenis (ilgis, plotis, kai jmanoma — gylis, kryptis ir kt.). ISsamesnis

suzalojimy aprasymo algoritmas pateikiamas lentel¢je.

Lentelé. Rekomendacijos asmens sveikatos prieziiiros jstaigy gydytojams, aprasant suzalojimus
medicinos dokumentuose

Klasifikacija Vartokite suzalojimus klasifikuojancius terminus (pvz.: odos
nubrozdinimas, poodin¢ kraujosruva, mustin¢ Zaizda, pjautin¢ Zaizda
ir pan.).

Lokalizacija Uzfiksuokite suzalojimo (-y) anatoming vietg. Esant galimybei — jos

santyk] su artimiausiais nekintanciais anatominiais orientyrais, pvz.: 3
cm nuo gaktos virSutinio kraSto ir 2 cm ] deSing nuo vidurinés pilvo
linijos, 2 cm Zemiau apatinio Zandikaulio kairiojo kampo, kairés pusés
3-o0 Sonkaulio lygyje ties vidurine raktikaulio linija ir pan.

Dydis ISmatuokite suzalojimo (-y) matmenis. Aprasant du matmenis turincius

suzalojimus, pvz.: 2x3 cm dydzio poodiné kraujosruva, pirmuoju
nurodyti 1$ilging kiino asj atitinkantj dydj, o antruoju — skersine kiino
a§j atitinkantj dydj. Nesant galimybés iSmatuoti — palyginti su visiems
suprantamu apytikriu objekto dydziu, pvz., graikinio rieSuto, Zirnio
dydzio, taskinis, delno, pirsty galy dydzio ir pan.

Forma Apibidinkite suzalojimo (-y) forma (pvz.: tiesi, vingiuota, puslankio,
ovalo, staiakampio formos, netaisyklinga ir pan.). Jei suzZalojimo




forma primena konkrety daikta, tikslinga tai nurodyti, pvz.,
kraujosruvos kontiirai primena dirZo sagties formg ir pan.

Aplinkiniai audiniai | Apibudinkite suzalojimo aplinkos audinius (pvz., kraujosruvos,
zaizdos krastai nubrozdinti, pating ir pan.).

Spalva Aprasant poodines kraujosruvas, svarbu jvardinti jy spalva (pvz.,
melsvai violeting, zalsvai violeting, gelsvais krastais ir pan.).

Kryptis Ivardinkite suzalojimo krypti (pvz.; linijinio nubrozdinimo —
jdréskimo, linijinés formos zaizdos). Linijinio suZzalojimo kryptj
galima nurodyti atitinkamai laikrodzio rodyklei ciferblate (pvz.,
idréskimo kryptis atitinka 11-5 val.) arba pagal kitus orientyrus (pvz.,
juostos formos kraujosruvos virSutinis galas ties kriitinkaulio rankena,
apatinis — ties vidurine raktikaulio linija 4-ame tarpSonkauliniame

tarpe).

Svetimkiiniai Apibiidinkite svetimkiinius, sutepimus, intarpus esancius zaizdoje ar
odos nubrozdinimo pavirsiuje (pvz.: purvas, stiklas), jeigu jy yra.

Suzalojimo laikas Jei galite, nurodykite pozymius, pagal kuriuos galima nustatyti
suzalojimo laikg (pvz., odos nubrozdinimas drégnu kraujingu
pavir§iumi / padengtas rusvu, apdzitivusiu, neiSkilusiu / iSkilusiu,
krastuose besilupanciu $asu; kraujuojanti zaizda / zaizda sulipusiais
krastais / padengta sukreS¢jusiu krauju / pilingu apnaSu ir pan.).
ApraSykite poodiniy kraujosruvy spalvg ir atspalvius.

Krastai Zaizdos kra$ty apibuidinimas gali padéti nustatyti Zalojusj daikta ar
Jrankj, pvz.: aStriais daiktais padaromos zaizdos buna lygiais krastais,
buku daiktu padaryta Zzaizda — nelygiais, nubrozdintais / su
kraujosruvomis kraStais, kastiniai suZalojimai gali priminti danty
zymes, o minkstieji audiniai infiltruoti, pating.

Gylis Jei galite, nurodykite suzalojimo (pvz., Zaizdos) gylj.

SMURTUI ARTIMOJE APLINKOJE BUDINGESNI SUZALOJIMAI

Suzalojimai artimoje aplinkoje gali biti specifiniai (budingi) arba nespecifiniai, t. y.
atsirandantys ir kitomis aplinkybémis. Kaip dazniau smurto artimoje aplinkoje atvejais pasitaikantys
suzalojimai medicinos literatiiroje aprasomi tokie suzalojimai:

- Ausies biignelio plySimas;

- [Sanges, genitalijy suzalojimai,



- Veido odos nubrozdinimai, jdréskimai (linijiniai nubrozdinimai), kraujosruvos, zaizdos arba
veido kauly luziai;

- Kaklo nubrozdinimai, jdréskimai, kraujosruvos;

- Liemens nubrozdinimai, kraujosruvos;

- Danty netekimas arba luZziai;

- Galvos plaukuotosios dalies nubrozdinimai, kraujosruvos;
- Ranky nubrozdinimai, kraujosruvos.

Smurto artimoje aplinkoje fiziniai pozymiai gali buti panasis i kitomis aplinkybémis patirtus
suzalojimus, taciau kai kurios suzalojimy rasys ir jy lokalizacija gali sustiprinti jtarimg apie smurtg
artimoje aplinkoje, ypa¢ motery suzalojimo atvejais.

Centrinéje dalyje lokalizuoti suzalojimai:

- Suzalojimy iSsidéstymas ,,maudymosi kostiumeélio® zonose (kriityse, gaktos, sédmeny ir
genitalijy srityje). Sios zonos paprastai biina pridengtos drabuziais, slepianéiais suzalojimus.

- Suzalojimai galvos ir kaklo srityse.

Kiti daznesni dél smurto artimoje aplinkoje pasitaikantys suzalojimai:

- Nudeginimai cigarete;

- Ikandimy Zmogaus dantimis Zymes;

- Nutrynimai nuo dirzo, virves;

- TaSkinés kraujosruvos akiy voky jungin¢je po buvusio smaugimo, ypac kartu su
kraujosruvomis kakle (smaugimo Zymés);

- SuZalojimai su atsispindin€iu traumavusiu pavirSiumi, pvz., dirZo sagties Zymes.

Dvipusiai suZalojimai — suzalojimai apimantys abi kiino puses, paprastai — kojas ir rankas:
- Dilbiy alkiininiy pavir$iy suzalojimai, atsirandantys ginantis nuo smiigiy;
- Pady suzalojimai;

- Nugaros, kojy, sédmeny ir pakauSio suzalojimai, atsirandantys nubloSkiant ant grindy ar
spaudziant prie jy.

Smurtui artimoje aplinkoje taip pat biidingi suzalojimai, kuriy atsiradimas negali buti
paaiskinamas paciento (aukos) apibtuidinamos traumos metu, pvz., akivaizdis zZasty suspaudimo
pirStais pozymiai, o pacientas nurodo, kad kazkur netyCia atsitrenké ir uzsigavo.

Ivairaus senumo suzalojimai:

- Ivairaus senumo (Svieziy ir seny vienu metu) suzalojimy buvimas gali biiti smurto artimoje
aplinkoje pasekmeé;



- Delsimas kreiptis | gydytojus dél suzalojimy gali reikSti nukentéjusiojo nenora pasirodyti
gydytojams, slepiant smurta, arba tai, kad nukentéjusysis prievarta laikomas namuose, kad
nepasirodyty gydytojams.

PRANESIMAS APIE SMURTA PRIES SUAUGUSIUOSIUS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro
ir Lietuvos Respublikos generalinio prokuroro 2002 m. sausio 28 d. jsakymas Nr. 55/42/16 ,,Dél
informacijos apie asmenis su kiino suzalojimais, kurie gali biiti susij¢ su nusikaltimu, teikimo*
ipareigoja sveikatos prieziiiros jstaigy vadovus uztikrinti, kad:

- teritorinés policijos jstaigos budétojas biity nedelsiant telefonu informuotas apie visus atvejus,
kai j sveikatos prieziliros jstaigg kreipiasi arba pristatomas asmuo, kurio gyvybei kelia pavojy
padaryti kiino suzalojimai, taip pat asmuo, kurio gyvybei pavojus negresia, taciau jam padarytos
durtinés, pjautinés, Sautinés ar dél sprogimo atsiradusios zaizdos arba kitokio pobidzio kiino
suzalojimai, kurie gali buti susij¢ su nusikaltimu;

- registracijos dokumentuose biity i§samiai uzraSomi paciento, kuriam padaryti kiino suzalojimai,
ir ji pristaciusio asmens anketiniai duomenys, jvykio aplinkybés, informacijg perdavusio teritorinei
policijos ijstaigai sveikatos prieziliros jstaigos darbuotojo bei informacija priémusio policijos
pareigiino vardai ir pavardés, praneSimo data ir laikas;

- teritorinés policijos jstaigos budétojas prie§ 16 valandy biity telefonu informuotas apie tokio
paciento iSraSyma i§ stacionarinés sveikatos prieziiiros jstaigos.



