ZINDYMO SKATINIMO KOMITETO 2025 M. VEIKLOS
ATASKAITA

Zindymo skatinimo komitetas (toliau — Komitetas), Vykdydamas Komiteto nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 18 d. jsakymu Nr. V-249 ,Dél
Zindymo skatinimo komiteto sudarymo ir jo nuostaty patvirtinimo®, 18 punkto nuostatas, teikia 2025 m.
veiklos ataskaitg.

Igyvendinant Komiteto nuostatuose numatytus pagrindinius tikslus ir uzdavinius, 2025 m. buvo
organizuoti 7 nuotoliniai Komiteto posédziai (vasario 27 d., baland%io 10 d., geguzés 29 d., liepos 17 d.,
rugséjo 25 d., spalio 30 d., gruodZio 4 d.). PosédZiuose dalyvavo komiteto nariai ir kviestiniai sve&iai.

Higienos instituto direktoriaus 2025 m. baland%io 7 d. jsakymu Nr. V-69 Komiteto sekretore
paskirta Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro Visuomenés sveikatos stiprinimo skyriaus
vyriausioji specialisté Liuda Ciesifiniené.

Prie Komiteto prisijungé Lietuvos neonatology asoc1acgos naré Vilma Kuzmickiené, kuri
pakelte Lietuvos neonatology asociacijos narg Dalig Stoniene, ir Lietuvos Seimos gydytojy profesinés
sgjungos atstové Vytené Menkevidiené.

Komiteto nariai 2025 m. teiké pastabas dokumenty projektams, dalyvavo diskusijose, atstovavo
Komitetg Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — SAM) darbo grupése, konferencijose.

Zindymo konsultanto veiklos jteisinimo kiausimas.

2025 m. Komiteto darbe didelis démesys buvo skirtas Zindymo konsultanto (toliau — ZK)
lvalifikacijos jteisinimui. Lietuvos laktacijos ir Zindymo konsultanty asociacija kreipési i Valstybine
akreditavimo sveikatos prieZifiros veiklai tarnyba prie SAM dél IBCLC (International Board Certified
Lactation Consulant) ZK kvalifikacijos jteisinimo. Kadangi i tamyba atsake, kad $iuo metu néra tokios
kvalifikacijos, Lietuvos laktacijos ir Zindymo konsultanty asociacija dél ZK kvalifikacijos jteisinimo
2025 m. sausio 27 d. radtu kreipési | Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departaments
(toliau — ASD). Siiilyta, siekiant jteisinti ZK kvalifikacija, parengti teisés akta, ir tam turi biti sudaryta
sveikatos prieZiliros specialisty darbo grupé. Buvo diskutuota, kad prie§ teisés akto kiirima, ZK
kvalifikacija (profesija) turéty biti jtraukta j profesijy sarasus, nes §iuo metu jos $iame sarae néra ir Ji
néra susieta su jokia kita sveikatos prieZifiros veikla. Pagal Tarptautinio standartinio profesijy
klasifikatoriaus ISCO-08 nacionaling versijg Zindymo konsultantai galéty biity priskirtini prie: ,,226990
- Kiti kitur nepriskirti sveikatos specialistai“. Remiantis Ekonominés veiklos rﬁ§1q Klasifikatoriaus
(EVRK) 2.1 redakcija, tokia IBCLC zindymo konsultanto veikla biity priskirtina prie: ,,86.99 Kita, niekur
kitur nepriskirta, Zmoniy sveikatos prieZifiros veikla, i $ig klase jeina: <...> su sveikata susijusi stebéjimo
veikla (kudikiy mitybos, vaiky sveikatos) veikla - <..> (ang. health-related monitoring activities (infant
nutrition, child health))*.

ZK kvalifikacija galéty blti susieta su veikla ,Kadikiy mityba® (sgrase ,,Kitos veiklos®).
Numatyti, koks SAM padalinys galéty koordinuoti $io klausimo sprendima — ASD ar SAM Visuomenés
sveikatos departamentas (toliau — VSD). Naujai rengiamame teisés akte turéty biiti aiskiai apibréZta, kokj
i$silavinimg ir kompetencijas turéty turéti ZK, koks bty tikslus $ios kvalifikacijos pavadinimas, darbo
pobidis (dirbs individualiai ar komandoje), darbo vieta ir kt. Nuspresta kreiptis rastu (galéty bati
protokolo iSraSas) | ASD dél darbo grupés sudarymo minéty dokumenty parengimui.



,,Zindymo konsultanto paslaugy teikimo tvarkos apraso® projektas.

Buvo pristatytas ,,Zindymo konsultanto paslaugy teikimo tvarkos aprago® projektas (toliau —
Projektas). 2015 m. LSMU Kauno ligoninéje jsteigta ZK pareigybé, remiantis turimomis akuSerio
kompetencijomis. Siuo pavyzdZiu paseké ir kitos ligoninés: Vilniaus gimdymo namai, Santaros klinikos,
giauliq ir Tauragés ligonings. Siekiama, kad Zindymo konsultavimas bity teisiskai pagristas ir vykdomas
tik medicininj iSsilavinimg turindiy specialisty. AkuSeris yra ariausiai moters gimdymo metu ir
pirmomis dienomis po jo, todél dazniausiai sulaukia klausimy apie Zindymg ir Zindymas laikomas
akuSeriy veiklos prioritetu. Turéty bati remiamasi aku$erio savarankiSkos veiklos aprafu ir akuSeriy
medicinos norma. Sukurtas aprasas iteisinty akuSerio kompetencijg konsultuoti #indymo klausimais ir
biity svarbus Zingsnis akugerio profesijos stiprinimui. Akueriai studijy metu gauna daugiau Ziniy apie
Zindyma nei bendrosios praktikos slaugytojai. Zindymo konsultavimas turéty bati apmokamas i§ ligoniy
kasy. ,,Zindymo konsultanto paslaugy teikimo tvarkos aprafo” projektas buvo pristatytas SAM, ir
sutiktas palankiai. SAM atstovai mano, kad tie specialistai, kuriy medicinos normoje jrasyta
kompetencija konsultuoti Zindymo klausimais, turéty galimybe tapti ZK. Zindymo konsultavimas
reikalingas visais sveikatos prieZifiros lygmenimis — pirminiu, antriniu ir tretiniy. Kol kas Projektas yra
orientuotas tik j paslaugos teikimg motinai, o paslauga turety biiti teikiama ir motinai ir vaikui. AkuSeriy
normoje ir pristatytame Projekte ivardijama, jog akuSeris teikia pagalbg motinoms Zindant nanjagimius
ir kidikius. Vis gi Zindymas tesiamas ir pasibaigus kiidikystei, ankstyvame vaiky amZiuje, todél ZK turi
gebéti konsultuoti motinos—vaiko diadg nepriklausomai nuo vaiko amziaus. AkuSeriy norma galéty biti
praplésta detalesniu Zindymo konsultavimo apraSu. Tafiau, jei siekiama sukurti naujg profesine
kvalifikacija, tai turi bt jtraukiamas ir mokymas, kitos institucijos ir t.t. Kitgmet turés biiti perZitirima
akuSeriy norma, kurioje galima buty atlikti korekcijas Zindymo konsultavimo Klausimu.

GruodZio 4 d. posédyje buvo pristatytas Aku3eriy sajungos parengtas Projektas, Sitilyta ZK
pervadinti | Laktacijos ir Zindymo konsultantg. Tagiau §i kvalifikacija kol kas néra iteisinta. Jei norima
teikti profesionalig paslaugg Lietuvoje reikéty tokios sistemos, kad specialistai bility ruoSiami pagal
pasaulinius kompetencijy standartus. Pasitilyta rengiamga dokuments padalinti i du dokumentus —
»Ambulatoriniy ir stacionariniy Zindymo ir laktacijos valdymo paslaugy teikimo tvarkos apra$g® ir
Medicinos norma. Juose turety biiti nustatyti reikalavimai sveikatos prieZifiros jstaigoms, specialistams,
patalpoms, priemonéms ir paslaugy teikimo tvarkai, apibréZta, kas yra Zindymo ir laktacijos valdymo
paslaugos, specialisty saraSas. Paslauga turéty bati prieinama visoje 3alyje. Nuspresta suderinti
dokumento struktfira, pasitarti su teisininkais, i§siysti pasitilymus akuSeriy sajungai.

»Né&Stiyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos prieZiiiros tvarkos apraso® (SAM 2013 m.
rugséjo 23 d. jsakymas Nr., V-900) pakeitimas.

2025 m. buvo rengiamas »NeSCiyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezifiros tvarkos
apraso® (SAM 2013 m. rugséjo 23 d. isakymas Nr. V-900 ) (toliau — ApraSas) pakeitimas. Komitets
atstovauti ApraSo pakeitimo parengimo darbo grupéje buvo deleguota A. Mulevi&iené. Darbo grupes
nariai pasiskirsté j ma¥esnes grupes ir pasidalino atsakomybes.

Buvo atkreiptas démesys j tai, kad nors Aprase jvardyta, kad ZK yra komandos narys, taciau iki
Siol galiojanéiuose teisés aktuose, néra patvirtinta tokia pareigybé. Buvo paliestas »Naujagimiams
palankios ligoninés“ (toliau — NPL) statuso klausimas. Kadangi vertinimas jau kurj laiks nevyksta,
neaiSku, ar ligoninés i§laiko minéty statusg ar jo jau yra netekusios. Kaip su $iuo statusu yra susijes
papildomas finansavimas? Yra Zinoma, kad ligoninés noréty atnaujinti NPL statusg. Pasaulio sveikatos
organizacija (toliau — PSO) jau yra parengusi daug informacijos apie reikalavimy jgyvendinima ir
vertinimg ir svarstoma parengti rekomendacijas naujagimiams palankios bendruomenés sukiirimui.



2025 m. gruodZio 4 d. Komiteto posédyje buvo pristatyta, kokie sprendimai priimti Apraso
rengimo eigoje. Nutarta atsisakyti ZK savokos, kadangi tokia pareigybé §iuo metu néra apibrézta. Tadiau
ApraSe palikta sgvoka ,Zindymo konsultacijos®, jas gali teikti sveikatos prieziliros specialistas.
Planuojama nustatyti, kad Zindymo ir laktacijos kursai blity privalomi visam akuSerijos stacionaro
personalui ir pirminés grandies specialistams, kurie priZifiri né§&iasias, gimdyves ir naujagimius. Kursy
reikalavimai: ne maZiau kaip 8 valandos (i3 jy 2 praktinés), griezti grupiy dydZio apribojimai (kontaktiniu
bidu — 6 dalyviai, miSriu — 3 dalyviai). Tadiau, néra priimtas siilymas dél né§éiyjy mokymo nuo 14
néStumo savaités — dél finansavimo tritkumo palikti tik mokymai pries gimdymg. Kokybés rodiklis
»Naujagimiui palanki ligoniné“ i8liko, bet nebeliko reikalavimo dél dvejy mety pervertinimo, nes
Komitetas nevykdo vertinimo.

Metodiniy nurodymy sveikatos prieZiliros specialistams »Kudikiy ir maZy vaiky
Zindymas® (2005) pakeitimo projektas.

Kitas svarbus klausimas, kuris buvo nagrinétas 2025 m. Komiteto darbe — metodiniy nurodymy
sveikatos prieZifiros specialistams ,,Kadikiy ir mazy vaiky Zindymas®* (2005) pakeitimo projektas. Buvo
‘patikslinti projekto parengimo terminai, aptarti galimi literatiiros Saltiniai, kuriais deréty remtis. 2025 m.
balandZio 10 d. Komiteto posédyje pristatytas, pagal Komiteto pastabas pakoreguotas ,,Kudikiy ir maZy
vaiky Zindymas® pakeitimo projektas. Diskutuota ar tikslinga toliau taisyti esamg 2005 m. dokuments,
ar rengti naujg dokumenta/gaires. Dalis nariy akcentavo, kad dabartinis projektas vis dar turi netikslumy
ir neatitinka naujausiy mokslo jrodymy, todél reikéty naujo dokumento (atnaujinti literatlirg, iliustracijas,
dizaing) Tam galima dalinai remtis ir turima medZaga. Taip pat svarstyta darbo grupés sudarymo
galimybé ir uZsienio gerosios praktikos (Latvija, Kanada) taikymas. Vélesniuose posédziuose buvo
pristatyta Sveicarijos-Lietuvos bendradarbiavimo programos kryptis: planuojama parengti naujas
metodines rekomendacijas, jskaitant Zindymo skatinimg (parengimas né§tumo metu, Zindymo ir
laktacijos valdymas, atnaujinti iSneSioty ir neiSneSioty naujagimiy maitinimo rekomendacijas).
Konstatuota, kad Higienos institute triiksta pajégumy parengti naujus metodinius nurodymus dél kiidikiy
ir maZy vaiky zindymo, todél silyta isigyti paslanga (pvz., i3 projektiniy 1é8y) ir pasitelkti iSorés
ekspertus. AiSkintasi finansavimo galimybes nurodymy parengimui i§ JA PreventNCD (Cancer and other
NCDs Prevention — Action on Health Determinants) projekto 168y, Deja, paaiskéjo, kad finansavimo
galimybés i§ JA PreventNCD 1éSy néra, nes finansavimo paskirtis grieztai reglamentuota Europos
Komisijos ir negali biiti naudojama metodiniy nurodymy rengimui.

»Kiidikiy maitinimo ekstremaliyjy situacijy metu rekomendacijos®.

2025 m. Komiteto posédziy metu buvo pasiilyta idéja ir parengtos »Kidikiy maitinimo
ekstremaliyjy situacijy metu rekomendacijos® (toliau — Rekomendacijos). Si idéja kilo diskutuojant su
karo medikais apie kiidikiy maitinimo i§$tkius karo ar ekstremalios situacijos metu. Diskutuota, kad
Rekomendacijos turéty biiti trumpos, aiskios, skirtos visuomenei, aiSkiai nurodant zindymo svarbg
ekstremaliose situacijose. 2025 m. geguZés 29 d. buvo pristatytas Rekomendacijy projektas. Diskutuota
dél terminy, papildomo vandens klausimo, saugaus vandens miSinio ruo$imui. Pasitilyta jtraukti PSO
rekomendacijas, psichologinius aspektus, rekomendacijas kiidikiy maitinimui, kai néra mamy, kai néra
elektros ar $ildymo. Buvo sukurtas interaktyvus failas, kuriame visi Komiteto nariai galéjo teikti pastabas
ir redaguoti rekomendacijas. Spalio 30 d. buvo pristatytas pagal pastabas papildytas Rekomendacijy
projektas. Pagrindiniai diskusijas sukéle objektai: ar Zindymas ir misiniai pristatomi lygiavergiai, dél
galimybés uzvirti likusj motinos pieng ar misinj esant absoliu¢iam maisto stygiui, apie skyséiy poreikj
Zindyvei, dél vandens, higienos, radiaciniy ir kiny grésmiy — i§laikant aisky akcenta, kad Zindymas yra
saugiausias maitinimo biidas ekstremaliomis sglygomis. Nuspresta, kad Rekomendacijos turéty biti
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trumpos, aiSkios, lankstuko tipo. GruodZio 4 d. posédyje buvo pristatytos papildytos Rekomendacijos.
Nuspresta, patikslinus rekomendacijas, patvirtinti balsuojant elektroniniu pastu. Patvirtinus — organizuoti
vieSinima.

Kiti klausimai,

BalandZio 10 d. Komiteto posédyje buvo pristatyti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo finansuoto projekto ,,Zindymo ir papildomo kiidikiy maitinimo gidas®, kurj vykdé vie3oji jstaiga
»Atsakinga Seima“, rezultatai. Sio darbo ataskaita pateikta vieSosios jstaigos ,,Atsakinga §eima“ interneto
svetainéje. Buvo sukurtas interneto puslapis »zindymogidas.It“, kuriame buvo skelbiami straipsniai,
Seimy patirtis apie Zindymg. Be to besilaukian&ios moterys ir blisimieji téciai bei tévai, auginantys vaikus
iki 2 mety amZiaus, ir sveikatos prieifiros specialistai galéjo registruotis ir isklausyti mokymus. Buvo
akcentuota svarba, kad tokie ir panasis projektai bty testiniai ir prioritetiniai, nes jie yra skirti pasiekti
konkrecius sveikatos apsaugos sistemos sveikatos stiprinimo tikslus.

GeguZés 29 d. Komiteto posédyje pasidalinta ispidZiais apie Lietuvos laktacijos ir Zindymo
konsultanty asociacijos organizuots konferencijg ,,Zindymas Seimos gydytojo kabinete“. Konferencija
sulauke didelio susidoméjimo. Specialistai i§sake poreikj, kad mamos sulaukty Zindymo konsultacijy ne
tik pirmomis dienomis ligoninéje, ta&iau ir kelis ménesius véliau. Seimos gydytojai ir pediatrai i§saké
susiriipinimg, kad konsultacijy metu triksta laiko pakonsultuoti mamas visais riipimais klausimais.
Norint pasiekti PSO siekinj, kad 50 proc. kidikiy buty i§imtinai Zindomi, Lietuvai reikéty maZiausiai
100 Zindymo konsultanty dirbanéiy etato kriiviu. Buvo pavieSinta, kad SAM jvykusiame susitikime,
kuriame dalyvavo ASD ir VSD atstovai, buvo aptarta, kokiy artimiausiy veiksmy Zindymo konsultavimo
stity reikia imtis, pabréZta ir statistikos rinkimo svarba. Nutarta inicijuoti, kad j e.sveikatos sistemg biity
itraukta Zyma apie kiidikio maitinimo biidg ir svorio pokyti.

Tame paciame Komiteto posédyje pasidalinta apie dalyvavimg Europos Zindymo medicinos
akademijos konferencijoje Taline, kur buvo aptariami kudikiy Zindymo ir maitinimo klausimai. Ten buvo
pristatytos kidikiy Zindymo ir maitinimo gairés. Lietuvoje tokiy gairiy néra parengta, i$skyrus tas, kurias
rengia kiidikiy maitinimo miSiniy gamintojai. Buvo pateiktas pasifilymas, kad kiidikio svoris biity
fiksuojamas e.sveikatoje, kur biity aiskiai matomas Jo pokytis kreivés pavidalu, kaip ir popierinése
kortelése. Tas padéty i§vengti perteklinio darbo renkant duomenis i atskiry apsilankymy pas $eimos
gydytoj ataskaity, lengviau galima biity jvertinti kiidikio svorio poky¢ius ir daryti i§vadas apie Zindymo
kokybe. Su Seimos gydytojais sitilyta iSsiaidkinti, kaip fiksuojami $ie rodikliai.

Rugsejo 25 d. Komiteto posédyje buvo pristatos projekto ,,Ambulatoriniy akuSerijos ir vaiky
sveikatos priezifiros paslaugy gerinimas bei holistiniy vaiko raidos paslaugy plétra® numatytos veiklos
susijusios su Zindymo skatinimu ir kidikiy primaitinimu kitu maistu. Sis Sveicarijos ir Lietuvos
projektas, apima motinos ir vaiko sveikatos programas, ambulatoriniy akuSerijos ir vaiky sveikatos
prieZitiros paslaugy gerinima ir holistiniy vaiko raidos paslaugy plétra. Buvo parenga Motinos ir vaiko
sveikatos ir gerovés programa, kurioje numatytos dvi priemonés: ambulatoriné akuSeriné, kuri apimty
mamos prieZilirg nuo nétumo pradZios, ambulatorine prieZilirg moting su kiidikiu i$leidus i§ stacionaro
I namus ir vaiko priezifirg namuose nuo gimimo iki kol Jjam sukaks septyneri metai. Antra dalis apimty
paslaugy standartizavimg vaikams su raidos sutrikimais. Kadangi sunku atskirti §ias dvi sritis, jas abi
teko apjungti. 2023-2024 m. buvo parengta galimybiy studija, kurios metu apklaustos paslaugas
teikianCios ASP] ir jvertinta, kokias veiklas tikslinga jtraukti | programa, laukiami rezulatai, kiek prireiks
1é8y. Abiems priemonéms numatytos bendros veikly grupés: metodiniy dokumenty parengimas,
specialisty mokymai ir apriipinimas biitina jranga.

Spalio 30 d. Komiteto posédyje pasidalinta Siaurés Saliy Zindymo konferencijos pagrindiniais
akcentais. Konferencijoje dalyvavo atstovai i§ keliolikos Saliy. Renginys organizuojamas kas dvejus
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metus. Buvo pristatomas Svedijos pavyzdys. Svedijoje zindymo rodikliai anks&iau buvo auksti, bet
véliau smuko. Buvo imtasi veiksmy valstybiniu lygmeniu: patvirtinta Zindymo skatinimo strategija su
igyvendinimo planu ir finansavimu. Uz Zindymo skatinimg atsakingi du padaliniai: akuSerijos ir slaugos,
koordinuojami per Sveikatos taryba. sitilyta, kad Svedijos pavyzdys galéty bati jkvépimas formuojant
Lietuvos sveikatos politikos prioritetus.

Komitetas 2025 m. eigoje taip pat svarsté kitus einamuosius klausimus, susijusius su Komiteto
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