Kiudikiy maitinimo rekomendacijos ekstremaliyjy situacijy metu

Kidikiai, mazi vaikai ir zindyvés yra ypa¢ pazeidziama visuomenés grup€ net ir jprastinémis
salygomis. Sios rekomendacijos apibrézia siekiamus veiksmus ekstremaliyjy situacijy metu, ta¢iau
kai kuriais atvejais gali tekti daryti iSlygas. Rekomendacijy tikslas — uztikrinti kiidikiy mitybos
poreikiy tenkinimg ir sumazinti infekciniy ligy bei kity sveikatos grésmiy rizikg ekstremaliyjy
situacijy metu. Rekomendacijos skirtos visuomenés informavimui.

Siame dokumente naudojami terminai:

Motinos pienas — moters pienas, kurj vaikas gauna tiesiai i$ kriities (ar yra sumaitinamas kitais
budais) arba donorinis kitos moters pienas.

Pieno misinys — kiudikiams skirtas pramoniniu biidu pagamintas maisto produktas, girdomas
nesant galimybés maitinti motinos pienu.

Papildomas maistas — nuo 4-6 mén. kudikiams duodamas pagal amziy tinkamas papildomas
maistas kaip priedas prie motinos pieno ar misinio.

Kudikiai iki 4-6 mén. amziaus, kurie dar néra primaitinami papildomu maistu:

e Motinos pienas — saugiausias visavertis kiidikiy maistas, reikalaujantis maziausiai vandens ir
energijos resursy. Jis visada Sviezias, Svarus, prieinamas. Motinos pienas sumazina kudikiy
infekcijy ir kity ligy atsiradimo rizika, kuriy paplitimas ypac iSauga ekstremaliyjy situacijy
metu. Tai— pirmojo pasirinkimo maistas kiidikiams ir jj biitina visokeriopai saugoti. Tai galioja
ir branduolinés grésmés atveju.

e Svarbu stengtis uztikrinti ramia aplinka ir palaikyma motinai. Zindymas, daznas oda prie
odos kontaktas padeda sumazinti stresa motinai ir kaidikiui.

e Vieng kuidikj zindanciai moteriai per parg papildomai reikia mazdaug trijy puodeliy vandens.
Vidutinio sudéjimo moteris i$ viso turéty iSgerti bent 2,5 litro vandens ir/ar Kity skysciuy
(i8skyrus kava).

e Jei kudikis tik dalinai maitinamas motinos pienu (papildomai gauna pieno miSinj), svarbu
apsvarstyti pieno gausinimo galimybe, kad sumazéty pieno misinio poreikis. Tai padidinty
tikimybe iSvengti kiidikio infekcijy bei kity sveikatos sutrikimy.

e Jei motina nemaitina kuidikio savo pienu ar pieno nepakanka (arba motinos néra) — pirmiausia
svarstyti maitinimo donoriniu pienu galimybe.

e Esant reikalui, pieng i$ kriity rekomenduotina traukti rankomis — tam nereikia elektros, daug
Svaraus vandens bei specialiy priemoniy pientraukiui plauti.

e [Straukta motinos pieng, pieno miSinj rekomenduojama girdyti Sauksteliu, taurele, puodeliu
(priklausomai nuo kiidikio amziaus ir galimybiy). Maitinimas buteliuku su ¢iulptuku vengtinas
dél didesnés uzterSimo rizikos, jy plovimui reikia daugiau vandens ir plovimo priemoniy.

.......

tiesioginiy saulés spinduliy laikomas iki 4 val. (priimtina iki 6-8 val., jei higienos salygos labai



geros), Saldytuvo gilumoje (~4°C) — iki 4 pary (priimtina iki 5-8 pary, jei higienos salygos
labai geros).

Motinos pieng galima girdyti kambario temperatiros. AtSildyti uzSaldyta pieng geriausia
Saldytuve, o veliau kambario temperatiroje. Jei uzSaldytas ir atSildytas motinos pienas ar
paruostas pieno miSinys nebuvo sumaitinti per 2 val. — tikslinga kiidikiui jo nebeduoti, tac¢iau
esant maisto trikumui galima jmaiSyti j Seimos maistg, duoti vyresniems vaikams. Esant
absoliu¢iam maisto stygiui, kiidikio nesuvalgyta maistg, palikta pakartotiniam naudojimui,
butina uzvirti, atvésinti ir laikyti Saltai iki kito maitinimo.

Pieno miSinio ruo$imui svarbu naudoti sauguy vandenj — virinta, fasuota ar paruosta
dezinfekavimo tabletémis.

Jei yra galimybé kiidikj maitinti motinos pienu (ir/ar pieno miSiniu) ir maisto pakanka, Sio
amziaus kiidikiams nereikia papildomai duoti vandens, arbaty, sul¢iy. Tai padés sumazinti
viduriavimo ir kity ligy rizika.

Pries pieno traukimg, maisto ruo$img ir kiidikio maitinimg svarbu nepamirsti nusiplauti ranky
(jei néra galimybés plauti, rankas dezinfekuoti).

Kudikiai nuo 4-6 mén. iki 12 mén. amziaus, be motinos pieno ar pieno mi$inio primaitinami

papildomu maistu:

Kuo aplinka ir situacija maziau saugi, tuo svarbiau testi Zindyma. Motinos pienas padeda
uztikrinti skysciy ir maisto medziagy poreikius, mazina infekcijy ir kity sveikatos sutrikimy
rizikg. Net ir dalinis maitinimas motinos pienu yra reikSmingas kiidikio sveikatai.

Siuo laikotarpiu galioja anks¢iau apraSytos maitinimo, motinos pieno traukimo, laikymo
rekomendacijos.

Kidikio maisto ruo§imui bei pieno miSiniu maitinamo kiidikio girdymui svarbu naudoti saugy
vandenj — virintg, fasuotg ar dezinfekuotg tabletémis. Daznai Zindant motinos pienas gali
uztikrinti kiidikio vandens poreik].

Kudikiui skirtas papildomas maistas turéty biiti tinkamai termiskai apdorotas (pilnai i§virtas).
Jei yra galimybe, saugiau rinktis pramoniniu biidu paruosta maistg (tyres, koses).

Saugiausia paruoSta maista sumaitinti per 2 val. (jei laikoma vidutinéje kambario
temperatiiroje), o pradéjus maitinti (po kontakto su burna) — sumaitinti per 1 val. Jei kiidikis
maisto nesuvalge, nepatartina jo pakartotinai duoti kiidikiui. Nesuvalgytas kiuidikio maistas gali
biti naudojamas vyresniy Seimos nariy maitinimui. Esant absoliu¢iam maisto stygiui, kuidikio
nesuvalgyta maista, palikta pakartotiniam naudojimui, biitina uzvirti, atvésinti ir laikyti Saltai
iki kito maitinimo.

Jei pagamintg maistg planuojama laikyti ilgiau ir kidikiui sumaitinti véliau — jj reikia
nedelsiant atvésinti ir laikyti Saldytuve (jei tokia galimybé¢ yra).

Pries pieno traukimg, maisto ruo$img ir kiidikio maitinimg svarbu nepamirsti nusiplauti ranky
(jei néra galimybes plauti, rankas dezinfekuoti).
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