BAZINES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS
STEBESENOS RODIKLIO APRASYMO KORTELE (2026 M.)
PSICHOLOGINES GEROVES PASLAUGOS (VNT.)

Elementai

Kodai, pavadinimai ir apraSymas

. | Asignavimy valdytojas

LR sveikatos apsaugos ministerija
21

. |Nacionalinio pazangos plano strateginis
tikslas

Didinti gyventojy socialing gerove ir jtraukti,
stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvosdemografine
padétj

2

. | Nacionalinio pazangos plano uzdavinys

Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimoveiklas
ir stiprinti psichologinj (emocinj) visuomeneés
atsparuma

2.10

Strateginio veiklos plano programa

11-001 (F) Sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo programa

Strateginio veiklos plano programos
uzdavinys

Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomeneés atsparumag

11-001-02-10 (P) (kiti Saltiniai)

Strateginio veiklos plano programos
priemoné

Plétoti sveikg gyvenseng bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgidzius ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése

11-001-02-10-06 (TP)

Rodiklio pavadinimas

Sritis:

Psichikos sveikatos stiprinimas

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauguy
grupé:

Visuomeneés psichikos sveikatos prieziiira,
psichikos ir elgesio sutrikimy profilaktika
Bazinés visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugos pavadinimas:

1.1.4. Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas

Paslaugos vertinimo Kriterijaus pavadinimas:
1.1.4.1. Psichologinés gerovés paslaugos (vnt.)

Matavimo vienetas

Tai yra kiekybinis kriterijus, kurio reikSmeé
matuojama vienetais




Rodiklio paaiskinimas, sagvoky
apibréztys

Bendras per einamuosius metus teikty individualiy
ir grupiniy Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy vienety skaiCius
(vnt.).

PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
Paslaugy apimtys turi biiti planuojamos taip,
kad buty uztikrinamas  Sios  paslaugos
prieinamumas, ne mazesnis nei konkreciai
savivaldybei nustatytas Visuomenés psichikos
sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo rodikliy
2026 m. plane.

10.

Rodiklio reik§més apskaiciavimo
metodas ir (arba) formulé

Apskai¢iuojama bendra suma, kiek per metus
buvo teikta individualiy Psichologinés geroves ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy ir
grupiniy Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy vienety:

A =Al1+A2;

A — bendra suma per einamuosius metus teikty
individualiy ir grupiniy Psichologinés geroveés ir
psichikos  sveikatos  stiprinimo  paslaugy
(vienetais);

A1l — per einamuosius metus teikty individualiy
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy bendra trukmé valandomis
(val.). SkaiCiuojama, kiek i§ viso buvo suteikta
individualiy paslaugy:

- 1 val. Psichologinés geroveés ir psichikos
sveikatos stiprinimo konsultavimo paslaugy = 1
vnt.

- 1 val. Emocinés gerovés konsultavimo
paslaugy = 1 vnt.

A2 — per einamuosius metus teikty grupiniy
Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy bendra trukmé vienetais
Vienetai uz grupines paslaugas nustatomi taip:

- uz 1 val. grupinj] uzsiémimg 3-6 asmeny
grupei skiriami 2 vnt.

- uz 1 val. grupinj uzsiémima 7-9 asmeny
grupei skiriami 2,5 vnt.

- uz 1 val. grupinj uzsiémimg 10-12 asmeny
grupei, arba 1 val. grupinj uzsiémimg 3-12
tikslinés grupés asmeny grupei, skiriami 3 vnt.

Teikiant individualias ir grupines psichologinés

gerovés  paslaugas,  prioritetas  teikiamas
asmenims, norintiems mesti riikkyti ir (ar) iSvengti
rikymo atkry¢io.

Paslaugy, suteikty asmenims, norintiems mesti




rukyti ir (ar) iSvengti rukymo atkryc¢io, turi biiti ne
maziau kaip 2 proc. nuo visy suteikty
psichologinés gerovés paslaugy.

Tikslinés grupés yra nurodytos Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy baziniy visuomeneés
sveikatos priezitiros paslaugy 2025-2027 mety
plane.

Atitinkamai A2 reikSmé apskaic¢iuojama taip:
A2=A2.1*Gl+A22* G2+ A2.3 *G3

A2.1 —vienety skaiCius, skiriamas uz 1 val. grupinj
uzsiémimga 3-6 asmeny grupei;

A2.2 —vienety skaicius, skiriamas uz 1 val. grupinj
uzsiémima 7-9 asmeny grupei;

A2.3 —vienety skaicius, skiriamas uz 1 val. grupinj
uzsiémimg 10-12 asmeny grupei ar 3-12 tikslinés
grupés asmeny grupei;

Gl — bendras grupiy, kuriose dalyvavo 3-6
asmenys skaicius (kiek i§ viso buvo grupiy, kur
dalyvavo 3-6 asmenys);

G2 - bendras grupiy, kuriose dalyvavo 7-9
asmenys skaicius (kiek i§ viso buvo grupiy, kur
dalyvavo 7-9 asmenys);

G3 - bendras grupiy, kuriose dalyvavo 10-12
asmeny skaiCius ar 3-12 tikslinés grupés asmeny
(kiek i§ viso buvo grupiy, kur dalyvavo 10-12
asmeny ar 3-12 tikslinés grupés asmeny).

11.

Rodiklio ir jo démeny detalumas

Informacija renkama pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d.
isakymu Nr. V-1733 “Dél Psichologinés geroves
ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos  apraSo  patvirtinimo”  patvirtintu
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo  paslaugy teikimo tvarkos apraso 30
punkte nurodyta Psichologinés geroveés stiprinimo
paslaugy teikimo ataskaitg.

12.

Rodiklio reik§Smés skai¢iavimo
periodiSkumas ar ataskaitinis
laikotarpis

Rodiklis skai¢iuojamas kas metus.

13.

Pirminis duomeny Saltinis

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

14.

Uz rodiklj atsakingas kontaktinis asmuo

Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos
ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus patar¢ja
Ingrida Grincevicitte, el. p.
ingrida.grinceviciute@sam.lt

15.

Kita svarbi informacija

Igyvendinama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
liepos 31 d. isakymu Nr. V-1733 “D¢l




Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo  paslaugy teikimo tvarkos apraSo
patvirtinimo” patvirtintu Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos aprasu.

Tikslinéms grupéms skirty grupiniy uzsiémimy
skaiCius pagrindziamas pildant paslaugy teikimo
zurnala, kuriame Zzymimasi, kiek tokiy grupiy
suorganizuota, bei kiek dalyviy jose sudalyvavo.




