
BAZINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGOS 
STEBĖSENOS RODIKLIO APRAŠYMO KORTELĖ (2026 M.) 

ASMENŲ, BAIGUSIŲ ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS 
PROGRAMĄ, DALIS (PROC.) 

 
 Elementai Kodai, pavadinimai ir aprašymas 

1. Asignavimų valdytojas LR sveikatos apsaugos ministerija 
 21 

2. Nacionalinio pažangos plano strateginis 
tikslas 

Didinti gyventojų socialinę gerovę ir įtrauktį, 
stiprinti sveikatą ir gerinti Lietuvos demografinę 
padėtį 
2 

3. Nacionalinio pažangos plano uždavinys Skatinti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo veiklas 
ir stiprinti psichologinį (emocinį) visuomenės 
atsparumą 
2.10 

4. Strateginio veiklos plano programa 11-001 (F) Sveikatos išsaugojimo ir 
stiprinimo programa 

5. Strateginio veiklos plano programos 
uždavinys 

Skatinti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo  
veiklas ir stiprinti psichologinį (emocinį) 
visuomenės atsparumą 
11-001-02-10 (P) (kiti šaltiniai) 

6. Strateginio veiklos plano programos 
priemonė 

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti sveikos 
gyvensenos įgūdžius ugdymo įstaigose ir 
bendruomenėse, vykdyti visuomenės sveikatos 
stebėseną savivaldybėse  
11-001-02-10-06 (TP) 

7. Rodiklio pavadinimas Sritis: 
Psichikos sveikatos stiprinimas 
Visuomenės sveikatos stiprinimo  paslaugų 
grupė: 
Visuomenės psichikos sveikatos priežiūra, 
psichikos ir elgesio sutrikimų profilaktika 
Bazinės visuomenės sveikatos stiprinimo 
paslaugos pavadinimas: 
1.1.1.Ankstyvosios intervencijos, skirtos 
nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias 
medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis 
jaunuoliams, vykdymas 
Paslaugos vertinimo kriterijaus  pavadinimas: 
1.1.1.2. Asmenų, baigusių Ankstyvosios 
intervencijos programą, dalis (proc.) 

8. Matavimo vienetas Tai yra kokybinis kriterijus, kurio reikšmė matuojama 
procentais 



9. Rodiklio paaiškinimas, sąvokų 
apibrėžtys 

Asmenų, kurie pabaigė Ankstyvosios intervencijos 
programą (toliau – programa), dalis nuo visų asmenų, 
kurie pradėjo programą, dalis (proc.).  
Programa taikoma rizikingos elgsenos nepilnamečiams 
asmenims, kurie eksperimentuoja ar nereguliariai 
vartoja psichoaktyviąsias medžiagas (išskyrus tabaką), 
bet nėra nuo jų priklausomi.  

10. Rodiklio reikšmės apskaičiavimo 
metodas ir (arba) formulė 

A = X / Y x 100  
 
X – asmenų, baigusių Programą skaičius (vnt.);  
 
Y – asmenų, pradėjusių Programą skaičius (vnt.);  
 
A – asmenų, baigusių programą, dalis (proc.).    

11. Rodiklio ir jo dėmenų detalumas Galima išskaičiuoti pagal amžių, lytį, priežasčių 
dėl kurių dalyvavo programoje, pasitenkinimo 
programa bei dalyvavimo programoje dažnumą. 

12. Rodiklio reikšmės skaičiavimo 
periodiškumas ar  ataskaitinis 
laikotarpis 

Rodiklis skaičiuojamas kas metus 

13. Pirminis duomenų šaltinis Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras  

14. Už rodiklį atsakingas kontaktinis asmuo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 
ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus 
vyriausioji specialistė Austėja Tamaliūnaitė, tel. 
+370 5 266 1462, el. p. 
austeja.tamaliunaite@sam.lt  

15. Kita svarbi informacija Įgyvendinama vadovaujantis Lietuvos 
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir 
Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 
2018 m. sausio 18 d įsakymu Nr. V-60/V-39 „Dėl 
Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo 
tvarkos aprašo patvirtinimo“ bei  2018 m. Lietuvos 
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 
išleistomis bei Narkotikų, tabako ir alkoholio 
kontrolės departamento parengtomis metodinėmis 
rekomendacijomis ankstyvosios intervencijos 
programai vykdyti. 

 


