BAZINES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS
STEBESENOS RODIKLIO APRASYMO KORTELE (2026 M.)
REGULIARIU (TESTINIU) FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO UZSIEMIMU, SKIRTU
(18-64 M.) ASMENIMS, SKAICIUS (VNT.)

Elementai Kodai, pavadinimai ir apraSymas

1. | Asignavimy valdytojas LR sveikatos apsaugos ministerija
21

2. | Nacionalinio pazangos plano strateginis tikslas | Didinti gyventojy socialing gerove ir
itrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos
demografing padét]

2

3. [Nacionalinio pazangos plano uzdavinys Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomeneés atsparuma

2.10

4. | Strateginio veiklos plano programa 11-001 (F) Sveikatos i$saugojimo ir
stiprinimo programa

5. |Strateginio veiklos plano programos uzdavinys | Skatinti sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomenés atsparumag

11-001-02-10 (P) (kiti $altiniai)

6. | Strateginio veiklos plano programos priemoné |Plétoti sveikg gyvenseng bei stiprinti
sveikos gyvensenos jgudzius ugdymo
jstaigose ir bendruomenése, vykdyti

visuomenes sveikatos stebéseng)
savivaldybése
11-001-02-10-06 (TP)

7. |Rodiklio pavadinimas Sritis:
3. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir
stebésena
Visuomenés sveikatos stiprinimo
paslauguy grupé:
3.1. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy
profilaktika

Bazinés visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugos pavadinimas:

3.1.3. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio
aktyvumo skatinimas

Paslaugos vertinimo kriterijaus
pavadinimas:

3.1.3.2. Reguliariy (testiniy)  fizinio
aktyvumo skatinimo uZsiémimy skaicius

8. |Matavimo vienetas Vienetai




Rodiklio paaiSkinimas, sgvoky apibréztys

Tai ataskaitiniu laikotarpiu organizuoty
fizinio aktyvumo skatinimo tgstiniy
(reguliariy) grupiniy uzsiémimy (paskaity,
seminary, diskusijy, praktiniy uzsiémimy ir
kt.) skaicius.

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo wuzsiémimai — tai grupiniai
testiniai (reguliarts) uzsiémimai, vykdomi
kontaktiniu arba nuotoliniu biidu pagal
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo (toliau —
SFA) mokymo programa.

10.

Rodiklio reik§més apskai¢iavimo metodas ir
(arba) formulé

Suskai¢iuojamas bendras per ataskaitinj
laikotarpj testiniy (reguliariy) grupiniy
fizinio aktyvumo uzsiémimy, skirty 18-64
m. amziaus asmenims, skaicius.
Skai¢iuojami visi SFA programos (-y)
uzsiémimai (pratybos).

1.

Rodiklio ir jo démeny detalumas

12.

Rodiklio reik§més skai¢iavimo periodiskumas

ar ataskaitinis laikotarpis

\Vieng karta metuose (teikiami metiniai
duomenys)

13.

Pirminis duomeny $altinis

Savivaldybés visuomenés sveikatos biurai

14.

UZ rodikl; atsakingas kontaktinis asmuo

Higienos instituto Visuomenés sveikatos
inovacijy centro Sveikatos = stiprinimo
skyriaus vyriausiasis specialistas

Zilvinas Sakalius, mob. + 370 690 78748,
el. p. zilvinas.sakalius@hi.lt

15.

Kita svarbi informacija




