
BAZINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGOS 

STEBĖSENOS RODIKLIO APRAŠYMO KORTELĖ (2026 M.) 

SVEIKATAI PALANKESNIŲ MAISTO PRODUKTŲ, PAŽYMĖTŲ „RAKTO 

SKYLUTĖS“ SIMBOLIU, SKAIČIUS (VNT.) 

 

 Elementai Kodai, pavadinimai ir aprašymas 

1. Asignavimų valdytojas LR sveikatos apsaugos 

ministerija 21 

2. Nacionalinio pažangos plano strateginis 

tikslas 

Didinti gyventojų socialinę gerovę ir įtrauktį, 

stiprinti sveikatą ir gerinti Lietuvos 

demografinę padėtį 

2 

3. Nacionalinio pažangos plano uždavinys Skatinti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo 

veiklas ir stiprinti psichologinį (emocinį) 

visuomenės atsparumą 

2.10 

4. Strateginio veiklos plano programa 11-001 (F) Sveikatos išsaugojimo 

ir stiprinimo programa  

5. Strateginio 

uždavinys 

veiklos plano programos Skatinti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo 

veiklas ir stiprinti psichologinį (emocinį) 

visuomenės atsparumą 

11-001-02-10 (P) (kiti šaltiniai) 

6. Strateginio 

priemonė 

veiklos plano programos Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti sveikos 

gyvensenos įgūdžius ugdymo įstaigose ir 

bendruomenėse, vykdyti visuomenės 

sveikatos stebėseną savivaldybėse 

11-001-02-10-06 (TP) 

7. Rodiklio pavadinimas Sritis: 

3. Visuomenės sveikatos stiprinimas ir 

stebėsena Visuomenės sveikatos stiprinimo 

paslaugų grupė: 

3.1. Lėtinių neinfekcinių ligų bei traumų 

profilaktika  

Bazinės visuomenės sveikatos stiprinimo 

paslaugos pavadinimas: 

3.1.1. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 

formavimas ir skatinimas 

Paslaugų vertinimo kriterijaus 

pavadinimas: 3.1.1.3. Sveikatai palankesnių 

maisto produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ 

simboliu, skaičius  (*žr. išlygą) 

8. Matavimo vienetas Vnt. 



9. Rodiklio paaiškinimas, sąvokų apibrėžtys Tai per ataskaitinį laikotarpį Higienos institutui 

(toliau – HI) pateiktų notifikuoti „Rakto 

skylutės“ simboliu pažymėtų maisto produktų 

skaičius, vienetais. 

10. Rodiklio reikšmės apskaičiavimo metodas 

ir (arba)  formulė 

Suskaičiuojamas per ataskaitinį laikotarpį 

pateiktų HI notifikuoti „Rakto skylutės“ simboliu 

pažymėtų maisto produktų skaičius, vienetais. 

11. Rodiklio ir jo dėmenų detalumas – 

12. Rodiklio reikšmės skaičiavimo 

reguliarumas ar ataskaitinis laikotarpis 

Du kartus per metus (pusmečio ir metinis) 

13. Pirminis duomenų šaltinis Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 

14. Už rodiklį atsakingas kontaktinis asmuo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministerijos Visuomenės sveikatos departamento 

Sveikatos stiprinimo skyriaus patarėja Ieva 

Gudanavičienė, tel. +370 5 219 3343, 

el. p. ieva.gudanaviciene@sam.lt 

15. Kita svarbi informacija: 

Minimali rekomenduojama metinė  norma 

savivaldybei 

„Rakto skylutės“ simboliu pažymėtų maisto 

produktų skaičius (vnt.) 

Akmenės rajono savivaldybė 1 

Alytaus miesto savivaldybė 3 

Alytaus rajono savivaldybė 2 

Anykščių rajono savivaldybė 1 

Birštono savivaldybė 1 

Biržų rajono savivaldybė 1 

Druskininkų savivaldybė 1 

Elektrėnų savivaldybė 1 

Ignalinos rajono savivaldybė 1 

Jonavos rajono savivaldybė 1 

Joniškio rajono savivaldybė 1 

Jurbarko rajono savivaldybė 1 

Kaišiadorių rajono savivaldybė 1 

Kalvarijos savivaldybė 1 

Kauno rajono savivaldybė 3 

Kauno miesto savivaldybė 6 

Kazlų Rūdos savivaldybė 1 

Kėdainių rajono savivaldybė 1 

Kelmės rajono savivaldybė 1 

Klaipėdos miesto savivaldybė 6 



 Klaipėdos rajono savivaldybė 3 

Kretingos rajono savivaldybė 1 

Kupiškio rajono savivaldybė 1 

Lazdijų rajono savivaldybė 1 

Marijampolės savivaldybė 4 

Mažeikių rajono savivaldybė 1 

Molėtų rajono savivaldybė 1 

Neringos savivaldybė 1 

Pagėgių savivaldybė 1 

Pakruojo rajono savivaldybė 1 

Palangos miesto savivaldybė 1 

Panevėžio miesto savivaldybė 4 

Panevėžio rajono savivaldybė 3 

Pasvalio rajono savivaldybė 1 

Plungės rajono savivaldybė 1 

Prienų rajono savivaldybė 1 

Radviliškio rajono savivaldybė 1 

Raseinių rajono savivaldybė 1 

Rietavo savivaldybė 1 

Rokiškio rajono savivaldybė 1 

Skuodo rajono savivaldybė 1 

Šakių rajono savivaldybė 1 

Šalčininkų rajono savivaldybė 1 

Šiaulių miesto savivaldybė 5 

Šiaulių rajono savivaldybė 3 

Šilalės rajono savivaldybė 1 

Šilutės rajono savivaldybė 1 

Širvintų rajono savivaldybė 1 

Švenčionių rajono savivaldybė 1 

Tauragės rajono savivaldybė 1 

Telšių rajono savivaldybė 1 

Trakų rajono savivaldybė  1 

Ukmergės rajono savivaldybė 1 

Utenos rajono savivaldybė 1 

Varėnos rajono savivaldybė 1 

Vilkaviškio rajono savivaldybė 1 

Vilniaus miesto ir rajono savivaldybės 11 



 Visagino savivaldybė 1 

Zarasų rajono savivaldybė 1 

Iš viso: 100 

*Išlyga: Savivaldybės visuomenės sveikatos biurai, nusimato vertinimo kriterijų reikšmes, 

įvertindami maisto produktų gamintojų skaičių ir pobūdį savivaldybės teritorijoje. 


