BAZINES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS
STEBESENOS RODIKLIO APRASYMO KORTELE (2026 M.)

ASMENU, DALYVAVUSIU SVEIKOS MITYBOS IGUDZIU
FORMAVIMO IR SKATINIMO UZSIEMIMUOSE, SKAICIUS (VNT.)

Elementai

Kodai, pavadinimai ir apraSymas

. | Asignavimy valdytojas

LR sveikatos apsaugos ministerija
21

. | Nacionalinio pazangos plano strateginis tikslas

Didinti gyventojy socialing gerove ir
jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos
demografing padeétj

2

. | Nacionalinio pazangos plano uzdavinys

Skatinti sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomenés atsparuma

2.10

Strateginio veiklos plano programa

11-001 (F) Sveikatos i$saugojimo ir
stiprinimo programa

Strateginio veiklos plano programos uzdavinys

Skatinti sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomeneés atsparuma

11-001-02-10 (P) (kiti $altiniai)

Strateginio veiklos plano programos priemoné

Pletoti sveika gyvenseng bei stiprinti
sveikos gyvensenos jgidzius ugdymo
jstaigose ir bendruomenése, vykdyti

visuomenes sveikatos stebéseng)
savivaldybése
11-001-02-10-06 (TP)

. |Rodiklio pavadinimas Sritis:

3. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir
stebésena

Visuomenés sveikatos stiprinimo
paslauguy grupé:

3.1. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy)
profilaktika

Bazinés visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugos pavadinimas:

3.1.1. Gyventojy sveikos mitybos igudziy
formavimas ir skatinimas

Paslaugu vertinimo Kriterijaus
pavadinimas:

3.1.1.1. Asmeny, dalyvavusiy sveikos
mitybos jgiidZziy formavimo ir skatinimo
uzsiémimuose, skaicius

Matavimo vienetas

Vnt.




Rodiklio paaiSkinimas, sgvoky apibréztys

Tai ataskaitinio laikotarpio metu sveikos
mitybos jgiidziy formavimo ir skatinimo
uzsiémimuose (paskaitose, pamokose,
diskusijose, konkursuose, viktorinose ir
kituose renginiuose) dalyvavusiy
gyventojy (nejskaitant mokiniy) skaicius;
Sveikos mitybos jgudziy formavimo i
skatinimo uzsiémimai — tai vienkartiniai
arba testiniai uzsiémimai, vykdomi pagal
Sveikos mitybos mokymo programg
(kontaktiniu arba nuotoliniu biidu).

10.

Rodiklio reiks§més apskaic¢iavimo metodas ir
(arba) formulé

SuskaiCiuojamas bendras per ataskaitinj
laikotarpi  sveikos  mitybos  jgiudziy|
formavimo ir skatinimo uZsiémimuose
dalyvavusiy asmeny skaicius.

Jei ataskaitiniu laikotarpiu buvo|
organizuotas testiniy mokymy uzsiémimy
ciklas, kaip  dalyvaves  uZsiémime,
skaiiuojamas tas asmuo, kuris dalyvavo ne
maziau 80 % viso ciklo uzsi¢émimy apimties.

11.

Rodiklio ir jo démeny detalumas

12.

Rodiklio reikSmés skai¢iavimo reguliarumas ar

ataskaitinis laikotarpis

Du kartus per metus (pusmecio ir metinis)

13.

Pirminis duomeny $altinis

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

14.

Uz rodikl; atsakingas kontaktinis asmuo

Higienos instituto Visuomenés sveikatos
inovacijy centro Sveikatos stiprinimo

v —

mob. +370 607 89102,
el. p. roma.bartkeviciute@hi.lt

15.

Kita svarbi informacija

Rekomenduojamas minimalus
dalyvavusiyjy skai¢ius — tai minimalus
rekomenduojamas asmeny skaiCius,
proporcingas  savivaldybés  gyventojy
skaiciui (nejskaitant mokiniy): iki 200.000
gyventojy (0,8 proc.) ir vir§ 200.000

gyventojy (0,5 proc.).
Minimalig rekomenduojamg meting normg
Savo savivaldybgje, pasiskai¢iuojal

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.




