
BAZINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGOS 

STEBĖSENOS RODIKLIO APRAŠYMO KORTELĖ (2026 M.)  

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMĄ TĖVAMS „NEĮTIKĖTINI 

METAI“ BAIGUSIŲ (APMOKYTŲ) DALYVIŲ SKAIČIUS (VNT.) 

 

 Elementai Kodai, pavadinimai ir aprašymas 

1. Asignavimų valdytojas LR sveikatos apsaugos ministerija 

21 

2. Nacionalinio pažangos plano strateginis tikslas Didinti gyventojų socialinę gerovę ir 

įtrauktį, stiprinti sveikatą ir gerinti Lietuvos 

demografinę padėtį 

2 

3. Nacionalinio pažangos plano uždavinys Skatinti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo 

veiklas ir stiprinti psichologinį (emocinį) 

visuomenės atsparumą 

2.10 

4. Strateginio veiklos plano programa 11–001 (F) Sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo programa 

5. Strateginio veiklos plano programos uždavinys Skatinti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo 

veiklas ir stiprinti psichologinį (emocinį) 

visuomenės atsparumą 

11–001–02–10 (P) (kiti šaltiniai) 

6. Strateginio veiklos plano programos priemonė Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti 

sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 

įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 

visuomenės sveikatos stebėseną 

savivaldybėse  

11–001–02–10–06 (TP) 

7. Rodiklio pavadinimas Sritis: 

2. Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo 

įstaigose formavimas ir stiprinimas 

Visuomenės sveikatos stiprinimo 

paslaugų grupė: 

2.1. Lėtinių neinfekcinių ligų bei traumų 

profilaktika 

Bazinės visuomenės sveikatos stiprinimo 

paslaugos pavadinimas: 

2.1.2. Sveikatos stiprinimo programų 

tėvams „Neįtikėtini metai“ ir „Augame 

žaisdami“ vykdymas 

Paslaugos vertinimo kriterijaus 

pavadinimas: 

2.1.2.1. Sveikatos stiprinimo programą 

tėvams „Neįtikėtini metai“ baigusių 

(apmokytų) dalyvių skaičius (žr. išlygą) 

8. Matavimo vienetas Vienetai 



9. Rodiklio paaiškinimas, sąvokų apibrėžtys Tai ataskaitinio laikotarpio metu programų 

„Neįtikėtini metai“ ir „Augame žaisdami“ 

užsiėmimuose dalyvavusių ir programas 

baigusių (apmokytų) dalyvių skaičius; 

Programų „Neįtikėtini metai“ ir „Augame 

žaisdami“ užsiėmimai – tai kassavaitiniai 

grupiniai susitikimai (mokymai), kuriuose 

dalyvauja 3–12 m. amžiaus vaikų (2–12 m. 

programos „Augame žaisdami“ vykdymo 

atveju) tėvai, įtėviai, globėjai, kiti 

giminaičiai, nepriklausomai nuo 

giminystės laipsnio ar kiti asmenys, 

dalyvaujantys 3–12 m. amžiaus vaikų (2–

12 m. programos „Augame žaisdami“ 

vykdymo atveju) auginime arba ugdyme, 

vykdomi pagal sveikatos stiprinimo 

programas tėvams „Neįtikėtini metai“ ir 

„Augame žaisdami“ kontaktiniu arba 

nuotoliniu būdu. 

10. Rodiklio reikšmės apskaičiavimo metodas ir 

(arba) formulė 

Suskaičiuojamas bendras per ataskaitinį 

laikotarpį programų tėvams „Neįtikėtini 

metai“ ar „Augame žaisdami“ grupiniuose 

susitikimuose (mokymuose) dalyvavusių ir 

programų baigimo pažymėjimus gavusių 

asmenų skaičius. Programos baigimo 

pažymėjimas gaunamas asmeniui 

dalyvavus ne mažiau kaip 75 proc. 

programos grupinių susitikimų. 

11. Rodiklio ir jo dėmenų detalumas – 

12. Rodiklio reikšmės skaičiavimo periodiškumas 

ar ataskaitinis laikotarpis 

Vieną kartą per metus (grupinių susitikimų 

(mokymų) lankymo apskaitos suvestinės 

parengiamos ir pateikiamos Higienos 

institutui iki kitų kalendorinių metų sausio 

15 d.) 

13. Pirminis duomenų šaltinis Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 

14. Už rodiklį atsakingas kontaktinis asmuo Higienos instituto Visuomenės sveikatos 

inovacijų centro Sveikatos stiprinimo 

skyriaus patarėja, laikinai vykdanti 

skyriaus vadovės funkcijas, 

Aušrinė Smaleckaitė tel. +370 649 54 508; 

el. p. ausrine.smaleckaite@hi.lt 

15. Kita svarbi informacija Sveikatos stiprinimo programų 

ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų 

tėvams „Neįtikėtini metai“ organizavimo 

tvarkos aprašas, patvirtintas Lietuvos 
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ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų 

tėvams „Neįtikėtini metai“ organizavimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

 

Išlyga: būtinybė nusimatyti programą 

baigusių (apmokytų) dalyvių skaičių yra 

savivaldybėms, kurios yra pasirašiusios 

keturšales sutartis tarp Savivaldybės 

administracijos, Savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro, Sveikatos apsaugos 

ministerijos ir Higienos Instituto dėl 

bendradarbiavimo įgyvendinant projektą 
„Programos „Neįtikėtini metai“ 

pritaikymas ir įgyvendinimas Lietuvoje“ 

(projekto kodas LT03–2–SAM–TF–001), 

finansuojamo 2014–2021m. Europos 

ekonominės erdvės finansinio 

mechanizmo programos 

„Sveikata“ lėšomis, ir tęsia veiklas iš 

specialios tikslinės dotacijos. Jeigu veikla 

2026 m. planuojama finansuoti iš kitų 

finansavimo šaltinių (ES struktūrinių 

fondų, savivaldybės biudžeto ar kitų 

teisėtų finansavimo šaltinių) savivaldybės 

įrašydamos veiklos vertinimo kriterijaus 

reikšmę 0, turi pateikti paaiškinimą, 

nurodydami programos grupinių 

susitikimų (mokymų) finansavimo šaltinį. 

 


