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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKOS, DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO STEBESENOS TARYBOS POSEDZIO PROTOKOLAS

2025 m. lapkri¢io d. Nr. LP-
Vilnius

Posédis jvyko 2025 m. spalio 27 d. nuotoliniu biidu per Teams programa.

Posédzio pirmininké — prof. Z. Visockiené.

Posédzio sekretoré — A. DumsSiené.

Dalyvavo Cukrinio diabeto profilaktikos, diagnostikos ir gydymo stebésenos tarybos (toliau — CD
taryba) pirmininké prof. Z. Visockien¢, sekretoré A. Dumsiené, nariai: prof. D. Veli¢kiené, E.
Jasinskiené, D. Byciené, R. Gaidelyt¢, R. Vaitkiené¢, V. Bickauskiené, A. Astrauskiené, T.
Kundrote, V. Augustiniené; pakviesti ] posédj Sveikatos apsaugos ministerijos Slaugos ir ilgalaikés
priezitiros skyriaus pataréjas A. Simkus ir Lietuvos $eimos gydytojy profesinés sajungos (toliau —
LSGPS) pirmininké A. Astafjeva.

DARBOTVARKE.

1. Cukrinio diabeto paslaugy prieinamumo ir kokybés rodikliy (toliau — CD kokybés
rodikliai) apZvalga ir rezultaty tvirtinimas.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymo Nr. V-619
»De€l Sveikatos priezilros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu,
prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo projekto
(toliau — Isakymo Nr. V-619 pakeitimo projektas) pristatymas.

3. Teisés akty, reglamentuojanciy insulino pompy skyrimg ir kompensavima, pakeitimo

projekty pristatymas.

4. Einamieji klausimai.

1. SVARSTYTA.

Prof. Z. Visockiené pristaté 2024 m. CD kokybés rodikliy rezultaty apzvalga.

PaZymima, kad nuo 2020 m. CD kokybés rodikliy reikSmés islieka labai panasios. Didesniy
pokyciy nestebima.

SIULYMAS.

Patvirtinti 2024 m. CD kokybés rodikliy rezultatus.

NUTARTA.

Sitilymui pritarta.

2. SVARSTYTA.

A.DumsSien¢ informavo, kad [sakymo Nr. V-619 pakeitimo projektas Siuo metu pateiktas
derinti Sveikatos apsaugos ministerijos specialistams. Artimiausiu metu [sakymo Nr. V-619
pakeitimo projektas bus skelbiamas Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos teisés akty
informacinéje sistemoje ir teikiamas derinti suinteresuotoms institucijoms ir visuomenei.

Nutarimy nepriimta.

3. SVARSTYTA.

A. Dumsien¢ pristaté Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 16 d.
jsakymo Nr. V-41 , D¢l Insulino pompy, taikomy ambulatoriniam gydymui nuolatine poodine
insulino injekcija, kei¢iamyjy daliy skyrimo ir jy jsigijimo iSlaidy kompensavimo tvarkos apraso
tvirtinimo** pakeitimo projekta (toliau — Jsakymo Nr. V-41 pakeitimo projektas).



Isakymo Nr. V-41 pakeitimo projektu nauja redakcija déstomas Insulino pompy, taikomy
ambulatoriniam gydymui nuolatine poodine insulino injekcija, kei¢iamyjy daliy skyrimo ir jy
jsigijimo iSlaidy kompensavimo tvarkos aprasas. Kei¢iama gydymo insulino pompa skyrimo
tvarka, tikslinamos indikacijos, insulino pompy keiciamyjy daliy jsigijimo iSlaidy kompensavimo
tvarka. Vietoje insulino pompy nuomos bus kompensuojamos insulino pompy jsigijimo islaidos.

Vyko diskusija dél pasikeitimy insulino pompy kompensavimo tvarkoje.

Vaiky endokrinologe E. JaSinskiené pazymeéjo, kad insulino pompy skyrimo tvarka nesikeicia,
jas skiria 3 gydytojy endokrinology konsiliumas. TaCiau pries tai pacientai ar jy tévai (globéjai)
turi buti apmokyti ir privalo turéti pakankamai ziniy apie ligos valdyma, naudojantis nuolatiniais
gliukozés monitoravimo jutikliais.

D. By¢ien¢ kélé klausimus dél kompensavimo mechanizmo, kaip keiciasi insulino pompy
nuoma ] kompensavimg, koks mechanizmas yra, kai atsiranda poreikis jg keisti. Taip pat dél
kei¢iamy daliy. Dabar yra kompensuojami 4 rezervuarai. Pagal gamintojus jy yra daugiau ir ar bus
kompensuojama tiek, kiek yra gamintojy saraSuose. Ar ligoniy kasos, ar kita institucija bus
pajégios ir galincios kontroliuoti, jeigu jmonés turés finansiniy nuostoliy ir ar sugalvoty nuostolius
padengti i§ pacienty.

A. DumsSiené atsake, kad Sie klausimai néra susij¢ su Isakymo Nr. V-41 pakeitimo projektu ir
dél kompensavimo mechanizmo iSaiSkinimo skirti Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — VLK).

E. JaSinskiené paaiskino, kad jeigu insulino pompa netinka dél medicininiy priezas¢iy (alergija
pleistrams, sensoriams), konsiliumas informuojamas, kad insulino pompa netinkama ir sitiloma
nutraukti, paskiriant kitg insulino pompga. Taciau dél paciento pageidavimo be medicininiy
indikacijy keisti vienos riisies pompa i kitg, nauja insulino pompa neturi biiti kompensuojama.

Siekiant teisés akty, reglamentuojanciy insulino pompy skyrimg ir kompensavima,
suderinamumo, kartu kei¢iami Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. birzelio
22 d. jsakymas Nr. V-724 D¢l Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis nuomojamy
medicinos priemoniy, bitiny sveikatos prieZilirai namuose uZtikrinti, sgraSo patvirtinimo* ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 31 d. jsakymas Nr. V-234 | D¢l
Ortopedijos techniniy priemoniy ir medicinos priemoniy kompensavimo Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto 1éSomis tvarkos apraso patvirtinimo*.

A. Dumsiené¢ pristaté Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 31 d.
1sakymo Nr. V-234 | D¢l Ortopedijos techniniy priemoniy ir medicinos priemoniy kompensavimo
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis tvarkos apraso patvirtinimo** pakeitimo
projekta (toliau — [sakymo Nr. V-234 pakeitimo projektas), kurj rengia Valstybin¢ ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos.

Esminiy pastaby nepateikta.

NUTARTA.

1. Perzitréti jsakymo Nr. V-41 pakeitimo projekta ir Jsakymo Nr. V-234 pakeitimo projekta
ir teikti pastabas.

2. Pateikti VLK posédzio metu iSkeltus klausimus dél insulino pompy kompensavimo
mechanizmo, kas kei€iasi pereinant nuo insulino pompy nuomos ] jy paskyrimg ir iSdavima, jy
keitimo kita insulino pompa galimybiy ir paprasyti atskiro iSaiskinimo.

4. SVARSTYTA.

Posédyje dalyvavo LSGPS pirmininké A. Astafjeva ir Sveikatos apsaugos ministerijos Slaugos
ir ilgalaikés prieziiiros skyriaus pataréjas A. Simkus, kurie kartu su CD tarybos nariais aptaré
slaugytojy kompetencijas iSrasant kompensuojamuosius vaistus gydymo tgsimui.

A. Astafjeva pazymeéjo, kad slaugytojai gali iSraSyti kompensuojamuosius vaistus iki 1 m.,
jeigu pacientui buvo atliktas glikozilinto hemoglobino tyrimas ne véliau kaip prie§ 3 mén. ir 1



karta per metus jis buvo konsultuotas slaugytojo diabetologo. Seimos gydytojai pacienta
slaugytojo diabetologo konsultacijai mokymams siuncia, kai pirmg karta nustatomas cukrinis
diabetas (toliau — CD) arba véliau tgstiniam mokymui. Sitiloma pakeisti nuostatas ir vietoj 3 meén.
jrasSyti 3-6 mén. laikotarp; HbAlc tyrimo vertinimui, ir slaugytojams kompensuojamyjy vaisty
iSraSyma testiniam gydymui neapriboti slaugytojo diabetologo konsultacijos nebuvimu, jeigu
pacientas buvo konsultuotas gydytojo endokrinologo/vaiky endokrinologo.

Prof. Z. Visockiené pazyméjo, kad stebimi CD kokybés rodikliai, kurie rodo, kad pirma karta
nustacius CD, tik 19,6 proc. pacienty nukreipiami slaugytojo diabetologo apziiirai, pakartotinai —
tik 7 proc. Dauguma pacienty nepasiekia tikslinés glikozilinto hemoglobinio reik§més. Jeigu
pacientas jauciasi gerai ir jam slaugytojas tesia gydyma, nuotoliniu biidu iSraSydamas
kompensuojamuosius vaistus, tai nereiskia, kad paciento CD yra gerai kontroliuojamas, todél labai
svarbu uztikrinti, kad gydymas bty tesiamas tik jvertinus HbAlc ir esant slaugytojo diabetolo
arba gydytojo endokrinologo konsultacijai per numatytg laikotarpj.

Prof. D. Veli¢kiené pritaré prof. Z. Visockienés i§sakytam paaiskinimui.

A. Simkus informavo, kad §iuo metu perziarimas ir atnaujinamas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-754 , D¢l Slaugytojo diabetologo
kvalifikaciniy reikalavimy apraSo patvirtinimo* patvirtintas Slaugytojo diabetologo kvalifikaciniy
reikalavimy aprasas.

D. By¢ien¢ pritaré sitilymui pratgsti terming deél glikozilinto hemoglobino tyrimo atlikimo 3-6
mén. Bty gerai, kad vaikus, sergan¢ius CD vaiky gydytojai endokrinologai konsultuoty dazniau
negu 1 kartg per metus. D¢l slaugytojo diabetologo apzitiros regionuose yra sudétina, nes néra
slaugytojy diabetology ir dél to jy paslaugos neprieinamos.

A. Simkus informavo, kad svarstoma galimybé jteisinti nuotoline slaugytojo diabetologo
konsultacija. A. Simkus pazyméjo, kad yra Europos fondy investicinés programos, kuriose
numatytos 1¢$os slaugytojy diabetology parengimui ir jy kabinety jsteigimui. Siuo metu Lietuvoje
triksta maZziausiai 36 SesSiy slaugytojy diabetology. Siekiama, kad kiekvienoje savivaldybéje bty
bet po 1 slaugytoja diabetologa.

A. Astafjeva pasitilé parengti raStg apie situacija Lietuvoje ir kokybés rodiklius, slaugytojy
diabetology paslaugy bitinybe, kad pacientai gauty jy konsultacija ir pan.

7. Visockiené pazyméjo, kad visos CD kokybés rodikliy ataskaitos yra viesai prieinamos
Darbo grupés ir komisijos - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

Toliau vyko diskusija ir nuomoniy pateikimas dél slaugytojy diabetology kompetencijy ir jy
poreikio teikti paslaugas stacionare. A. Simkus informavo, kad slaugytojy diabetology paslaugy
tkainiai taip pat bus perzitirimi kartu su VLK.

Prof. D. Veli¢kiené ir prof. Z. Visockiené pasiilé diferencijuoti slaugytojy diabetology
paslaugy jkainius pagal teikiamos paslaugos turin;.

SIULYMAL.

1. Sitlyti VLK diferencijuoti slaugytojy diabetology teikiamy paslaugy jkainius pagal jo
teikiamy paslaugy turinj:

1.1. Slaugytojo diabetologo konsultacija, kurios metu konsultuojamas pacientas, kuris
naudoja cukrinio diabeto kontrolei ir gydymui skirtas technologijas (insulino pompas, jutiklius ir
pan.).

1.2. Slaugytojo diabetologo konsultacija, kurios metu pacientas, sergantis CD
konsultuojamas dél mitybos ir gyvensenos.

2. Nustatyti slaugytojo diabetologo, teikiancio paslaugas pacientui, gydomam stacionare,
ikainj.

3. Nustatyti, kad slaugytojas diabetologas gali iSrasyti kompensuojamuosius vaistus tgstiniam
CD gydymui kaip ir bendrosios praktikos ar iSpléstinés praktikos slaugytojai.


https://sam.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/komisijos-ir-darbo-grupes/cukrinio-diabeto-profilaktikos-diagnostikos-ir-gydymo-stebesenos-taryba/

4. Nustatyti, kad pagal poreikj slaugytojas pacientams gali pratgsti gydytojo paskirta
palaikomgjj gydyma iSraSydamas vaistus, jeigu pacientui buvo atliktas glikozilinto hemoglobino
tyrimas ne véliau kaip prie§ 3-6 mén.

NUTARTA.
1. Visiems sitlymams pritarti.
2. Parengti kreipimasi ] VLK dél CD tarybos sitlymy.

Posédzio pirmininké Zydriiné Visockiené

Posédzio sekretoré Aimé DumsSiené
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