
 

STEBĖSENOS RODIKLIO „ASMENŲ, KURIE PO DALYVAVIMO VEIKLOSE 

PAGERINO PSICHIKOS SVEIKATOS RAŠTINGUMO KOMPETENCIJĄ, DALIS“ 

APRAŠYMO KORTELĖ 
 

 Elementai Kodai, pavadinimai ir aprašymas 

1. Stebėsenos rodiklio pavadinimas Asmenų, kurie po dalyvavimo veiklose pagerino 

psichikos sveikatos raštingumo kompetenciją, dalis 

2. Stebėsenos rodiklio matavimo vienetai Procentai 

3. Stebėsenos rodiklio reikšmės kryptis Didėjimas 

4. Stebėsenos rodiklio reikšmės tipas Skaitinė 

5. Stebėsenos rodiklio tipas Rezultato 

6. Stebėsenos rodiklio kodas R-11-001-02-10-02-24 

7. Europos Komisijos suteiktas stebėsenos 

rodiklio kodas 

Netaikoma 

8. Stebėsenos rodiklio paaiškinimas, sąvokų 

apibrėžtys 

Rodiklis parodo, kokia dalis asmenų, dalyvavusių 

projekto veiklose, pagerino psichikos sveikatos 

raštingumo kompetenciją. 

Psichikos sveikatos raštingumas – pažintiniai ir 

socialiniai įgūdžiai (gebėjimai), nulemiantys 

individų motyvaciją ir kompetenciją gauti bei 

suprasti informaciją ir ja naudotis visais būdais, 

siekiant stiprinti ir palaikyti gerą psichikos 

sveikatą. 

Psichikos sveikatos raštingumą didinančios veiklos 

apima psichikos sveikatos mokymą, informacijos 

apie psichikos sveikatos stiprinimą, skleidimą, 

formavimą ir nuo elgsenos priklausomų psichikos 

sveikatos rizikos veiksnių mažinimą, kitas 

psichikos sveikatos priežiūros teisės aktuose 

nustatytas psichikos sveikatos stiprinimo 

priemones. 

Projekto dalyvis – asmuo, kuris dalyvavo bent 

vienoje projekto veikloje ir jis pirmą kartą yra 

įtraukiamas į projekto dalyvių sąrašą. 

9. Stebėsenos rodiklio reikšmės 

apskaičiavimo tipas 

Automatiškai apskaičiuojamas. 

10. Stebėsenos rodiklio reikšmės 

apskaičiavimo metodas 

Projekto lygiu rodiklio reikšmė (X) skaičiuojama 

projekto pabaigoje: 

 

X = B / P * 100% 

 

X – asmenų, po dalyvavimo veiklose, pagerinusių 

sveikatos raštingumo kompetenciją, dalis (proc.); 



 

B (bazinis susietas rodiklis) – produkto stebėsenos 

rodiklio P-11-001-02-10-02-25 „Asmenys, 

dalyvavę psichikos sveikatos raštingumo didinimo 

veiklose“ pasiekimo reikšmė;  

 

P (pokyčio kintamas rodiklis) – asmenų, kurie 

dalyvavo bent vienoje projekto veikloje ne mažiau 

kaip 80 proc. numatyto laiko vienam asmeniui, 

skaičius.  

 

Tas pats asmuo, dalyvavęs skirtingose sveikatos 

raštingumą didinančiose veiklose įgyvendinant tą 

patį projektą, skaičiuojamas vieną kartą.  

11. Stebėsenos rodiklio duomenų šaltiniai Pirminis duomenų šaltinis projekto lygiu – pagal 

projektų dalyvių anketas ir dalyvavimo veiklose 

informaciją projekto vykdytojo pateikti projektų 

duomenys.  

 

Antrinis duomenų šaltinis – galutinė veiklos 

ataskaita. 

12. Stebėsenos rodiklio reikšmės skaičiavimo 

periodiškumas 

Rodiklio reikšmė skaičiuojama projekto 

įgyvendinimo pabaigoje ir pateikiama su galutine 

veiklos ataskaita. 

 

Su galutine veiklos ataskaita projekto vykdytojas 

VVSSF administruojančiai institucijai pateikia 

raštą, kuriame nurodomi duomenys, 

detalizuojantys ir paaiškinantys gautą rodiklį (kiek 

asmenų dalyvavo remiamose psichikos sveikatos 

raštingumo didinimo projekto veiklose ir  kiek iš jų 

dalyvavo bent vienoje projekto veikloje ne mažiau 

kaip 80 proc. numatyto laiko vienam asmeniui).  

13. Stebėsenos rodiklio pasiekimo momentas Projekto veiklų įgyvendinimo pabaigoje. 

14. Už stebėsenos rodiklį atsakinga įstaiga  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministerija. 

15. Įstaigos padalinys ir kontaktinis telefono 

numeris 

Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie 

Sveikatos apsaugos ministerijos,  

tel. +370 5 2649676 

16. Kita svarbi informacija - 

 

 

________________________________ 

 


