
 

STEBĖSENOS RODIKLIO „ASMENYS, DALYVAVĘ PSICHIKOS SVEIKATOS 

RAŠTINGUMO DIDINIMO VEIKLOSE“ APRAŠYMO KORTELĖ 
 

 Elementai Kodai, pavadinimai ir aprašymas 

1. Stebėsenos rodiklio pavadinimas Asmenys, dalyvavę psichikos sveikatos 

raštingumo didinimo veiklose 

2. Stebėsenos rodiklio matavimo vienetai Asmenys 

3. Stebėsenos rodiklio reikšmės kryptis Didėjimas 

4. Stebėsenos rodiklio reikšmės tipas Skaitinė 

5. Stebėsenos rodiklio tipas Produkto 

6. Stebėsenos rodiklio kodas  P-11-001-02-10-02-25 

7. Europos Komisijos suteiktas stebėsenos 

rodiklio kodas 

Netaikoma 

8. Stebėsenos rodiklio paaiškinimas, sąvokų 

apibrėžtys 

Rodiklis parodo, kiek asmenų dalyvavo psichikos 

sveikatos raštingumo didinimo veiklose. 

Psichikos sveikatos raštingumas – pažintiniai ir 

socialiniai įgūdžiai (gebėjimai), nulemiantys 

individų motyvaciją ir kompetenciją gauti bei 

suprasti informaciją ir ja naudotis visais būdais, 

siekiant stiprinti ir palaikyti gerą psichikos 

sveikatą. 

Psichikos sveikatos raštingumą didinančios veiklos 

apima psichikos sveikatos mokymą, informacijos 

apie psichikos sveikatos stiprinimą, skleidimą, 

formavimą ir nuo elgsenos priklausomų psichikos 

sveikatos rizikos veiksnių mažinimą, kitas 

psichikos sveikatos priežiūros teisės aktuose 

nustatytas psichikos sveikatos stiprinimo 

priemones. 

Projekto dalyvis – asmuo, kuris dalyvavo bent 

vienoje projekto veikloje ir jis pirmą kartą yra 

įtraukiamas į projekto dalyvių sąrašą. 

9. Stebėsenos rodiklio reikšmės 

apskaičiavimo tipas 

Įvedamasis. 

 

10. Stebėsenos rodiklio reikšmės 

apskaičiavimo metodas 

Rodiklis skaičiuojamas sumuojant tikslinės grupės 

asmenis, kurie dalyvavo remiamose psichikos 

sveikatos raštingumo didinimo veiklose. 

 

Tas pats asmuo, dalyvavęs skirtingose psichikos 

sveikatos raštingumą didinančiose veiklose 

įgyvendinant tą patį projektą, skaičiuojamas vieną 

kartą.  

 



Rodiklis laikomas pasiektu, kai asmuo pirmą kartą 

yra įtraukiamas į projekto dalyvių sąrašą. 

11. Stebėsenos rodiklio duomenų šaltiniai Pirminis duomenų šaltinis – projekto dalyvių 

anketos. 

 

Antrinis duomenų šaltinis – veiklos ataskaita. 

12. Stebėsenos rodiklio reikšmės skaičiavimo 

periodiškumas 

Už pasiektą stebėsenos rodiklio reikšmę projekto 

vykdytojas atsiskaito teikdamas veiklos ataskaitas 

projekto sutartyje nustatytu periodiškumu. 

13. Stebėsenos rodiklio pasiekimo momentas Projekto veiklų įgyvendinimo pabaigoje. 

14. Už stebėsenos rodiklį atsakinga įstaiga  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministerija. 

15. Įstaigos padalinys ir kontaktinis telefono 

numeris 

Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie 

Sveikatos apsaugos ministerijos,  

tel. +370 5 2649676 

16. Kita svarbi informacija - 
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