RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO
BENDROSIOS METODINES REKOMENDACIJOS DEL ANTIMIKROBINIU VAISTU,
SKIRTU AMBULATORINIAM GYDYMUI, RACIONALAUS VARTOJIMO

I SKYRIUS
BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

1. Antimikrobinius vaistinius preparatus (toliau — AMV) skiriantiems sveikatos prieziiiros

specialistams rekomenduojama nuolat atnaujinti Zinias:

1.1. susipazinti ir vadovautis atitinkamomis specialiosiomis infekciniy ligy gydymo ir
profilaktikos gairémis', patvirtintomis nacionaliniu lygmeniu, ir klinikinés biklés vertinimo
schemomis?, patvirtintomis atitinkamos specializacijos gydytojuy draugijos ir (ar) asmens sveikatos
priezilros jstaigos lygmeniu, taip pat naujausia galiojancia vaistinio preparato charakteristiky
santrauka (toliau — PCS) ir vaisty kompensavimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léSomis sglygomis, jei skiriamas gydymas kompensuojamaisiais AMV;

1.2. reguliariai dalyvauti kvalifikacijos kélimo kursuose.

2. Susidiirus su nauju netipiniu gydymo AMYV atveju ir (ar) gydymo neveiksmingumu,
kreiptis 1 konkrecig patologija gydancius gydytojus specialistus ar gydytojus klinikinius
farmakologus dé¢l konsultacijos.

IT SKYRIUS
SPRENDIMO SKIRTI GYDYMA AMV PRIEMIMAS

3. Priimant sprendimg skirti AMV, specialistams rekomenduojama:

3.1. konsultuojant pacientg nustatyti infekcijos diagnozg, dél kurios gali biti skiriamas
AMYV. Diagnoze turi apimti:

3.1.1. nustatyta ar numanoma infekcijos vieta;

3.1.2. nustatyta ar numanoma infekcijos sukeléja;

3.1.3.nenustacius infekcijos diagnozés, AMV skyrimas vertinamas kaip iy vaisty skyrimas
ex-juvantibus?;

3.2. atlikti atitinkamus mikrobiologinius tyrimus:

3.2.1. neskirti AMYV, jei nenustatoma infekcijos poZymiy atlikus klinikinius ir
mikrobiologinius tyrimus, iSskyrus atvejus, kai infekciniy ligy gydymo gairése nurodoma
indikacija taikyti gydyma d¢l kolonizacijos;

3.3. neskirti gydymo AMYV, jei nustatomi virusinés infekcijos arba savaime praeinancios
bakterinés infekcijos poZymiai;

3.4. apsvarstyti galimybe atidéti AMV skyrima, jei atsiranda specialiosiose infekciniy ligy
gydymo ir profilaktikos gairése nurodytos aplinkybés;

3.5. antimikrobing profilaktika taikyti tik tada, kai tai nurodyta atitinkamose specialiosiose
ligy gydymo ir profilaktikos gairése;

3.6. AMV derinius skirti tik tais atvejais, kai tai nurodoma specialiosiose infekciniy ligy
gydymo ir profilaktikos gairése;

3.7. atsizvelgti | pacienty, kuriems nustatoma alerginé reakcija ;| AMV, bikle ir atlikti
alerginius meginius.

! Patvirtinty specialiyjy infekciniy ligy gydymo ir profilaktikos gairiy sarasas pateikiamas priede.

2 Klinikinés biiklés vertinimo schemos pateikiamos priede.

3 Ex juvantibus (lot. ,,i§ to, kas padeda®) — diagnostikos ar gydymo metodas, kai gydytojas nustato biiklés priezastj,
remdamasis paciento reakcija j konkrety gydyma. IS esmés tai yra ,,diagnozés pagal gydyma* forma.



III SKYRIUS
GYDYMO AMYV SKYRIMAS

4. Skiriant AMV sveikatos prieziiiros specialistams rekomenduojama:

4.1. pasirinkti AMV, jo dozg, trumpiausig veiksmingg gydymo ar profilaktikos laikotarpj ir
tinkamg Sio vaisto vartojimo metodg pagal atitinkamas specialigsias infekciniy ligy gydymo ir
profilaktikos gaires — tinkama dozg, trumpiausig veiksmingg laikotarpj ir tinkamg vartojimo
metoda (geriausia, jei jmanoma, vartoti per burng);

4.2. vadovautis vaistinio preparato PCS ir atsizvelgti j individualius veiksnius, kurie gali
turéti jtakos skiriant pacientui gydyma, tokius kaip:

4.2.1. paciento amzius (pvz., vadovaujantis vaisty PCS 4.2 skyriaus nuostatomis);

4.2.2. gretutinés ligos (pvz., imunodeficitas, inksty ir kepeny funkcijos sutrikimai)
(vadovaujantis PCS 4.2 ir 4.4 skyriy nuostatomis);

4.2.3. vaisto kontraindikacijos ir atsargumo priemonés (pvz., vadovaujantis PCS 4.3 ir 4.4
skyriy nuostatomis);

4.2.4. néStumas, zindymas, alergijos, protezai;

4.2.5. galima vaisty sgveika (pvz., vadovaujantis vaisty PCS 4.5 skyriaus nuostatomis);

4.2.6. kiino masés indeksas, ypac esant morbidiniam nutukimui;

4.2.7. atsparumo AMYV rizikos veiksniai:

4.2.7.1. neseniai vartoti plataus veikimo spektro antibiotikai (pvz., fluorochinolonai, plataus
spektro betalaktaminiai antibiotikai, tokie kaip trecios ir tolesniy karty cefalosporinai);

4.2.7.2. hospitalizacija 3—6 mén. laikotarpiu arba pasireiské bakteriné infekcija
ilgesnio nei 5 dieny gydymo stacionare metu;

4.2.7.3. neseniai vykusi kelioné i uZsienio S$alj, kurioje labai paplit¢ dauginio
atsparumo mikroorganizmai (pvz., Indija, Ispanija, Izraelis ar Meksika);

4.3. pasirinkti kuo siauresnio veikimo spektro AMYV, kai taikoma tiksliné
antibiotikoterapija pagal patvirtintas gydymo indikacijas. UZtikrinti, kad pacientams, sergantiems
sunkiomis infekcijomis (tokiomis kaip sepsis, sunki visuomenéje jgyta pneumonija) laiku biity
parinktas visavertis tikslinis ar empirinis gydymas;

4.4. skiriant AMV tinkamai uZpildyti paciento medicinos dokumentus, receptus iSraSyti
vadovaujantis recepty raSymo taisyklémis*. Paciento medicinos dokumentuose nurodyti:

4.4.1. AMV skyrimo indikacija,

4.4.2. pasirinktg vaistg, jo dozg, vartojimo metodg ir numatoma gydymo trukmg.

4.43. AMV vartojimas ex-juvantibus turi buti aiskiai dokumentuojamas paciento ligos
istorijoje, nurodant AMV parinkimo priezastj;

4.5.  gydyma kompensuojamaisiais AMV skirti tik pagal A sgrase’ numatytas indikacijas;

4.6. antimikrobinio gydymo metu pakartotinai jj jvertinti ir apsvarstyti, ar tikslinga jj keisti
(pvz., deskaluoti antimikrobin] gydyma siaurinant antimikrobinj spektrg arba mazinant dozes,
nutraukiant AMYV vartojimg arba pereinant prie peroralinio AMV vartojimo) po 48—72 valandy.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymas Nr. 112 ,,Dél Recepty rasymo ir
vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy
iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones
vaistingje, taisykliy*.

5 Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms gydyti saraias (A sgraSas), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 ,,Dél kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo*.



IV SKYRIUS
PACIENTO JITRAUKIMAS | GYDYMO AMYV PROCESA

5. Jei gydymas AMV laikomas nebitinu, pacientui turi buiti suteikta informacija:

5.1. apie numatomg natiiralig ligos eiga;

5.2. paaiskinanti, kodél konkreCiu atveju antimikrobinis gydymas nenaudingas arba

jo teikiama nauda labai nedidelé;

5.3. apie veiksmus, kuriy pacientas turéty imtis blogéjant klinikinei biiklei.

6. Skiriant gydyma AMYV, pacientui turi biiti suteikta informacija apie:

6.1. antimikrobinio gydymo prieZastj;

6.2. paskirta AMV dozg ir Siy vaisty vartojimo trukme;

6.3. galima nepageidaujamg AMYV Salutin] poveik] (tikslinga pateikti simptomy valdymo
rekomendacijas).

7. Gydanc¢iajam gydytojui rekomenduojama atsizvelgti | paciento liikes¢ius kaip | esming
sveikatos prieziiiros dalj — tai padés uztikrinti racionaly AMV vartojima.

Komiteto pirmininkas Romaldas Maciulaitis



Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo
komiteto bendryjy metodiniy
rekomendacijy dél antimikrobiniy vaisty,
skirty ambulatoriniam gydymui,
racionalaus vartojimo

priedas

REKOMENDUOJAMOS SPECIALIOSIOS INFEKCINIU LIGU GYDYMO IR
PROFILAKTIKOS GAIRES

1. Nacionalinés Racionalaus antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo rekomendacijos
(paskelbta 2023-04-28). (https:/e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It TAD/914862d0e5cd 1 1eda305cb3bdf2af4ds )

2. Metodinis dokumentas ,,Suaugusiyjy tminio pielonefrito profilaktikos, diagnostikos,
gydymo, medicininés reabilitacijos ir slaugos metodika®, parengtas jgyvendinant projekta ,,Sveikatos
prieziiiros kokybés gerinimas, parengiant pagrindines mirties prieZastis Lietuvoje lemianciy ligy ir
sveikatos sutrikimy integruotos sveikatos prieziiiros standartus® Nr. 10.1.3-ESFA-V-918-01-0009
(2023-05-20).

(chromc—cxtcnsion://cfaidnbmnnnib cajpcglclefindmkaj/https://sam.Irv.1t/public/canonical/1728889385/26141/Pielonefritas_galutinis. df)

3. Metodinis dokumentas ,,Pneumonija“, parengtas jgyvendinant projekta ,,Sveikatos
priezitiros kokybés gerinimas, parengiant pagrindines mirties priezastis Lietuvoje lemianciy ligy ir
sveikatos sutrikimy integruotos sveikatos prieziiiros standartus* Nr. 10.1.3-ESFA-V-918-01-0009
(paskelbta 2021-07-20).

(Chmme—

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Asmens_sveikatos_prieziura/Metodiniai%?20dokum

entai/PNEUMONLIOS. pdf )

4. Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos akuSeriy ginekology draugijos ir Lietuvos
akuSeriy sgjungos parengta Neésciyjy pielonefrito diagnostikos ir gydymo metodika (paskelbta 2014
m., atnaujinta 2019 Il'l) ( https://www.lagd.lt/specialistams/metodikos/205 )

5. Lietuvos akuSeriy ginekology draugijos ir Lietuvos akuSeriy sgjungos parengta Neésciyjy
besimptomés bakteriurijos diagnostikos ir gydymo metodika (paskelbta 2014 m., atnaujinta 2019 m.).
(https://WWW.lagd.lt/gpccialistums/mctodikos/205 )

6. Centor kriterijai:

6.1. antimikrobiniai  vaistai (AMV) skiriami jvertinus klinikinius  simptomus
pagal Centor kriterijus (kiekvienam simptomui tenka 1 balas, daugiausia — 4 balai):

6.1.1. karS¢iavimas — daugiau kaip 38 °C;

6.1.2. néra kosulio;

6.1.3. tonziliy eksudatas;

6.1.4. priekiniy kaklo limfmazgiy padid¢jimas;

6.2. vertinimas:

6.2.1. 0-2 balai: AMV neskiriami;

6.2.2. 3-4 balai: AMV skiriami nedelsiant arba taikomas uzdelstas AMV skyrimas;

6.3.  jei paciento buklé sunki arba yra didelé komplikacijy rizika, AMV skiriami nedelsiant
(zr. 6.1.4 papunktj);

6.4. pavojaus simptomai: sunku kveépuoti, rijimo sutrikimai, labai stiprus ryklés skausmas,
kaklo tinimas, galvos skausmas, sgmonés sutrikimas, labai bloga savijauta, gydant buklé negeréja.
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