SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU, TEIKIAMU ASMENIMS, SERGANTIEMS
CUKRINIU DIABETU, PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIU IR JU STEBESENOS
2022 M. REZULTATU APZVALGA

Vadovaujantis Sveikatos priezilros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu
diabetu, prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-619 , D¢l Sveikatos
priezitros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybés
rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas), Valstybiné ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VLK), Higienos institutas (toliau — HI) ir Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo centras pateiké asmens sveikatos priezitiros paslaugy, teikiamy asmenims,
sergantiems cukriniu diabetu (toliau — CD) prieinamumo ir kokybés rodikliy 2022 m. reikSmes.

SVEIKATOS STIPRINIMO, CD RIZIKOS VEIKSNIU PROFILAKTIKOS
PRIEINAMUMO CD PASLAUGU RODIKLIS

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), nuo 2020 m. birzelio 1 d. vykdoma vadovaujantis nauja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo redakcija Nr. V-776 ,,Dél
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (aktuali redakcija nuo 2023 m. liepos 1 d.). Pasikeitus
Programos reglamentavimui, pasikeit¢ Programos vykdymo tvarka ir renkami metiniai ataskaity
duomenys, todél lyginant suvestingje pateikiamus rodiklius su ankstesniy mety duomenimis reikéty
jvertinti $j aspekta.

Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro duomenimis, Programa pradéjo 2925 ir baigé
2158 asmenys. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos strateginiame 2022 m. veiklos
plane numatyta Programg baigusiy asmeny skaiciy (1845) pavyko pasiekti ir virSyti dél pageréjusios
epidemiologinés situacijos ir karantino apribojimy panaikinimo Salyje.

1 lentelé. Programos efektyvumo rodikliai 2022 m.

L Rodiklio reik§mé, asmenuy, kurie atsakeé
Rodiklis
»Htaip“, proc. 2022 m.
Pageréjo fiziniai kiino rodikliai 42 %
Sumazeéjo kiino masés indeksas 43 %
Sumazéjo liemens apimtis 41 %
Sumazéjo arterinis kraujo spaudimas 36 %
Padidéjo fizinis aktyvumas 70 %
Pageréjo mityba 63 %
Padidéjo darZoviy ir vaisiy vartojimas 72 %
Sumazgjo druskos vartojimas 56 %
Sumazgéjo riebaus maisto vartojimas 63 %
Sumazgéjo saldaus maisto vartojimas 60 %
Pageréjo savijauta 69 %
Programos efektyvumo vidurkis 57 %




Daugiausia Programa baigusiy dalyviy nurodé¢, kad jie pradéjo daugiau vartoti darzoviy ir
vaisiy, maziau vartoti riebaus maisto, saldaus maisto, tapo fizisSkai aktyvesni, pageréjo jy bendroji
savijauta.

Vykdant Programg 2022 m. auks$cCiausig efektyvumo procentinj lyg] pasieké padidéjusio
darzoviy ir vaisiy vartojimo (72 proc.), padid¢jusio fizinio aktyvumo (70 proc.) ir pageréjusios
savijautos (69 proc.) rodikliai; bendrai mitybos rodikliai pageréjo 63 proc. tarp visy Programa
baigusiy dalyviy. Maziausiai pageré¢jo zalingy jproc¢iy rodikliai — 17 proc., rikymas sumazéjo 13
proc., o alkoholio vartojimas — 20 proc. Zalingy jpro¢iy rodikliai nebuvo jtraukti skai¢iuojant bendra
programos efektyvumo rodiklj, nes Zalingy jpro¢iy mazinimas ir priklausomybiy prevencija néra $ios
Programos pagrindinis tikslas, joje dalyviai tik trumpai supazindinami su rikymo ir alkoholio
vartojimo zala sveikatai. Siekiant priklausomybiy mazinimo ir prevencijos tiksly yra vykdomos
atskiros tikslinés, ilgalaikés ir efektyvios prevencinés programos. Bendras programos efektyvumo
vidurkis 2022 m. sieké 57 proc.

Programa baigusiy asmeny skaic¢ius nuo 2015 iki 2020 m. stabiliai augo. Lyginant 2020 ir 2019
m. duomenis matyti, kad 2020 m. programa baigusiy asmeny skaicius, palyginti su 2019 m., padidéjo
net 693 asmenimis (53 proc.). Taciau reikia atsizvelgti i tai, kad Siam pokyciui galéjo turéti reikSmes
ir pasikeitusi Programos vykdymo tvarka. 2021 m. Programg baigusiy asmeny skaicius dél
uzsitesusio karantino sumaz¢jo 584 asmenimis (29 proc.), palyginti su 2020 m., 0 2022 m. pasibaigus
pandemijai ir su ja susijusiems apribojimams Programos populiarumas tarp gyventojy, kaip ir buvo
tikétasi, padidéjo, atsirado daugiau norinciy joje dalyvauti, todel Programa baigusiy asmeny skaicius,
palyginti su 2021 m., v¢l pakilo 52 proc.

Daugiau informacijos apie programos jgyvendinimg skelbiama SMLPC interneto svetain¢je
https://smlpc.lt/lt/neinfekciniu_ligu_profilaktika/sveikatos stiprinimo_programa_skirta skl _ir_cd

profilaktikai/.

PIRMINES IR SPECIALIZUOTOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CD
PASLAUGU PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIAI

VLK pateiké pirminés ir specializuotos asmens sveikatos prieZitiros CD prieinamumo ir kokybés
2022 m. rodiklius. I8 pateikty duomeny nustatyta, kad visy Aprase numatyty 7 siektiny CD paslaugy
rodikliy, kuriy siektina reik§mé — 100 %, nepasiekta. I§ 9 CD paslaugy rodikliy, kuriy buvo vykdoma
stebésena, siekiant nustatyti siektinas reik§mes, 6 rodikliy reik§més padidéjo, 1 sumazéjo, 2 nepakito,
arba keitési labai nezymiai.

2 lentelé. Pirminés ir specializuotos asmens sveikatos priezitiros CD paslaugy prieinamumo ir
kokybés rodikliai 2020-2022 m.

Vertinimas
(rodiklio
SiektinacD | CP CD CD | reikimés
Eil CD paslaugy paslaugy paslaugy | paslaugy paslaugy Vl_dur_kls,
' rodiklio . rodiklio rodiklio rodiklio siektino
Nr. - rodiklio NV oo NV Sl
pavadinimas reik¥me reik§Smé reik§mé reikSmé rodiklio
2020 m. 2021 m. 2022 m. reikSmeés
vidurkis)
Pirminés asmens sveikatos priezitiros CD paslaugu prieinamumo rodikliai
Motery, kurios Vykdoma
1, | kelendoriniais stebesena, | 531406 | 53,11% 54,23% 53,49%
metais pagimde siekiant

(toliau — nustatyti



https://smlpc.lt/lt/neinfekciniu_ligu_profilaktika/sveikatos_stiprinimo_programa_skirta_skl_ir_cd_profilaktikai/
https://smlpc.lt/lt/neinfekciniu_ligu_profilaktika/sveikatos_stiprinimo_programa_skirta_skl_ir_cd_profilaktikai/

gimdyves) ir

siektinas CD

kurioms néStumo paslaugy
metu buvo rodiklio
atliktas gliukozés reikSmes.
tolerancijos
meéginio (toliau —
GTM) tyrimas,
dalis (proc.).
Asmeny, kuriems Vykdoma
CD diagnozeés stebésena,
nustatytos pirmg siekiant
kartg ir kuriems nustatyti
per 3 ménesius siektinas CD
nuo CD paslaugy
diagnozés rodiklio
nustatymo reikSmes.
suteikta
slaugytojo 16,92% 20,08% 19,49% 18,83%
diabetologo
konsultaciné
paslauga, i kurig
jeina ir paciento
mokymas (toliau
— slaugytojo
diabetologo
paslauga), dalis
(proc.).
Asmeny, kuriems Vykdoma
nustatytos CD A
) .. stebésena,
diagnozeés ir s
. siekiant
suteikta nustatyti
slaugytojo e 5,63% 6,55% 7,02% 6,4%
. siektinas CD
diabetologo
i paslaugy
paslauga, dalis dikl;
(proc.). rodiitio
reikSmes.
Asmeny, kuriems
nustatytos CD
diagnozes ir
kuriems bent
vieng kartg buvo
iStirta glikozilinto 100% 76,48% 79,62% 82,88% 79,66%
hemoglobino
koncentracija
kraujyje (toliau —
HbA1c), dalis
(proc.).

Specializuotos asmens sveikatos prieZiiiros CD paslaugy prieinamumo rodikliai




Asmeny, kuriems
nustatytos CD
diagnozgs, ir
kurie
hospitalizuoti dél
imiy CD
komplikacijy
(hipoglikemijos,
diabetinés
ketoacidozés,
hiperosmosinés
bukleés ir kt.),
dalis (proc.).

Vykdoma
stebésena,
siekiant
nustatyti
siektinas CD
paslaugy
rodiklio
reikSmes.

0,48%

0,45%

0,49%

0,47%

Asmeny, kuriems
nustatyta 1 tipo
CD diagnoze ir
kuriems suteikta
bent vieno
gydytojo
endokrinologo
arba gydytojo
vaiky
endokrinologo
konsultacija, dalis

(proc.).

100%

47,95%

51,27%

56,14%

51,79%

Pirminés asmens sveikatos

riezitiros CD

paslaugy kok

bés rodikliai

Asmeny, kuriems
nustatytos 2 tipo
CD diagnozes ir
kuriems suteikta
HbAlc
nustatymo
paslauga, kurios
HbA1c reikSmé
yra 7 proc. ir
mazesné (kurie
negydomi
insulinu), dalis
(proc.).

100%

26,53%

31,65%

36,20%

31,46%

Asmeny, kuriems
nustatytos 2 tipo
CD diagnozes ir
kuriems suteikta
HbAlc
nustatymo
paslauga, kurios
HbA1c reikSmé
yra 7,5 proc. ir
mazesné (kurie

100%

2,94%

3,07%

3,12%

3,04%




gydomi insulinu),
dalis (proc.).

Asmeny, kuriems
nustatytos 1 tipo
CD diagnozés ir
kuriems suteikta
HbAlc
nustatymo
paslauga, kurios
HbAIc reikSmé
yra 7,5 proc. ir
mazesné (kurie
gydomi insulinu),
dalis (proc.).

100%

13,48%

17,58%

19,42%

16,82%

3.1.

Vaiky, kuriems
nustatytos 1 tipo
CD diagnozés ir
kuriems suteikta
bent 1 gydytojo
vaiky
endokrinologo
konsultaciné
paslauga, dalis
(proc.).

100%

74,86%

78,32%

76,72%

76,63%

3.2.

Suaugusiyjy,
kuriems
nustatytos 1 tipo
CD diagnozes ir
kuriems suteikta
bent 1 gydytojo
endokrinologo
konsultaciné
paslauga, dalis
(proc.).

100%

43,83%

46,80%

52,38%

47,97%

Asmeny, kuriems
nustatytos 2 tipo
CD diagnozes ir
kuriems atlikus
bent vieng

HbA 1c nustatyma
(kai atlikto
tyrimo rezultato
reikSmé yra
didesné nei 7,5
proc.) suteikta
bent 1 gydytojo
endokrinologo
arba gydytojo
vaiky
endokrinologo

Vykdoma
stebésena,
siekiant
nustatyti
siektinas CD
paslaugy
rodiklio
reikSmes.

50,90%

54,59%

55,79%

52,76%




konsultacing
paslauga, dalis
(proc.).
Specializuotos asmens sveikatos prieZiiiros CD paslaugy kokybés rodikliai
Asmeny, kuriems Vykdoma
nustatytos CD stebésena,
diagnozés ir kurie siekiant
hospitalizuoti dél nustatyti o o o o
1| diabetinés pedos | siektinascp | 0% 1.00% 1.13% 1.04%
ir (ar) paslaugy
angiopatijos, rodiklio
dalis (proc.). reikSmes.
Asmeny, kuriems Vykdoma
nustatytos CD stebésena,
diagnozeés ir siekiant
o, | atlikta apatines hustatyt 0,30% 0,29% 0,31% 0,30%
galinés (toliau — | siektinas CD
kojos) ar jos paslaugy
dalies amputacija, rodiklio
dalis (proc.). reikSmes.
Asmeny, kuriems Vyk.d oma
stebésena,
nustatytos CD o
) . siekiant
diagnozés ir nustatvti
2.1. | atlikta auksta C y 0,13% 0,13% 0,13% 0,13%
. . . siektinas CD
kojos ar jos dalies
. . paslaugy
amputacija, dalis dikl;
(proc.) rodiklio
o reikSmes.
Asmeny, kuriems Vyk.d oma
stebésena,
nustatytos CD o
) . siekiant
diagnozgs ir nustatvti
2.2. | atlikta zema C y 0,21% 0,20% 0,21% 0,21%
. . . siektinas CD
kojos ar jos dalies
! . paslaugy
amputacija, dalis dikl;
(proc.) rodiklio
o reikSmes.

SVEIKATOS STIPRINIMO, CD RIZIKOS VEIKSNIU PROFILAKTIKOS CD

PASLAUGU KOKYBES, HOSPITALIZACIJOS, SERGANCIUJU CD MIRTIES
PRIEZASCIU RODIKLIAI

HI pateiké Sveikatos stiprinimo, CD rizikos veiksniy profilaktikos CD paslaugy kokybeés,
hospitalizacijos, serganéiyjy CD mirties priezas¢iy 2022 m. rodiklius.

Palyginus 2022 m. duomenis su 2020-2021 m. duomenimis, matyti, kad:

1) ugdymo jstaigas lankanc¢iy asmeny, kuriems nustatytas antsvoris ar nutukimas, dalis (proc.)
2020-2022 m. vyrauja tarp 14-15 %;

2) vaiky hospitalizacijy dél 1 tipo CD (E10 ligos kodas pagal TLK-10-AM) ir jo komplikacijy
skaiCius, tenkantis 100 000 vaiky, serganciy 1 tipo CD:

e hospitalizuoty su E10 (aktyvus gydymas), tenkantis 100 000 gyv.:



2020 m. — 51 966,9;
2021 m. — 43 920,8;
2022 m. — 65 654,8;
e Hospitalizuoty su kitomis ligomis, kai E10 lydinti liga (aktyvus gydymas), tenkantis
100 000 gyv.:
- 2020 m. —8488,6
- 2021 m. —5123,0;
- 2022 m. -9 453,6;

3) suaugusiyjy hospitalizacijy dél 1 tipo CD (E10 ligos kodas pagal TLK-10-AM) ir jo
komplikacijy skaicius, tenkantis 100 000 suaugusiyjy, serganciy 1 tipo CD:

e hospitalizuoty su E10 (aktyvus gydymas), tenkantis 100 000 gyv.:
- 2020 m.-99719;

- 2021 m.-10423,8;

- 2022 m. — 12 359,8;

4) suaugusiyjy iSvengiamy hospitalizacijy dél 2 tipo CD (E11 ligos kodas pagal TLK-10-AM)

ir jo komplikacijy skaicius, tenkantis 100 000 suaugusiyjy, serganciy 2 tipo CD:
e Hospitalizuota su E11 (aktyvus gydymas), tenkantis 100 000 gyv.:
- 2020 m. -2 190,2;
- 2021 m. -2 125,6;
- 2022 m. -2 259,5;

5) visy mir¢iy skaicius, tenkantis 100 000 serganciyjy CD (pagal TLK-10-AM zymimy kodais
E10-E14), kai CD buvo pagrindiné mirties priezastis arba kai CD nurodytas kaip svarbi patologiné
bukle, salygojusi mirtj:

e 2020 m.-2862,8;
e 2021 m.-3629,3;
e 2022 m.-2939,6.

Detali informacija apie CD rizikos veiksniy profilaktikos CD paslaugy kokybés,

hospitalizacijos 2020-2022 m. rodiklius priede ,,E10-E14 paslaugy rodikliai 2020-2022*.



