SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU, TEIKIAMU ASMENIMS, SERGANTIEMS
CUKRINIU DIABETU, PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIU IR JU STEBESENOS
2023 M. REZULTATU APZVALGA

Vadovaujantis Sveikatos priezitiros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu,
prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-619 , D¢l Sveikatos priezitiros
paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy
stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas), Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — VLK), Higienos institutas (toliau — HI) ir HI Sveikatos stiprinimo
centras pateiké sveikatos stiprinimo, cukrinio diabeto (toliau — CD) rizikos veiksniy profilaktikos CD
paslaugy kokybés rodikliy, asmens sveikatos priezitiros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems
CD prieinamumo ir kokybés rodikliy 2023 m. reikSmes.

SVEIKATOS STIPRINIMO, CD RIZIKOS VEIKSNIU PROFILAKTIKOS
PRIEINAMUMO CD PASLAUGU RODIKLIAI

Sveikatos stiprinimo programa, skirta $irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai
(toliau — Programa), nuo 2020 m. birzelio 1 d. vykdoma vadovaujantis nauja Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandZio 8 d. jsakymo redakcija Nr. V-776 ,,Dél Sveikatos
stiprinimo  programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (aktuali redakcija nuo 2023 m. liepos 1 d.). Pasikeitus
Programos reglamentavimui, pasikeit¢ Programos vykdymo tvarka ir renkami metiniai ataskaity
duomenys, todél lyginant suvestingje pateikiamus rodiklius su ankstesniy mety duomenimis reikéty
jvertinti §j aspekta.

HI Sveikatos stiprinimo centro duomenimis, 2023 m. Programa pradéjo 4 806 ir baigé 3 149
asmenys. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos strateginiame 2023 m. veiklos plane
numatytg Programa baigusiy asmeny skaiciy (1 890) pavyko pasiekti ir virSyti.

1 lentelé. Programos efektyvumo rodikliai 2023 m.

L Rodiklio reik§mé, asmenuy, kurie atsakeé
Rodiklis
Htaip®, proc. 2023 m.
Pageréjo fiziniai kiino rodikliai 39 %
Sumazeéjo kiino masés indeksas 40 %
Sumazg¢jo liemens apimtis 37%
Sumazeéjo arterinis kraujo spaudimas 35 %
Padidéjo fizinis aktyvumas 67 %
Pageréjo mityba 59 %
Padidéjo darZoviy ir vaisiy vartojimas 67 %
Sumazgjo druskos vartojimas 55 %
Sumazgéjo riebaus maisto vartojimas 62 %
Sumazéjo saldaus maisto vartojimas 54 %
Pageréjo savijauta 70 %
Programos efektyvumo vidurkis 54 %
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Daugiausia Programg baigusiy dalyviy nurodé, kad jie pradéjo daugiau vartoti darzoviy ir vaisiy,
maziau Vvartoti riebaus maisto, druskos, tapo fiziskai aktyvesni, pageréjo jy bendra savijauta.

Vykdant Programg 2023 m. auksCiausig efektyvumo procentinj lygj pasieké pageréjusios
savijautos (70 proc.), padidéjusio darzoviy ir vaisiy vartojimo (67 proc.), padidéjusio fizinio
aktyvumo (67 proc.) ir sumaz¢jusio riebaus maisto vartojimo (62 proc.) rodikliai; bendrai mitybos
rodikliai pageréjo 59 proc. tarp visy Programa baigusiy dalyviy. Maziausiai pageré¢jo zalingy jprociy
rodikliai — 15 proc.: rikymas sumazé&jo 13 proc., o alkoholio vartojimas — 18 proc. Zalingy jpro¢iy
rodikliai nebuvo jtraukti skai¢iuojant bendrg programos efektyvumo rodiklj, nes zalingy jprociy
mazinimas ir priklausomybiy prevencija néra Sios Programos pagrindinis tikslas, joje dalyviai tik
trumpai supazindinami su rukymo ir alkoholio vartojimo zala sveikatai. Siekiant priklausomybiy
mazinimo ir prevencijos tiksly yra vykdomos atskiros tikslinés, ilgalaikés ir efektyvios prevencinés
programos.

Bendras Programos efektyvumo vidurkis 2023 m. sieké 54 proc.

Analizuojant Programg pradéjusiy ir baigusiy dalyviy skai¢iy 2015-2023 m. laikotarpiu, stebima
Programos dalyviy skaiciaus didéjimo tendencija, taciau, augant pradedanciy Programa dalyviy
skaiCiui, did¢ja ir nebaigusiy Programos dalyviy skaicius. [vertinus 2023 m. bendrg Programa
pradéjusiy ir baigusiy asmeny skai¢iy matyti, kad i§ viso Programg pradéjo 4 806 asmenys, o baigé
3149 asmenys, dél jvairiy priezas€iy Programos nebaigé 1 657 asmenys, arba 34 proc. visy
Programos dalyviy.

I$ viso 2015-2023 m. laikotarpiu Lietuvoje Programa pradéjo 20 498 asmenys, 0 baigé 13 063
asmenys.

Daugiau informacijos galima rasti HI interneto svetainéje adresu: Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai - Higienos institutas.

PIRMINES IR SPECIALIZUOTOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CD
PASLAUGU PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIAI

VLK pateike pirminés ir specializuotos asmens sveikatos prieZitiros CD prieinamumo ir kokybés
2023 m. rodiklius. I$ pateikty duomeny nustatyta, kad visy Aprase numatyty 7 siektiny CD paslaugy
rodikliy, kuriy siektina reikimé — 100 %, nepasiekta. Siy ir kity 9 rodikliy, kuriy siektinos reik§més
nenustatytos, stebésena ir toliau bus vykdoma siekiant nustatyti siektinas jy reikSmes.

2 lentelé. Pirminés ir specializuotos asmens sveikatos priezitiros CD paslaugy prieinamumo ir
kokybés rodikliai 2020-2023 m.

Vertinimas

(rodiklio

Siektina CD CD CD CD reik§meés

Eil CD paslaugy CD paslaugy | paslaugy | paslaugy | paslaugy vi_dur_kis,

Nr. rodiklio paslaugy | rodiklio | rodiklio | rodiklio | rodiklio | siektino

" | pavadinimas rodiklio reik§meé | reikSmé | reikSmé | reikSmé rodiklio

reik§me 2020m. | 2021 m. | 2022m. | 2023 m. | reikSmés

vidurkis)

Pirminés asmens sveikatos priezitiros CD paslaugu prieinamumo rodikliai

Motery, kurios Vykdoma
kalendoriniais stebésena,

1. I(ltlgltfgj pagimdé rflzi't(;?;ttl 5314% | 5311% | 54,23% | 551795 | 53,91%
gimdyves) ir siektinas

kurioms CD
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néstumo metu

paslaugy

buvo atliktas rodiklio

gliukozeés reikSmes.

tolerancijos

méginio (toliau

~GTM)

tyrimas, dalis

(proc.).

Asmeny, Vykdoma

kuriems CD stebésena,

diagnozés siekiant

nustatytos nustatyti

pirma kartg ir siektinas

kuriems per 3 CD

ménesius nuo paslaugy

CD diagnozés rodiklio

nustatymo reikSmes.

suteikta

Z'gége{éfé;o 1692% | 2008% | 1949% | jooo. | 1885%

konsultaciné

paslauga, i kurig

jeina ir paciento

mokymas

(toliau —

slaugytojo

diabetologo

paslauga), dalis

(proc.).

arioms. Vykdoma

nustatytos CD | Stebesena,

diagnozes ir SIEKIant.

suteikta nustatyti

slaugytojo siektinas 5,63% 6,55% 7,02% 6,79% 6,50%

diabetologo CI:D

paslauga, dalis pas . augy

(proc.). rqdjkllo
reikSmes.

Asmeny,

kuriems

nustatytos CD

diagnozgs ir

tgr'lznlzgznt 100% 76,48% | 79.62% | 82,88% | 8505% 81%

buvo istirta

glikozilinto

hemoglobino

koncentracija




kraujyje (toliau
— HbALc), dalis
(proc.).

Specializuotos asmens sveikatos prieziiiros CD paslaugy prieinamumo rodikliai

Asmeny,
kuriems
nustatytos CD
diagnozgs, ir
kurie
hospitalizuoti
del tmiy CD
komplikacijy
(hipoglikemijos,
diabetinés
ketoacidozés,
hiperosmosinés
buklés ir kt.),
dalis (proc.).

Vykdoma
stebésena,
siekiant
nustatyti
siektinas 0,48% 0,45% 0,49% 0,50 % 0,48
CD
paslaugy
rodiklio
reikSmes.

Asmeny,
kuriems
nustatyta 1 tipo
CD diagnoze ir
kuriems suteikta
bent vieno
ge]r{gé/lt((?jgomgo 100% 47,95% 51,27% 56,14% 54.04% 52,35%
[
arba gydytojo
vaiky
endokrinologo
konsultacija,
dalis (proc.).

Pirminés asmens sveikatos prieZitiros CD paslaugu kokybés rodikliai

Asmeny,
kuriems
nustatytos 2
tipo CD
diagnozgs ir
kuriems suteikta
HbAlc 100% 26,53% 31,65% 36,20% 40.97% 33,84%
nustatymo
paslauga, kurios
HbA1c reikSmé
yra 7 proc. ir
mazesné (kurie
negydomi




insulinu), dalis
(proc.).

Asmeny,
kuriems
nustatytos 2
tipo CD
diagnozgs ir
kuriems suteikta
HbAlc
nustatymo
paslauga, kurios
HbA1c reikSmé
yra 7,5 proc. ir
mazesné (kurie
gydomi
insulinu), dalis
(proc.).

100%

2,94%

3,07%

3,12%

3,40%

3,13%

Asmeny,
kuriems
nustatytos 1
tipo CD
diagnozgs ir
kuriems suteikta
HbAlc
nustatymo
paslauga, kurios
HbA1c reikSmé
yra 7,5 proc. ir
mazesné (kurie
gydomi
insulinu), dalis

(proc.).

100%

13,48%

17,58%

19,42%

26,29%

19,19%

3.1.

Vaiky, kuriems
nustatytos 1
tipo CD
diagnozgs ir
kuriems suteikta
bent 1 gydytojo
vaiky
endokrinologo
konsultaciné
paslauga, dalis

(proc.).

100%

74,86%

78,32%

76,72%

78,72%

77,16%

3.2.

Suaugusiyjy,
kuriems
nustatytos 1
tipo CD
diagnozgs ir

100%

43,83%

46,80%

52,38%

49,64%

48,16%




kuriems suteikta
bent 1 gydytojo
endokrinologo
konsultaciné
paslauga, dalis

(proc.).

Asmeny,
kuriems
nustatytos 2
tipo CD
diagnozgs ir
kuriems atlikus
bent vieng
HbAlc
nustatyma (kai
atlikto tyrimo
rezultato

Vykdoma
stebésena,
siekiant
nustatyti
siektinas
CD
paslaugy
rodiklio
reikSmes.

reikime yra 50,90% 54,59% 55,79% 57.21% 54,62%
didesné nei 7,5
proc.) suteikta
bent 1 gydytojo
endokrinologo
arba gydytojo
vaiky
endokrinologo
konsultaciné
paslauga, dalis
(proc.).
Specializuotos asmens sveikatos prieZiiiros CD paslaugy kokybés rodikliai
‘Iz‘sr.nenq’ Vykdoma
uriems be
nustatytosCD | € E?enta’
diagnozes ir sleKiant
Kurie nustatyti
hospitalizuoti siektinas 1,00% 1,00% 1,13% 1,15% 1,07%
del diabetinés pasi:;gq
pédos ir (ar) -
angiopatijos, rqdjkho
dalis (proc.). reikSmes.
ﬁ‘sr.nenq’ Vykdoma
uriems be
nustatytosCD | € E?e;‘ta’
diagnozes ir ;Lit;?yti
atlikta apatinés S 0 0 0 0 0.30%
galiinés (toliau siektinas 0,30% 0,29% 0,31% 0,31% ,30%
— kojos) ar jos CD
dalies paslaugy
amputacija, rqdjkllo
reikSmes.

dalis (proc.).




Asmeny, Vykdoma
kuriems stebésena,
nustatytos CD siekiant
diagnozés ir nustatyti
2.1. | atlikta auksta siektinas 0,13% 0,13% 0,13% 0.13% 0,13%
kojos ar jos CD ’
dalies paslaugy
amputacija, rodiklio
dalis (proc.). reikSmes.
Asmeny, Vykdoma
kuriems stebésena,
nustatytos CD siekiant
diagnozeés ir nustatyti
2.2. | atlikta zema siektinas 0,21% 0,20% 0,21% 0.22% 0,21%
kojos ar jos CD ’
dalies paslaugy
amputacija, rodiklio
dalis (proc.). reikSmes.

HOSPITALIZACIJOS, SERGANCIUJU CD MIRTIES PRIEZASCIU RODIKLIAI

Zemiau pateikiami HI duomenys apie serganéiyjy CD hospitalizacijy ir mirties priezas¢iy rodiklius.

3 lentelé. Vaiky hospitalizacijy dél 1 tipo CD (E10 ligos kodas pagal TLK-10-AM) ir jo
komplikacijy skaicius, tenkantis 100 000 vaiky, serganciy 1 tipo CD.

Rodiklio pavadinimas

2020 m.

2021 m.

2022 m.

2023 m.

Naujai susirgusiyjy CD
skaicius

153

207

214

170

Vaiky, kuriems pirma
kartg nustatytas 1 tipo
CD, hospitalizuoty su
E10 (E10 pagrindiné arba
gretuting liga, aktyvus
gydymas) skaicius

200

261

270

220

Rodiklis 100 000 gyv.

130 719

126 087

126 168,2

129 411,8

Vaiky, kuriems 1 tipo
CD nustatytas anksciau
skaiCius

813

865

930

998

Vaiky, kuriems 1 tipo
CD nustatytas anksc¢iau,
hospitalizuoty su E10
(E10 pagrindiné arba
gretuting liga, aktyvus
gydymas) skaicius

328

403

507

607

Rodiklis 100 000 gyv.

40 344,4

46 589,6

54 516,1

60 821,6




SerganCiyjy CD skaiCius 966 1072 1153 1173
Hospitalizuoty su E10

(aktyvus gydymas) 502 643 757 796
skaiCius

Rodiklis 100 000 gyv. 51 699,9 59 981,3 65 654,8 67 860,2
Hospitalizuoty su kitomis

ligomis, kai E10 lydinti 82 75 109 110

liga (aktyvus gydymas)

skaiCius

Rodiklis 100 000 gyv. 8 488,6 6 996,3 9 453,6 9 3777

4 lentelé. Suaugusiyjy hospitalizacijy dél 1 tipo CD (pagal TLK-10-AM Zzymimy kodu E10) ir jo
komplikacijy skai¢ius, tenkantis 100 000 suaugusiyjy, serganciy 1 tipo CD.

Rodiklio 2020 m, 2021 m, 2022 m, 2023 m.
pavadinimas
Serganciyjy CD
(ligos kodas 7130 7032 7581 7901
E10) skai¢ius
Hospitalizuoty
su E10 (aktyvus 711 733 937 979
gydymas)
skaiCius
g;‘/j'k"s 100000 | 99719 10 4238 12 359,8 12 390,8
Hospitalizuota 121122 — 25, 121-122 — 25, 121122 — 21, 121122 — 28,
su kitomis rodiklis 100 000 | rodiklis 100 000 | rodiklis 100 000 | rodiklis 100 000
ligomis, kai E10 | gyv. —350,6; gyv. —355,5; gyv. —277,0; gyv. —354,4;
lydinti liga 1200r 123-125— | 120 ir 123125~ | 120 ir 123-125 - | 120 ir 123-125 —
(aktyvus 27, 378,7; 35, 497,7, 30, 395,7; 32, 405,0;
gydymas) 150 - 7, 150 — 12, 150 — 10, 150 — 12,
98,2; 170,6; 131,9; 151,9;
160-162, 164 — 3, | 160162, 164 — 4, | 160-162, 164 — 5, | 160162, 164 — 4,
42.1, 56,9; 66,0; 50,6;
163 — 21, 163 — 21, 163 — 15, 163 — 18,
294.5; 298,6; 197,9; 221,8;
170174 -1, 170174 - 2, 170-174 -1, I170-174 -5,
14,0; 28,4; 13,2; 63,3;
NO4 ir N18-N19 | NO4 ir N18-N19 | NO4 ir N18-N19 | N04 ir N18-N19
— 23, — 28, - 32, - 217,
322,6. 398,2. 422,1. 341,7.

5 lentelé. Suaugusiyjy iSvengiamy hospitalizacijy dél 2 tipo CD (pagal TLK-10-AM zymimy kodais

E11) ir jo komplikacijy skai€ius, tenkantis 100 000 suaugusiyjy , serganciy 2 tipo CD.

Rodiklio 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
pavadinimas

Serganciyjy CD

(ligos kodas 134 962 142 875 147 510 154 231
E11) skai€ius




Hospitalizuota

su E11 (aktyvus 2 956 3037 3333 3717
gydymas)
g;f'k"s 100 000 2190,2 21256 22595 2 410,0
Hospitalizuota 121-122 — 1143, | 121-122 - 1029, | 121-122 -1171, 121-122 — 1154,
su kitomis rodiklis 100 000 | rodiklis 100 000 | rodiklis 100 000 | rodiklis 100 000
ligomis, kai E11 | gyv. —846,9; gyv. —720,2; gyv. —793,8; gyv. —748,2;
lydinti liga 120 ir 123-125 - [ 120 ir 123-125— | 120 ir 123-125 — 120 ir 123125 —
(aktyvus 1930, 1749, 1954, 2191,
gydymas) 1430,0; 12241, 1324,7, 1420,6;
150 — 1682, 150 — 1557, 150 — 1830, 150 — 2017,
1246,3; 10898; 1240,6; 1307,8;
160162, 164 — 160162, 164 — 160162, 164 — 160162, 164 —
125, 138, 133, 158,
92,6; 96,6; 90,2; 102,4;
163 — 1329, 163 - 1274, 163 — 1378, 163 — 1404,
984,7; 891,7; 934,2; 910,3
170-174 — 119, 170-174 — 127, 170-174 — 202, 170174 — 247,
88,2; 88,9; 136,9; 160,3;

NO4 ir N18-N19
- 178,

NO4 ir N18-N19
— 224,

NO4 ir N18-N19
— 267,

NO4 ir N18-N19
— 249,

gyv.

131.9. 156.8. 181.0. 161.4.
6 lentelé. Serganciyjy CD mirties priezas¢iy rodikliai.
Rodiklio 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
pavadinimas
Mirusiyjy 4 047 5434 4547 4251
skai¢ius
SerganCiyjy 141 366 149 727 154 681 161 428
skaiCius
Rodiklis 100 000 2862.8 36293 29396 2633.4
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Mirciy skaicius,
tenkantis 100
000 serganciyjy
CD, kai
pagrindiné
mirties priezastis
buvo liga ar
sveikatos
sutrikimas, pagal
TLK-10-AM
zymimi kodais
(atskirai)

E10-E14 -
682/rodiklis 100
000 gyv. 4824,
C00-C96 —
1273/900,5;
100199 —
4048/2863,5;
120125 —
2492/1762,8;
150 - 3/2,1;
160164,
169.0-169.4,
170174 —
711/502,9; N18—
N19 —9/6,4.

E10-E14 -
703/rodiklis 100
000 gyv. 469,5;
C00-C96 —
1213/810,1;
100-199 —
4150/2771,7;
120125 —
2549/1702,4;
150 - 1/0,7;
160164,
169.0-169.4,
170174 —
658/439,5; N18—
N19 —7/4,7.

E10-E14 -
639/rodiklis 100
000 gyv. 413,1;
C00-C96 —
1248/806,8;
100199 —
4213/2723,7;
120125 —
2567/1659,5;
150 - 6/3,9;
160164,
169.0-169.4,
170174 —
694/448,7;
N18-N19 —
18/11,6.

E10-E14 —
626/rodiklis 100
000 gyv. 387,8;
C00-C96 —
1335/827,0;
100199
3847/2383,1;
120125 —
2369/1467,5;
150 — 4/2,5;
160164,
169.0-169.4,
170174 —
586/363,0;
N18-N19 —
8/5,0.




