SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU, TEIKIAMU ASMENIMS, SERGANTIEMS
CUKRINIU DIABETU, PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIU IR JU STEBESENOS
2020-2021 M. REZULTATU APZVALGA

Vadovaujantis Sveikatos priezilros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu
diabetu, prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-619 , D¢l Sveikatos
priezitros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamumo ir kokybés
rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas), Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras (toliau — SMLPC), Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau — VLK) ir Higienos institutas (toliau — HI) pateiké asmens sveikatos priezitiros paslaugy,
teikiamy asmenims, sergantiems cukriniu diabetu (toliau — CD) prieinamumo ir kokybés rodikliy
2020-2021 m. reikSmes.

SVEIKATOS STIPRINIMO, CD RIZIKOS VEIKSNIU PROFILAKTIKOS
PRIEINAMUMO CD PASLAUGU RODIKLIS

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), SMLPC vykdoma nuo 2020 m. birzelio 1 d. vadovaujantis nauja
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo redakcija Nr. V-
776 ,,Dél sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*. Iki 2020 m. birZelio 1 d. Programa vykdyta
vadovaujantis ankstesniu Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraSu, reglamentuojamu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-615 ,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

SMLPC pateiktais duomenimis 2020 m. Programg pradéjo 2636 ir baigé 2004 asmenys; 2021
m. pradéjo 2008 ir baigé 1424 asmenys. Programos efektyvumui jvertinti, j3 baige asmenys pildo
klausimyna, kuriame jvertina, kokia jtaka jy gyvensenos ir sveikatos biiklés rodikliams turéjo
dalyvavimas Programoje. Zemiau pateikiami 2020-2021 m. Programos efektyvumo rodikliai ir jy
pokytis.

1 lentelé. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, efektyvumo rodikliai 2020-2021 m.

Rodiklio Rodiklio Rodiklio
reikSmeé, reikSme, reikSmes,
Rodiklis asmeny, kurie asmeny, kurie | asmenuy, kurie
atsaké ,,taip“, atsaké ,,taip“, | atsakeé ,taip*,
proc. 2020 m. proc. 2021 m. pokytis proc.
Pageréjo fiziniai kiino rodikliai 45 % 42 % -3%
Sumazéjo kiino masés indeksas 46 % 42 % -4%
Sumazg¢jo liemens apimtis 44 % 41 % -3%
Sumazéjo arterinis kraujo spaudimas 36 % 33% -3%
Padidéjo fizinis aktyvumas 73 % 76 % +3%
Pageréjo mityba 65 % 68 % +3%



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ff8c44a07a4b11eab005936df725feed
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ff8c44a07a4b11eab005936df725feed

Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas 75 % 77 % +2%
Sumazg¢jo druskos vartojimas 61 % 61 % nepakito
Sumazéjo riebaus maisto vartojimas 66 % 69 % +3%
Sumazéjo saldaus maisto vartojimas 60 % 64 % +4%
Pageréjo savijauta 3% 76 % +3%
Programos efektyvumo vidurkis 59 % 60 % +1%

Palyginus 2020 m. ir 2021 m. duomenis, nustatyta, kad 2021 m. fiziniai kiino rodikliai
sumazéjo, taciau padidéjo fizinis aktyvumas, pageréjo mityba (labiausiai sumazéjo saldaus maisto
vartojimas — 4 %), pageréjo savijauta. Bendras programos efektyvumas 2021 m., palyginus su 2020
m., padidéjo 1 %.

Daugiau informacijos apie programos jgyvendinimg skelbiama SMLPC interneto svetainéje
Sveikatosmokymoirliguprevencijoscentras — Sveikatosstiprinimoprograma, skirta SKL ir CD
profilaktikai (smlpc.lt).

PIRMINES IR SPECIALIZUOTOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CD
PASLAUGU PRIEINAMUMO IR KOKYBES RODIKLIAI

VLK pateiké pirminés ir specializuotos asmens sveikatos prieziiiros CD prieinamumo ir kokybés
2020-2021 m. rodiklius. I$ pateikty duomeny nustatyta, kad visy Aprase numatyty 7 siekting CD
paslaugy rodikliy, kuriy siektina reik§mé — 100 %, nepasiekta. I§ 9 CD paslaugy rodikliy, kuriy buvo
vykdoma stebésena, siekiant nustatyti siektinas reik§mes, 3 rodikliy reik§més padidéjo, 2 sumazéjo,
4 nepakito, arba keitési labai nezymiai. Zemiau pateikiami 2020-2021 m. CD paslaugy prieinamumo
ir kokybés rodikliy reik§més ir jy pokytis.

2 lentelé. Pirminés ir specializuotos asmens sveikatos prieziiros CD paslaugy prieinamumo ir
kokybés rodikliai 2020-2021 m.

Vertinimas
(rodiklio
Siektina CD CD paslaugy | CD paslaugy | reikSmés
Eil. c11 ;’Cj‘isklf‘igg‘* paslaugy rodiklio rodiklio | vidurkis,
Nr. - rodiklio reik§mé 2020 | reikSmé 2021 siektino
pavadinimas N LT
reik§mé m. m. rodiklio
reikSmés
vidurkis)
Pirminés asmens sveikatos prieziiiros CD paslaugy prieinamumo rodikliai
Motery, kurios Vykdoma
kalendoriniais metais stebésena,
pagimdé (toliau — siekiant
gimdyves) ir kurioms nustatyti
1. néstumo metu buvo siektinas CD 53,14% 53,11% 53,13%
atliktas gliukozés paslaugy
tolerancijos méginio rodiklio
(toliau — GTM) reikSmes.
tyrimas, dalis (proc.).



http://www.smlpc.lt/lt/neinfekciniu_ligu_profilaktika/sveikatos_stiprinimo_programa_skirta_skl_ir_cd_profilaktikai/
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Asmeny, kuriems CD

Vykdoma

diagnozés nustatytos stebésena,
pirmga kartg ir siekiant
kuriems per 3 nustatyti
ménesius nuo CD siektinas CD
diagnozés nustatymo paslaugy
suteikta slaugytojo rodiklio
diabetologo reikSmes. 16,92% 20,08% 18,50%
konsultaciné
paslauga, i kurig jeina
ir paciento mokymas
(toliau — slaugytojo
diabetologo
paslauga), dalis
(proc.).
Vykdoma
Asmeny, kuriems stebésena,
nustatytos CD siekiant
diagnozé_s ir suteikta _ nU§tatyti 5.63% 6.55% 6.09%
slaugytojo siektinas CD
diabetologo paslauga, paslaugy
dalis (proc.). rodiklio
reikS§mes.
Asmeny, kuriems
nustatytos CD
diagnozes ir kuriems
bent vieng kartg buvo
i8tirta glikozilinto 100% 76,48% 79,62% 78,05%

hemoglobino
koncentracija
kraujyje (toliau —
HbA1c), dalis (proc.).

Specializuotos asmens sveikatos prieZiiiros CD paslaugy prieinamumo rodikliai

Asmeny, kuriems
nustatytos CD

diagnozés, ir kurie Vykdoma

hospitalizuoti dél stebésena,

amiy CD siekiant

komplikacij nustatyti

(hipggliker%%os, siektinagCD 0.48% 0.45% 0.47%
diabetinés paslaugy

ketoacidozés, rodiklio

hiperosmosinés reikSmes.

buklés ir kt.), dalis

(proc.).

Asmeny, kuriems

nustatyta 1 tipo CD

diagnoze ir kuriems 100% 47,95% 51,27% 49,61%

suteikta bent vieno
gydytojo




endokrinologo arba
gydytojo vaiky
endokrinologo
konsultacija, dalis

(proc.).

Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros CD paslauguy kokybés rodikliai

Asmeny, kuriems
nustatytos 2 tipo CD
diagnozés ir kuriems
suteikta HbAlc
nustatymo paslauga,
kurios HbAlc
reikSmé yra 7 proc. ir
mazesn¢ (kurie
negydomi insulinu),
dalis (proc.).

100%

26,53%

31,65%

29,09%

Asmeny, kuriems
nustatytos 2 tipo CD
diagnozés ir kuriems
suteikta HbAlc
nustatymo paslauga,
kurios HbAlc
reik§me yra 7,5 proc.
ir mazesné (kurie
gydomi insulinu),
dalis (proc.).

100%

2,94%

3,07%

3,00%

Asmeny, kuriems
nustatytos 1 tipo CD
diagnozes ir kuriems
suteikta HbAlc
nustatymo paslauga,
kurios HbAlc
reik§me yra 7,5 proc.
ir mazesne¢ (kurie
gydomi insulinu),
dalis (proc.).

100%

13,48%

17,58%

15,53%

3.1.

Vaiky, kuriems
nustatytos 1 tipo CD
diagnozes ir kuriems
suteikta bent 1
gydytojo vaiky
endokrinologo
konsultacine
paslauga, dalis
(proc.).

100%

74,86%

78,32%

76,60%

3.2.

Suaugusiyjy, kuriems
nustatytos 1 tipo CD
diagnozés ir kuriems
suteikta bent 1

gydytojo

100%

43,83%

46,80%

45,32%




endokrinologo
konsultaciné
paslauga, dalis
(proc.).

Asmeny, kuriems Vykdoma
nustatytos 2 tipo CD stebésena,
diagnozés ir kuriems siekiant
atlikus bent vieng nustatyti
HbA1c nustatyma siektinas CD
(kai atlikto tyrimo paslaugy
rezultato reikSmé yra rodiklio
4 dide_sné nei 7,5 proc.) reikSmes. 50.90% 54.59% 52.75%
suteikta bent 1
gydytojo
endokrinologo arba
gydytojo vaiky
endokrinologo
konsultacine
paslauga, dalis
(proc.).
Specializuotos asmens sveikatos prieZiiiros CD paslaugy kokybés rodikliai
Asmeny, kuriems Vykdoma
nustatytos CD stebésena,
diagnozgs ir kurie siekiant
hospitalizuoti dél nustatyti
L diabetinés pédos ir siektinas CD 1,00% 1,00% 1.00%
(ar) angiopatijos, paslaugy
dalis (proc.). rodiklio
reikSmes.
Asmeny, kuriems Vykdoma
nustatytos CD stebésena,
diagnozés ir atlikta siekiant
apatinés galiinés nustatyti
2. (t%liau —iojos) ar jos siektinas CD 0.30% 0.29% 0.30%
dalies amputacija, paslaugy
dalis (proc.). rodiklio
reikSmes.
Vykdoma
Asmeny, kuriems stebésena,
nustatytos CD siekiant
diagnozés ir atlikta nustatyti
2L auksta kojos ar jos siektinas CD 0.13% 0.13% 0.13%
dalies amputacija, paslaugy
dalis (proc.). rodiklio
reikSmes.
Asmeny, kuriems Vyk.d oma
nustatytos CD Steibesena’
22. | .. . . siekiant 0,21% 0,20% 0,21%
diagnozes ir atlikta .
nustatyti

zema kojos ar jos

siektinas CD




dalies amputacija, paslaugy
dalis (proc.). rodiklio

reikSmes.

SVEIKATOS STIPRINIMO, CD RIZIKOS VEIKSNIU PROFILAKTIKOS CD
PASLAUGU KOKYBES, HOSPITALIZACIJOS RODIKLIAI

HI pateiké Sveikatos stiprinimo, CD rizikos veiksniy profilaktikos CD paslaugy kokybés,
hospitalizacijos 2020-2021 m. rodiklius.

I§ pateikty duomeny nustatyta:

- ugdymo jstaigas lankanc¢iy asmeny, kuriems nustatytas antsvoris ar nutukimas, dalis (proc.)
2021 m., palyginus su 2020 m., padidéjo 1 %;

- vaiky hospitalizacijy dél 1 tipo CD (E10 ligos kodas pagal TLK-10-AM) ir jo komplikacijy
skaicius, tenkantis 100 000 vaiky, serganciy 1 tipo CD: 2020 m. — 51 966,9; 2021 m. — 43 920,8;

- suaugusiyjy hospitalizacijy dél 1 tipo CD (E10 ligos kodas pagal TLK-10-AM) ir jo
komplikacijy skai¢ius, tenkantis 100 000 suaugusiyjy, serganciy 1 tipo CD: 2020 m. — 9 971,9; 2021
m. — 10 423,8;

- suaugusiyjy iSvengiamy hospitalizacijy dél 2 tipo CD (E11 ligos kodas pagal TLK-10-AM)
ir jo komplikacijy skaicius, tenkantis 100 000 suaugusiyjy, serganciy 2 tipo CD: 2020 m. — 2 190,2;
2021 m. -2 125,6.

Detali informacija apie CD rizikos veiksniy profilaktikos CD paslaugy kokybés,
hospitalizacijos 2020-2021 m. rodiklius priede ,,E10-E14 paslaugy rodikliai 2020-2021°.



