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Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto

profilaktikai (toliau — Programa), nuo 2020 m. birzelio 1 d. vykdoma vadovaujantis nauja

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo redakcija

Nr. V-776 ,,D¢l Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio

diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (aktuali redakcija nuo 2022 m.

liepos 1 d.). Pasikeitus Programos reglamentavimui, pasikeit¢ Programos vykdymo tvarka ir

renkami metiniai ataskaity duomenys, todél lyginant suvestingje pateikiamus rodiklius su

ankstesniy mety duomenimis rekomenduojama jvertinti §j aspekta.

2024 m. Programg pradéjo 4 902 ir baige 3 532 asmenys.

1 lentelé. Programa baigusiu asmeny sveikatos rodikliy poky¢iai Lietuvoje 2024 m.

El: Rodiklis Asmeny, Kkurie atsaké ,,taip*, skaicius
1. Sumazgéjo kiino masés indeksas 1252
2. Sumazg¢jo liemens apimtis 1159
3. Sumazgjo arterinis kraujo spaudimas 1 069
4. | Padid¢jo fizinis aktyvumas 2335
5. | Padidé¢jo darzoviy ir vaisiy vartojimas 2 453
6. Sumaz¢jo druskos vartojimas 1919
7. Sumazéjo riebaus maisto vartojimas 2156
8. Sumaz¢jo saldaus maisto vartojimas 2010
0. Sumazg¢jo rukymas 342
10. | Sumazéjo alkoholio vartojimas 644
11. | Pageréjo savijauta 2393

Daugiausia Programa baigusiy dalyviy nurodé, kad jie pradéjo daugiau vartoti darZzoviy ir

vaisiy, maziau vartoti riebaus ir saldaus maisto, tapo fizisSkai aktyvesni, pageréjo jy bendra

savijauta.
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2 lentelé. Programos efektyvumo rodikliai 2024 m.

Rodiklio reik§mé
Rodildis (asmenuy, kurie
atsaké ,,taip“, dalis,
proc.)
Pageréjo fiziniai kiino rodikliai 34
Sumazéjo kiino masés indeksas 35
Sumazéjo liemens apimtis 33
Sumazéjo arterinis kraujo spaudimas 30
Padidé¢jo fizinis aktyvumas 66
Pageréjo mityba 60
Padidéjo darzoviy ir vaisiy vartojimas 69
Sumazejo druskos vartojimas 54
Sumazgjo riebaus maisto vartojimas 61
Sumazg¢jo saldaus maisto vartojimas 57
Pageréjo savijauta 68
Programos efektyvumo vidurkis 53

Vykdant Programa 2024 m. auks$ciausig efektyvumo procentinj lygj pasieké padidéjusio
darZoviy ir vaisiy vartojimo (69 proc.), pageréjusios savijautos (68 proc.), padidéjusio fizinio
aktyvumo (66 proc.) ir sumazgjusio riebaus maisto vartojimo (61 proc.) rodikliai; bendrai
mitybos rodikliai pageréjo 60 proc. tarp visy Programg baigusiy dalyviy. Maziausiai pageré¢jo
zalingy jpro€iy rodikliai — 14 proc.: rukymas sumazéjo 10 proc., o alkoholio vartojimas —
18 proc. Zalingy jproéiy rodikliai nebuvo jtraukti apskai¢iuojant bendra programos efektyvumo
rodiklj, nes Zalingy jpro¢iy mazinimas ir priklausomybiy prevencija néra Sios Programos
pagrindinis tikslas, joje dalyviai tik trumpai supaZindinami su rukymo ir alkoholio vartojimo zala
sveikatai. Siekiant priklausomybiy mazinimo ir prevencijos tiksly yra vykdomos atskiros
tikslinés, ilgalaikés ir efektyvios prevencinés programos.

Bendras Programos efektyvumo vidurkis 2024 m. sieké 53 proc.



3 lentelé. Programa pradéjusiy ir baigusiy asmeny skaicius pagal savivaldybes 2024 m.

Savivaldybé Programa pradéjo | Programa baigé Programa baigusiy
(asmeny sk.) (asmeny sk.) asmeny dalis (proc.)
Akmenés rajono 15 15 100
Alytaus miesto 69 35 51
Alytaus rajono 21 18 86
Anyks¢iy rajono 52 37 71
Bir§tono 38 25 66
Birzy rajono 64 55 86
Druskininky 16 16 100
Elektrény 41 41 100
Ignalinos rajono 55 50 91
Jonavos rajono 80 80 100
Joniskio rajono 41 26 63
Jurbarko rajono 40 40 100
KaiSiadoriy rajono 224 126 56
Kalvarijos 25 24 96
Kauno miesto 575 511 89
Kauno rajono 243 122 50
Kazly Rudos 28 28 100
Kédainiy rajono 48 34 71
Kelmés rajono 40 40 100
Klaipédos miesto 138 123 89
Klaipédos rajono 92 46 50
Kretingos rajono 36 16 44
Kupiskio rajono 37 35 95
Lazdijy rajono 38 33 87
Marijampolés 43 40 93
Mazeikiy rajono 36 33 92
Moléty rajono 19 19 100
Neringos 18 16 89
Pagégiy 16 16 100
Pakruojo rajono 199 156 78
Palangos miesto 37 29 78
Panevézio miesto 106 90 85
Panevézio rajono 52 30 58
Pasvalio rajono 38 32 84
Plungés rajono 41 38 93
Prieny rajono 69 37 54
Radpviliskio rajono 68 56 82
Raseiniy rajono 69 36 52
Rietavo 18 16 89
Rokiskio rajono 18 16 89
Skuodo rajono 29 20 69
Sakiy rajono 24 24 100
Saléininky rajono 30 30 100
Siauliy miesto 212 153 72
Siauliy rajono 57 37 65
Silalés rajono 22 21 95
Silutés rajono 74 55 74




3 letelés tesinys

Savivaldybé Programa pradéjo | Programa baigé Programg baigusiy
(asmeny sk.) (asmeny sk.) asmeny dalis (proc.)

Sirvinty rajono 50 39 78

Svenéioniy rajono 17 17 100

Tauragés rajono 110 110 100

TelSiy rajono 37 37 100

Traky rajono 20 19 95

Ukmergés rajono 223 113 51

Utenos rajono 25 25 100

Varénos rajono 31 12 39

Vilkaviskio rajono 29 25 86

Vilniaus miesto 820 449 55

Vilniaus rajono 126 60 48

Visagino 50 41 82

Zarasy rajono 13 9 69

IS viso 4902 3532 72

Apzvelge Programos jgyvendinimo duomenis pagal savivaldybes matome, kad 2024 m.

programa vykdyta visose savivaldybése. Maziausias Programg baigusiy asmeny skaicius
2024 m. pasiektas Varénos rajono savivaldybe¢je, kurioje programag baigé 12 asmeny, o
didziausias Kauno miesto savivaldybg¢je, kurioje programa baige 511 asmeny.

Pagal Programos organizavimo tvarkos Aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo redakcija Nr. V-776 ,Dél Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (aktuali redakcija nuo 2023 m. liepos 1 d.), Programa
baigusiais asmenimis laikomi asmenys, kurie dalyvavo ne trumpiau kaip 80 proc. visy Programos
uzsiémimy trukmes.
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1 pav. 2024 m. programa baigusiy asmeny dalis (proc.) pagal savivaldybes
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Palyginus savivaldybése Programg baigusiy dalyviy procenting dalj matyti, kad
penkiolikoje savivaldybiy (Akmenés rajono, Druskininky, Elektrény, Jonavos rajono, Jurbarko
rajono, Kazly Ridos, Kelmés rajono, Moléty rajono, Pagégiy, Sakiy rajono, Saléininky rajono,
Svenéioniy rajono, Tauragés rajono, Tel3iy rajono, Utenos rajono) visi Programa pradéje dalyviai
ja ir baigé 100 proc. Daugiausia Programos dalyviy nubyréjo Varénos rajono savivaldybgje,
kurioje Programg baigé tik 39 proc. ja pradéjusiy dalyviy, Kretingos rajono (44 proc.), Vilniaus
rajono (48 proc.), Klaipédos rajono ir Ukmerges rajono (po 50 proc.) savivaldybése. Bendra
Programa baigusiy dalyviy procentiné dalis 2024 m. Lietuvoje sudaré 72 proc.



4 lentelé. Programos (iki 2020 m. birzelio 1 d. — Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa) vykdymo rodikliai Lietuvoje
2015-2024 m.

Programa baigusiy
Metai Programa pradéjusiy Programa baigusiy asmeny skaiciaus kitimas,
asmeny skaicius asmeny skaicius palyginti su praéjusiais
metais (proc.)
2015 1 405 399 -
2016 1310 533 +34 %
2017 1 853 1003 +88 %
2018 1 469 1082 +8 %
2019 2086 1311 +21 %
2020 2636 2 004 +53 %
2021 2 008 1 424 -29 %
2022 2925 2158 +52 %
2023 4 806 3149 +46 %
2024 4902 3532 +12 %
IS viso 25400 16 595 -

Programa baigusiy asmeny skai¢ius nuo 2015 iki 2020 m. stabiliai augo. Lyginant 2020 ir
2019 m. duomenis matyti, kad 2020 m. programa baigusiy asmeny skaiCius, palyginti su
2019 m., padid¢jo net 693 asmenimis (53 proc.). Taciau reikia atsizvelgti j tai, kad Siam pokyciui
gal¢jo turéti reikSmes ir pasikeitusi Programos vykdymo tvarka.

2021 m. Programg baigusiy asmeny skaiCius dél uzZsitgsusio karantino sumazéjo 584
asmenimis (29 proc.), palyginti su 2020 m., 0 2022 m. pasibaigus pandemijai ir su ja susijusiems
apribojimams Programos populiarumas tarp gyventojy, kaip ir buvo tikétasi, padidéjo, atsirado
daugiau norinCiyjy joje dalyvauti, todeél Programa baigusiy asmeny skaicius, palyginti su
2021 m., veél pakilo 52 proc.

2023 m. 46 proc. padidejus; dalyviy skai¢iy, palyginti su 2022 m., galima bty sieti su
pasikeitusiu teisiniu reglamentavimu, t.y. su LR sveikatos apsaugos ministro 2022 m. spalio
21 d. jsakymo Nr. V-1587 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios
diagnostikos programos* 13.2.5 punkto ,,Pacientui, kuriam nustatyta didelé ir labai didelé Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika: jteikiamas kvietimas dalyvauti savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamoje sveikatos stiprinimo Programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, vykdomoje vadovaujantis Sveikatos stiprinimo programos, skirtos
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr.
V-979 ,,Dé¢l Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* patvirtinimu. Daugiau asmeny
dalyvauti Programoje pradéjo siysti pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigos.



2024 m. iSlieka Programa baigusiy dalyviy skaiCiaus did¢jimo tendencija ir stebimas
12 proc. padidéjimas, palyginti su 2023 metais. 2024 m. Programg baigusiy asmeny skaicius,
palyginti su 2023 m., padidéjo 383 asmenimis.

2 pav. Programg pradéjusiy ir baigusiy dalyviy skaiCiaus kitimas Lietuvoje 2015—
2024 m. laikotarpiu.
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Analizuojant Programg pradéjusiy ir baigusiy dalyviy skaic¢iy 2015-2024 m. laikotarpiu,
stebima Programos dalyviy skai¢iaus didéjimo tendencija, tac¢iau, augant pradedanciy Programa
dalyviy skaiciui, iSlieka didelis ir Programos nebaigusiy dalyviy skaiCius. [vertinus 2024 m.
bendra Programa pradéjusiy ir baigusiy asmeny skai¢iy matyti, kad i§ viso Programa pradéjo
4 902 asmenys, o baigeé 3 532 asmenys, dél jvairiy priezasciy Programos nebaigé 1 370 asmeny,
arba 28 proc. visy Programos dalyviy.

IS viso 2015-2024 m. laikotarpiu Lietuvoje Programa pradéjo 25 400 asmeny, o baigé
16 595 asmenys.




