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Nesciyjy, gimdyviy ir naujagimiy posistemés aptarimas

Stacionarinés aktyviojo gydymo paslaugas teikian¢iy jstaigy 2023 m. paslaugy
kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy rezultatai

Lietuvos akuSerijos stacionary 2023 mety ataskaita

Lietuvos neonatologijos stacionary 2023 mety ataskaita

Europos naujagimiy priezitiros standarty vertimo aptarimas

Depresija po gimdymo — prevencija ir pagalba

V-900 jsakymo DEL NESCIUJU, GIMDYVIU IR NAUJAGIMIU SVEIKATOS
PRIEZIUROS TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO perziiiros aptarimas
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1. SVARSTYTA. Nésciuju, gimdyviy ir naujagimiy posistemés aptarimas

VI Registry centro darbuotoja produkto vadové Jolanta Valentiené pristaté Néséiyjy,
gimdyviy ir naujagimiy posisteme¢ (toliau NGN). Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. geguzés 5 d. 17 d. jsakymu V-1065 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 M. spalio 7 d. jsakymo NR. V-1149 ,Dél privalomy akuSerijos,
ginekologijos ir neonatologijos sveikatos statistikos apskaitos formy patvirtinimo* pakeitimo*
gimdymo istorija®, 097/a ,Naujagimio raidos istorija®, 010-1-1/a ,NéSCiosios ir naujagimio
kortele”, 010-2-1/a ,NéSCiosios ir negyvagimio kortelé*. Skaitmenizuoti dokumentai bus
tarpusavyje susij¢ ir vienas kitg papildys: Ambulatorinés paslaugos (E113 formos) - Stacionarinés
paslaugos (néscioji, gimdyvé — E096 formos) - Stacionarinés paslaugos (naujagimis — E097
formos).

Ambulatorinio apsilankymo metu perzitiréti né$tumo dokumentus galima tik
uzregistravus E113 — ND (né$tumo duomenys, anamnezé). Tampa aktyvi ,,NESTUMO BUSENA*
ir visi pacientés dokumentai. Patvirtinus E113 ND dokumentg, galima pildyti kitus E113
dokumentus - E025-113 NésStumo suvesting (,NéStumo kortelé™), kuri bus kiekvieng kartg
papildoma pateikus bet kurj E113 dokumenta. Jei pacienté atvyksta stacionariniy paslaugy ir neturi
aktyvios E113 — ND formos, pirmiausia turi biti patvirtinta E113 — ND, tik tada galima suvedinéti
E096 formos dokumentus. Gimdymo metu patvirtinus E096 dokumentg (pateikus ir pasirasius),



ESPBI servisai sukuria naujagimio stacionarinj dokumentg ir dalj duomeny i§ E113 ir E096 formy
perkelia | EO97 Naujagimio raidos istorijg. Dalis duomeny renkamy E113, E096, E097 perkeliama
1E010-1-1 ir E010-2-1 ir E003.
Neéstumo kortelés biisena tampa neaktyvi, kai:
° i§  karto, kai tik patvirtinama E113-NNA  (NéStumo
nutrikimo/nutraukimo patvirtinimo aktas);
o i§ karto, kai iSneSiotam naujagimiui sueina 28 d;
° i§ karto, kai neiSneSioto naujagimio biologiné motina sulaukia 44-osios
néStumo savaités.
Bus pildoma ambulatoriskai:
° E113-ND Néstumo duomenys, anamnezé
o E113-AP Nésciosios ambulatorinio apsilankymo apraSymas
o E113-RV Rizikos veiksniai
° E113-TP Tyrimai ir procediiros néStumo metu
° E113-UG Vaisiaus ultragarsinis tyrimas
° E025-113 Néstumo suvestiné
Bus pildoma stacionare:
° E096-NT Nésciosios tyrimas, gimdymo prieziliros planas, paskyrimai
° E096-AN Néstumo, gimdymo ar pogimdyminiu laikotarpio arti
netekties ir netekties atvejai
o E096-PTKL Pagalbos teikimo kontrolinis lapas
E096-PART Partograma
E096-GE Gimdymo eiga
E096-CPO Cezario pjiivio operacijos protokolas
E096-N Naujagimis (-iai)
E096 Néstumo ir gimdymo istorija
EQ097-TS Tevy sutikimas dél naujagimiui atliekamy procediiry
E097-NPA Naujagimio pirma apZilira
E097-GD Gydytojo dienynas
E097-AT Atlikti tikrinimai
E097 Naujagimio raidos istorija
E010-MPN Negyvagimio / naujagimio mirties atvejo priezas€iy

nagrinéjimas
° E010-1-1- Nésciosios ir naujagimio kortelé
° E010-2-1 Nés¢iosios ir negyvagimio kortelé
Integracijg planuojama pateikti 2024 m. balandZio ménesj. ] ESPBI mokymo
aplinkg planuojama jkelti 2024 m. birZelio ménesj, prasidés jstaigy mokymai. 2024 m. liepos
pabaigoje planuojama paleisti | gamybg E-sveikatoje. Asmens sveikatos priezitiros jstaigose
planuojama pradéti dirbti 2025-01-01.
Pildyti bus galima e-sveikata (ESPBI online), vidinése elektroninése sistemose.

Doc. dr. Tomas Birzietis i§kélé problema:

ESPBI dubliuojasi naujagimio paskyros. I§davus gimusiam naujagimiui gimimo
paZyméjima, jam ESPBI sukuriama asmens paskyra. UZregistravus naujagimj V] Registry centre,
danai ESPBI sukuriama dar viena naujagimio paskyra (su asmens kodu). Siuo metu $ig klaida
taiso ligoninés, nors problema yra ne dél ligoninés, o dél to, kad registruojant naujagimj su asmens
kodu, paskyros nesuliejamos, kaip turéty biiti, o sukuriama nauja. Integruojant NGN, pra$oma
sutvarkyti Sig problema, kad nebiity techninés galimybés vienam asmeniui turéti dvi paskyras. Kai
pradés veikti NGN, paskyros turi biti susietos. Registry centras jsipareigojo sutvarkyti Sig
problema, kai jdiegs NGN.



NUTARTA:
1.1. Susipazinta su informacija.

2. SVARSTYTA. Stacionarinés aktyviojo gydymo paslaugas teikiandiy jstaigy
2023 m. paslaugy kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy rezultatai

Valstybinés ligoniy kasos (toliau - VLK) pristaté Stacionarinés aktyviojo gydymo
paslaugas teikianciy jstaigy 2023 m. paslaugy kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy rezultatus.

1 rodiklis. Dalis CPO.

2023 m. PSDF apmokéty gimdymy — 19 493, 1§ jy CPO - 4607

Siekiamybé:

Tretinio lygio ASPJ — 23-25 proc. (buvo 29,3 proc.)

Antrinio B lygio ASP] 18-20 proc. (buvo 22,65 proc.)

Antrinio A lygio ASPJ 10-12 proc. (buvo 16,3 proc.)

2 rodiklis. Makstinis gimdymas po 1 CPO.

Siekiamybé néra patvirtinta. Rodiklis apskaitiuojamas pagal formule:

Makstinio gimdymo atvejy dalis po CP=Makstinio gimdymo atvejai po
buvusios vienos CP / Gimdyvés su praeityje buvusiu vienu CP

Siekiamybé:

Tretinio lygio ASPJ — 30 proc. (buvo 30 proc.)

Antrinio B lygio ASP] 40 proc. (buvo 34 proc.)

Antrinio A lygio ASP] 50 proc. (buvo 46 proc.)

3 rodiklis. Cezario pjiavio operacija (nejtraukiami prieslaikinio gimdymo,
daugiavaisio néStumo, vaisiaus sédmeny ar kitos netaisyklingos pirmeigos, placentos pirmeigos,
vaisiaus Zities gimdoje atvejai)

CPO vertinama 1-4 Robsono grupés pacientéms. Rodiklis apskaitiuojamas pagal
formule:

CPO atlikta pacientéms, kai néra tam tikry dgn. =Atlikty CPO skaiius pacientéms,
kai néra tam tikry dgn. / Gimdymy skai&ius, kai néra tam tikry dgn.

Paslaugas teiké 15 jstaigy. Vertinta 15 jstaigy.

Vidurkis — 13,7 %, mediana 13,0.

Nauji rodikliai:

4 rodiklis. Cezario pjiivio operacija atlikta pirmg kartg ir pakartotinai
gimdZiusioms moterims (vienas vaisius, galvos pirmeiga, > 3740 sav., savaiminé¢ gimdymo
pradzia). Robsono 1 ir 3 grupés (papildomai atmesti atvejus, kai istorijoje nurodytas vienas i$
ACHI kody (gimdymo suZadinimai ir planiniai CPO)

Paslaugas teiké 15 jstaigy. Vertinta 15 jstaigy.

Vidurkis — 9,3 %, mediana 7,9.

S rodiklis. Cezario pjiivio operacija atlikta pirmg kartg gimdZziusioms moterims
(vienas vaisius, galvos pirmeiga, > 37+0 sav., savaiminé gimdymo pradZzia). Robsono 1 grupé
(atmesti atvejai, jei gimdé praeityje (Zr. IS SVEIDRA duomenis nuo 2012 mety)).

Paslaugas teiké 15 jstaigy. Vertinta 15 jstaigy.
Vidurkis — 15 %, mediana 14.

NUTARTA:

2.1. Susipazinta su informacija.

3. SVARSTYTA Lietuvos akuSerijos stacionary 2023 mety ataskaita
Prof. dr. Diana RamaSauskaité pristaté Lietuvos akuSerijos stacionary 2023 mety
ataskaita.
NUTARTA:
3.1.  Susipazinta su informacija.



4. SVARSTYTA Lietuvos neonatologijos stacionary 2023 mety ataskaita
Doc. dr. Arlinas Liub8ys ir prof. Dr. Rasa Tameliené pristaté Lietuvos
naujagimiy stacionary 2023 mety ataskaita.
NUTARTA:
4.1.  SusipaZinta su informacija.

5. SVARSTYTA D¢l Europos naujagimiy sveikatos prieziiiros standarty vertimo

Asociacija "Nei$neSiotukas" kreipési j SAM su praSymu iSversti j lietuviy kalbg
Europos naujagimiy sveikatos prieZitros standartus. Tikslas — vienodi standartai visose ligoninése.

Europos naujagimio sveikatos priezidiros standartai — dokumentas, tarpinis tarp
mediky ir visuomenés, ji ruo$é visuomeninés organizacijos ir medikai. ] dokumentg sudétos
SiuolaikiSkos naujagimio prieZifiros principai. Dokumentas pristatytas Europos parlamente.
Gydytojai neonatologai, dalyvaujantys posédyje, pabrézé, kad Lietuvoje yra patvirtinti naujagimio
sveikatos prieZifiros protokolai, kurie apibrézia didziajg dalj Europos naujagimiy sveikatos
prieZifiros standarty temy. Protokoly grieztai laikomasi. Siuo metu dirbama prie esamy protokoly
atnaujinimo ir naujy kiirimo, kas yra prioritetiniai dalykai, kadangi reglamentuoja kasdienj darba.
Europos isleistos gairés nedetalizuoja konkrecios pagalbos, tiesiog numato naujagimiy pagalbos
blokus, kurie susideda i§ tam tikry punkty. Tai yra dokumentas veiklai - kelrodis, bet ne protokolas.
Jei organizacija rasty 1é8y vertimui ne SAM lygmenyje, dokumentas gali buti iSverstas, tarnauti kaip
vadovas, kuris apibréZia gaires, kuriomis kryptimis judéti naujagimio prieZiiiroje.

NUTARTA:

5.1. Iniciatyvai, kad Europos naujagimio sveikatos priezilros standartai bty
prieinami, platinami, pritarta.

5.2. Vertimui SAM lygmenyje nepritarta.

6. SVARSTYTA Depresija po gimdymo — prevencija ir pagalba - jgyvendinimas
2023 metais

LR SAM Psichikos sveikatos skyriaus pataréja Edita Bishop pristaté praneSimg
dé¢l informacijos apie veiksmus stiprinant pagalba néSciosioms, gimdyvéms ir mamoms,
patiriantiems psichikos sveikatos sunkumuy.

Pristatyta psichologiné ir psichiatriné pagalba Lietuvoje. Veikia 116 psichikos
sveikatos centry, kur pagalbg teikia komanda. Centrai yra kiekvienoje savivaldybéje. Paslaugoms
siuntimas nereikalingas.

Specializuota psichologiné ir psichiatriné pagalba:

° Ambulatoriné psichoterapija

o Psichoterapijos dienos stacionaras

o Psichiatrijos dienos stacionaras

° Mobiliosios psichologiniy kriziy komandos
Ne SAM veiklos srityje:

o Tévy linija, Mamos linija

o NVO teikiama pagalba

Yra 49 visuomenés sveikatos biurai (aptarnauja 60 savivaldybiy).

Veikia projektai:

Seimy lankymo, teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas. Modelio
suklirimas ir jdiegimas: sukurtas paslaugos teikimo modelis (LSMU), sukurta specialiy
podiplominiy studijy programa (LSMU), parengti $eimos lankymo specialistai (13), paslaugos
teikiamos 16-0je Lietuvos savivaldybiy (lankomos 325 $eimos).

Psichikos sveikatos rastingumo didinimas ir stigmos mazinimas

2023 m SAM pradéjo projekta ,,Zvelk giliau®, psichikos sveikatos ambasadoriy
iniciatyva.



Tiksliné grupé — asmenys, patyre psichikos sveikatos sunkumy ir (ar) susidiire su jais
savo artimoje aplinkoje.

Tikslas — keisti kity pozilirj j psichikos sveikatos sutrikimus, skatinti pozityvias
nuostatas ir elgesj juos patirian¢iy Zmoniy bei jy artimyjy atzvilgiu.

Apmokyta 130 ambasadoriy, 14 organizacijy.

Tinklalapis pagalbasau.lt

Patalpintas depresijos po gimdymo testas.

Su socialiniais partneriais parengtas pagalbos planas néi¢iosioms, gimdyvéms ir
mamoms (tévams), patiriantiems psichikos sveikatos sunkumy: informuoti visuomene motinystés

VY-

lankstinukas):

e Depresijos po gimdymo simptomy ir psichologiniy sunkumy atpaZinimas ir
nukreipimas pagalbai gauti.

e DPsichologinés ir emocinés pagalbos prieinamumo né$¢iosioms, gimdyvéms,
mamoms ir té¢iams, susiduriantiems su psichologiniais sunkumais, didinimas.

e Savitarpio pagalbos ir psichoedukacijos grupiy savivaldybése skatinimas
(2024 m. visuomenés sveikatos biuruose numatytas prioritetas teikti
psichologinés gerovés paslaugas).

e Seimos konsultavimo asmens (Seimos) namuose, teikiant kompleksines
paslaugas Seimai, prieinamumo plétra.

e Vaiko gerovés 2022 — 20226 mety veiksmy planas (SADM).

NUTARTA:
6.1.  Susipazinta su informacija.

7. SVARSTYTA V900 jsakymo DEL NESCIUJU, GIMDYVIU IR
NAUJAGIMIU SVEIKATOS PRIEZIUROS TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO
perziiira

Vertintas jsakymo perZifiréjimo poreikis. Pateiktas sitilymas, kad jsakymo perZiiira
ivyktuy.

Sutarta sudaryti darbo grupe: gydytojas akuSeris - ginekologas, gydytojas
neonatologas, akuSeré, VLK atstovas, visuomeniniy organizacijy atstovai. Prof. Dr. D.
RamaSauskaite isiys visiems komisijos nariams siilomus darbo grupés narius, komisijos nariai
paraSys savo pasialymus. Iki 2025-04-01 numatoma atlikti jsakymo perZifira.

NUTARTA:

7.1. Isakymo perzitirai pritarta.

7.2. Kitg poséd]j organizuoti 2024 m. spalio 1 d. 14 val.

PRIDEDAMA:

1. Lietuvos akuSerijos stacionary 2023 mety ataskaita (16 skaidriy).

2. Lietuvos naujagimiy 2023 mety ataskaita (Vilniaus PC naujagimiai 2023 m. — 10
skaidriy ir Kauno PC duomenys 2023 — 8 skaidrés).

PosédZio pirmininké Prof. Diana RamasSauskaité

PosédZio sekretoré Liudmila Teredko



