
Nukentėjai nuo 
seksualinio smurto?
Nemokama ir konfidenciali pagalba teikiama telefonu 
+370 661 69 990 arba internetu puslapyje www.prabilk.lt 
darbo dienomis nuo 14:00 val. iki 17:00 val. 
Kreipiantis nedarbo metu, atsakoma kitą darbo dieną. 

Daugiau informacijos, kaip padėti sau ir kitiems nukentėjusiems 
nuo seksualinio smurto: www.prabilk.lt

Teikiama pagalba:

Emocinė parama (išklausome, suprantame ir palaikome)
Informacija (siūlome galimus problemos sprendimo būdus ir priemones) 
Tarpininkavimas (pristatome institucijas sprendžiančias psichologinius, 
teisinius, socialinius klausimus)


