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Problemos mastas Lietuvoje

Seksualinis priekabiavimas Seksualine prievarta

/7 % Lietuvos gyventojy yra patyre 32 % gyventojy pazjsta moteris,
seksualin) priekablavima patyrusias seksualine prievarta
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K3 rodo skaiciai?

10-20 0/0 asmeny patyre Seksualin% Cases Cases Sexual Violence
prievartg pasaulyje pagal jvairiy moksliniy
tyrimy duomenis. ‘ '

Daugiau nei pusé motery ir beveik 1 is 3
Vyry per savo gyvenima yra patyre
seksualiny smurta, susijusj su fiziniu
kontaktu.
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Apie 80 % nukentejusiyjy | pirmaja pagalba
suteikiancias institucijas (sveikatos
prieziuros jstaiga ar policijg) nesikreipé.

(Basile KC, Smith SG, Kresnow M, Khatiwada S, & Leemis RW., 2022)
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Moteris, 53 m., netekéjusi, gyvena pas sugyventinj.

Daug mety turi priklausomybe nuo alkoholio. Jvykus smurtui artimoje
aplinkoje, moteris bandé nusizudyti, buvo iskviesta policija.

Paaiskéjo, jog moteris patiria ne tik fizinj, psichologinj, bet ir

seksualinj smurta.

AnkscCiau, vaikystéje (12 m.) buvo isprievartauta savo tévo, ko pasekoje
pastojo, buvo padarytas abortas, visa patirtis buvo slepiama, dél ko ji
negaléjo tureti vaiky.

Moteris iki dabar isgyvena seksualinio smurto traumg, sakydama, kad jg tikriausiai gali
prievartauti bet kas, kad jos matyt toks likimas, ir pan.
Noréty pagalbos, bet nezino, kg daryti, kur kreiptis, nuo ko pradéti.

Klausimas: Kokia galima pagalba Siai moteriai? Kokiy jstaigy specialistai galéty jai padéti?
Kaip, kame?
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Moteris, 45 mety, iStekéjusi (2-a santuoka), turi su vyru 1 vaika (sany, 12 m.).
IS pirmos santuokos turi dukrg (22 m.), kuri gyvena atskirai. Dirba transporto jmoneéje, administracijoje.

Moteris kreipési pagalbos nebezinodama ka daryti, pasak jos ,jauciasi labai blogai, toliau taip gyventi negali,
nezino kur gali kreiptis del pagalbos deél patiriamo is vyro seksualinio priekabiavimo ir smurto.

Vyras kiekvieng dieng reikalauja seksualiniy santykiy, zadina moterj 5 val. ryto reikalaudamas tureti santykius,
sakydamas, jog ji yra zmona, privalo patenkinti vyrg. Grjzus is darbo vél tas pats, vyras praso santykiy, uzrakina
miegamojo kambario duris, vercia moterj zitréti porno filmus / video “.

Su moterimi sutarém, jog kreipsis j policijg, kg moteris ir padaré. Po kreipimosi vyrui buvo taikytos
kardomosios priemoneés, ko pasekoje, pasak moters, ,,jis maldavo moters atsiimti pareiskimg, sakydamas,

jog suprato viska, kad daugiau taip nebebus. Jis nenori turéti problemy darbe, gali jj is darbo ismesti, nes
dirba apsaugoje.”. TaCiau moteris taip pat nuoggastauja, jog jei taip nutikty, kas tada mokety uz paskolg butui,
kurig jie turi paéme kartu. Moteris svarsto galimybe atsiimti pareiskimg. Be to, moteris pavargo nuo nuolatiniy
vaiko teisiy apsaugos specialisty lankymosi, ziGrejimo kaip gyvena vaikas, kg veikia, kg valgo ir pan. Apsilanke
seimos ir vaiko geroveés specialistai rekomendavo jiems lankytis pas seksologg. Moteris jauciasi pasimetusi, atvejo
vadyba siulé mediacijg, moteris nuejo kartu su vyru, taciau jai pasirodé, kad mediatoreé tarsi nori juos sutaikyti,
kuo moteris nelabai tiki, kad vyras pasikeis. Be to, mediacijos metu, pasak moters, vyras kalba , labai graziai, su
viskuo sutinka, o pasibaigus mediacijai ir vel nuolatiniai priekaistai, kam kvieté policijg, dabar jie turi daugiau
problemuy”.

Klausimas: Kokia galima pagalba Siai moteriai? Kokiy jstaigy specialistai galéty jai padéti? Kaip, kame?
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Moteris, 35 m., istekéjusi, 3 vaikai ( 2 mergaités (12;10); 1 berniukas (4)), aukstasis iSsilavinimas (menai),
kreipési pagalbos dél aukstos suicidinés rizikos, esant jau parengtam planui. Pasak moters,

nemato savo gyvenimo prasmes, niekas nedziugina, nesinori nieko daryti, nenori gyventi.

Pokalbio su moterimi metu paaiskéjo, kad moterj, kuomet ji buvo vaikas, ilgg laika tvirkino jos tévas (rodé savo
lytinius organus, verté juos liesti, glostyti, lieté visaip dukros lytinius organus, glosté). Visa tai truko nuo 5 m iki
13 m. Kartu su ,téveliu” (taip moteris vadino savo teva) ji eidavo apsipirkti jai higienos priemoniy prasidéjus
menesinems, pirkdavosi apatinj trikotaza.

Su mama santykiai konfliktiski (moteris mini, kad mama daznai prisimena skaitancig pakelta laikrastj, kur ji
niekada negaléjo matyti jos veido).

Veliau, po daugelio susitikimy (apie 1 metai) konsultacijy metu pasirodo daug jausmuy tévo atzvilgiu, noras jam
atkersyti, nubausti jj. Moteris supranta, kad dabartiniai seksualiniai santykiai su jos vyru yra komplikuoti, ji
niekad nejaucia pasitenkinimo, nezino, kas yra orgazmas kaip toks. Daro tai, nes yra istekéjusi, zmona, ir tai
Jos pareiga.

Klausimas: Kokia galima pagalba Siai moteriai? Kokiy jstaigy specialistai galéty jai padéti? Kaip, kame?
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NEPAKENKTI

Uztikrinti, kad teikiama pagalba nepakenkty
nukentejusiam asmeniui.

1N
PADETI
Efektyvi ir savalaike pagalba nukentejusiems.

glé
ATSTATYTI TEISINGUMA

Siekti atkurti teisinguma ir uztikrinti nukentejusiyjy teises.




IVV—

ssukial: ka pastebejome
20-yje savivaldybiy?

Pagalbos sistemos REyM Tarpinstitucinio
trukumas bendradarbiavimo
sudetingumas

Ilgalaikes pagalbos
stoka

Ribotas pagalbos ir
paslaugy
prieinamumas




Reguliarus mokymai Praktinial seminarai

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas




Specialisty poreikial

Bendros pagalbos linijos sukurimas

Trumpasis pagalbos numeris, skirtas greitai
ir efektyviai pagalbai teikti.

Metodinés medziagos parengimas

e Pokalbiy scenarijai

e Atvejy pavyzdziai

e Kontroliniai klausimai
e Veiksmy planai



5 zingsniai savivaldybéms



5 Zingsniy Planas: Rekomendacijos savivaldybéms

Problemos aktualizavimas
Atkreipti demesj | problemos svarbg ir mastg savivaldybegje.

Pagalbos ir paslaugy teikimas

Organizuoti efektyvy pagalbos ir paslaugy teikima nukentejusiems.

Specializuoti mokymai specialistams

Rengti specializuotus mokymus specialistams, dirbantiems su nukentéjusiais.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas

Skatinti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

a Visuomenés svietimas ir prevencija
Vykdyti visuomeneés svietimo ir prevencijos programas.




Zingsnis 1: Problemos
aktualizavimas

Situacijos analize Strateginiy
savivaldos lygmeniu dokumenty perziura

Algoritmo sukurimas Ilgalaikio finansavimo

Ir pritaikymas numatymas




Zingsnis 2: Pagalbos ir
paslaugy teikimas
- (&

Konfidencialumo ir Informavimas
anonomiskumo uztikrinimas

O O

Pagalbos ir paslaugy Papildomuy paslaugy
uztikrinimas organizavimas




Zingsnis 3: Specializuoti
mokymai specialistams

B Kvalifikuoty
specialisty
jdarbinimas

pM Reguliarus specializuoti
mokymai

el Tiksliniai Gerosios praktikos
patyriminiai sklaida
mokymai




Zingsnis 4: Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo grupés steigimas
Atvejo vadybos grupés formavimas

Koordinatoriaus paskyrimas

Bendradarbiavimas su NVO sektoriumi




SEXUAL VIIOLENCE

in forenton prevention -

Zingsnis 5: Visuomenes
Svietimas ir prevencija

Informaciniy
kampanijy
organizavimas

Bendradarbiavimas su
svietimo jstaigomis

Ziniasklaidos vaidmuo
keiciant nuostatas

Smurtinio elgesio
keitimo programy
jgyvendinimas




Kartu Mes Galime Daugiau!

Bendruomenés vienybe

Kartu dirbdami ir bendradarbiaudami,
galime pasiekti didesniy rezultaty

kovoje pries seksualine prievarta.

Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas

Efektyvus tarpinstitucinis
bendradarbiavimas yra raktas |
sékminga pagalbos teikimg ir

prevencija.

Profesionali pagalba

Kvalifikuoti specialistai teikia
profesionalig pagalbg, padedancia
nukentéjusiems atsigauti ir grjzti |

normaly gyvenima.



PRABILKIME Kartu!

Prabilkime Palaikykime Veikime kartu
KvieCiame visus prabilti ir Palaikykime vieni kitus ir Tik veilkdami kartu galime
netyleti apie seksualine kurkime saugiag aplinkg visiems.  pasiekti reikSmingy pokyciu.

prievarta.



Nukenteéjai nu
seksualinio
smurto?

@ +3706 616 9990

%4 pagalba@prabilk.it
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