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ISvengiamos hospitalizacijos — tai hospitalizacijos dél ambulatoriSkai
valdomuy ligy arba ambulatorinei prieziurai jautriy bikliuy
(angl. ambulatory care sensitive conditions).

Tai hospitalizacijos, kuriy galima iSvengti imantis prevenciniy priemoniy ir (ar)
laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos prieziiira;

ISvengiamy hospitalizacijy rodikliai gali bati naudojami netiesioginiam asmens
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo ir kokybés vertinimui;

Tai gali buti tinkamas jrankis sveikatos prieziiiros paslaugy kokybei jvertinti
savivaldybiy lygmeniu;

Nepakankamai efektyvi pirminé sveikatos priezidira yra vienas is veiksniy, turinciy
jtakos iSvengiamy hospitalizacijy dazniui, todél ypatingas démesys turéty biiti
skiriamas savivaldybiy gydymo jstaigoms, kur pirminé ambulatoriné pagalba ir
stacionariné pagalba yra teikiama tai paciai populiacijai;

ISvengiamy hospitalizacijy skaiiui mazinti svarbi yra létiniy neinfekciniy ligy
prevencija, ankstyva diagnozé, laiku suteiktas efektyvus gydymas, gyventojy
Svietimas, sveikatos stiprinimas;

Nustatyta, kad pakankamas asmens sveikatos priezitiros specialisty skaicius,
optimaliai paskirstomi ASP] istekliai ir geresnis ilgalaikis prieziiiros testinumas taip
pat gali sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy atvejus.



ISvengiamuy hospitalizacijy stebésena Lietuvoje

Lietuvoje iSvengiamy hospitalizacijy (toliau — IH) stebésena vykdoma ir rodikliai
skaiCiuojami remiantis atnaujinta metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2021 m. gruodzio 20 d. jsakymu Nr. V-2893 , Dél
ISvengiamy hospitalizacijy rodikliy saraso ir iSvengiamy hospitalizacijy rodikliy
skai¢iavimo metodikos patvirtinimo*;

IH rodikliy sarasas papildytas naujais rodikliais, taip pat patikslintos kai kuriy
rodikliy skai¢iavimo iSimtys;

Rodikliams skaiciuoti naudojami PSDF informacinés sistemos (IS) Sveidra

hospitalizacijy duomenys i§ formos Nr. 066/a-LK ,,Stacionare gydomo asmens
statistiné kortelé*;

IH atvejai atrenkami pagal asmens stacionarinio gydymo kortelés aktyviojo
gydymo etapo (tik pirmojo) duomenis:

- pagrinding diagnozg, pazymétg TLK-10-AM) ligy kodais,
- procediiras, pazymétas Medicininiy intervencijy klasifikacijos (ACHI) kodais.

Atrenkant IH atvejus, nejtraukiami aktyviojo gydymo stacionaro dienos (kai
pacientas hospitalizuojamas ir iSraSomas ta pacia dieng) atvejai bei aktyviojo
gydymo atvejali, kai teikiama dienos chirurgijos paslauga;

Skaic¢iuojami vieny kalendoriniy mety IH rodikliai 1 000 gyv. pagal administracing
teritorija ir amziaus grupe.
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ISvengiamy hospitalizaciju rodikliy sarasas

Bendras iSvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél pneumonijos skaic¢ius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél astmos skaic¢ius 1000 gyventojy

[Svengiamy hospitalizacijy dél stazinio $irdies nepakankamumo skai¢ius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy d¢l cukrinio diabeto skaic¢ius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél 1 tipo cukrinio diabeto skai¢ius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy dél 2 tipo cukrinio diabeto skaic¢ius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy dél létinés obstrukcines plauciy ligos skaicius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy d¢l kriitinés anginos skaicius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy d¢l hipertenzijos skai¢ius 1000 gyventojy

[Svengiamy hospitalizacijy dél pielonefrito skaic¢ius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 1-17 mety amziaus grup¢je skaicius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy dél (kity) vakcinomis valdomy ligy skaicius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy d¢l gelezies stokos anemijy skaicius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy d¢l opinés ligos skaic¢ius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél burnos ir (ar) danty ligy skaic¢ius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy dél epilepsijos skaicius 1000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy skaic¢ius 1000 gyventojy (motery)



IH rodikliy paplitimas Lietuvoje 2023 m.

2023 m. 18 Vviso uzregistruota daugiau nei 59,5 tukst. IH, o 1 000-iui gyventojy teko 20,9 IH

atvejy.

2023 m. IH sudaré 13,4 proc. visy aktyviojo gydymo hospitalizacijy 1 mety amziaus ir
vyresniy pacienty grupéje, t. Y., tiek pacienty j ligonines buvo hospitalizuojami ir ligoniniy
iStekliai naudojami gydyti sutrikimams, kuriy galima iSvengti arba jie gali biiti iSgydyti

pirminéje sveikatos priezitiros grandyije.

Dazniausiai tarp iSvengiamy hospitalizacijy priezas¢iy nustatytas stazinis Sirdies
nepakankamumas (23,79 proc.), ausy, nosies ir gerklés infekcijos (vaikams) (12,87 proc.),
pielonefritas (11,65 proc.), pneumonija (12,05 proc.), hipertenzija (7,85 proc.), cukrinis
diabetas (7,68 proc.), epilepsija (4,99 proc.), kritinés angina (4,05 proc.). Kity priezas¢iy
daznis IH priezas¢iy strukttiroje yra kiek mazesnis. Hospitalizacijy dél moters dubens organy

uzdegiminiy ligy (0,65 proc.), burnos ir (ar) danty ligy (0,27 proc.) nustatyta palyginti nedaug.

Didziausi IH rodikliai uzregistruoti 65 m. ir vyresniy gyventojy amziaus grupéje.



IH priezasCiy struktira 2023 m. Lietuvoje
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IH rodikliy paplitimas pagal amziy Lietuvoje 2023 m.

. Reikéty atkreipti démesj, kad ne visi rodikliai skai¢iuojami toms pacioms amziaus
grupéms, pvz., stazinis Sirdies nepakankamumas ar hipertenzija skai¢iuojami tik suaugusiems

asmenims, tuo tarpu ausy, nosies ir gerklés infekcijos — tik vaikams.

. Vaiky grupéje (1-17 mety) dazniausia IH priezastis buvo ausy, nosies ir gerklés
infekcijos. Taip pat nemazai buvo IH dél epilepsijos, vakcinomis valdomy ligy, pneumonijos,

pielonefrito. Rec¢iausia vaiky IH priezastis — gelezies stokos anemija.

. Darbingo amziaus gyventojy grupéje (18-64 mety) dazniausios IH priezastys buvo
cukrinis  diabetas, stazinis Sirdies nepakankamumas, pielonefritas. Kiek reciau
uzregistruojama IH dél pneumonijos, hipertenzijos, opinés ligos. Maziausiai uzregistruota IH

dél burnos ir (ar) danty ligy bei vakcinomis valdomy ligy.

. 65 mety ir vyresniy gyventojy grupéje dazniausia IH priezastis buvo stazinis Sirdies
nepakankamumas. Taip pat nemazai IH uZzregistruota dél pneumonijos, pielonefrito,
hipertenzijos. Reciausios IH priezastys buvo vakcinomis valdomos ligos, burnos ir (ar) danty

ligos, moters dubens organy uzdegiminés ligos.



IH paplitimas Lietuvos savivaldybése 2023 m.

» Lietuvos savivaldybése stebimi dideli netolygumai

tarp rodikliy pasiskirstymo.

* Rodikliai tarp atskiry savivaldybiy skiriasi daugiau
negu kelis kartus — maziausias rodiklis 9,87, didziausias
43,76 1 000 gyv.

* Mazesni rodikliai fiksuojami didziyjy miesty, turinéiy

respublikinio ir universitetinio lygio ligonines,

savivaldybese, didesni — rajoninio lygmens ligonines 1000 gyv.

I 057 - 16.74 (8)
[ 16.75-23.03 (20)
| | 23.04-2768 (20

* Auksciausi IH rodikliai 2023 m. nustatyti Sal¢ininky [ 2769-3334 (o)
B 3335-43.76 ()

turin¢iose savivaldybése.

r., Anyksciy r. savivaldybése, be to, jose 2018-2023 m.

laikotarpiu IH rodikliai virsijo Lietuvos vidurkj.

IH rodikliai 1 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2023 m.
¢ 2023 m. maziausi rodikliai buvo Neringos, Siauliy r.,

Elektrény savivaldybése.



Vaiky IH rodikliy paplitimas Lietuvos savivaldybése 2023 m.

* Rodikliai labali
skiriasi — daugiau nei 9 kartus: maziausias
rodiklis 9,7, didziausias — 89,32 1 000 vaiky.

tarp atskiry savivaldybiy

* Auksciausias IH rodiklis 2023 m. uzfiksuotas
Visagino savivaldybéje, dideli rodikliai buvo ir
Salgininky r., Silalés r., kiek maZesni Kretingos
., Anyksciy r., Tauragés r. ir kt. savivaldybése.

« 2023 m. maziausi rodikliai buvo Svenéioniy r.,
Neringos, Kaisiadoriy r., kiek didesni Kauno r.,
Vilniaus r., Lazdijy r. savivaldybése.

I o.70- 1894 (8)
[ 1895-27.73 (18)
[ |2774-3873(22)

[ 38.74-8051 (1)

I 6052 -89.32 (1)

IH rodikliai 1-17 mety amziaus grupéje 1 000 gyv. Lietuvos
savivaldybése 2023 m.



Suaugusiy asmeny IH rodikliy paplitimas Lietuvos savivaldybése 2023 m.

* Rodikliai tarp atskiry savivaldybiy skiriasi
daugiau negu kelis kartus — maziausias rodiklis
3,57, didziausias 16,88 1 000 gyv.

* Auksc¢iausi IH rodikliai 2023 m. nustatyti
Salgininky r., Sirvinty r., Skuodo r., Anykséiy T.
savivaldybése, be to, jose 2018-2023 m.
laikotarpiu IH rodikliai virsijo Lietuvos vidurkj.

1 000 gyv.

B 357 -567 8
[ 5.68-7.56 (18)
v - . T . [ |7s7-9.11(18)
e 2023 m. maziausi rodikliai buvo Elektrény, B o.12- 11.74 (1)
Birstono, Siauliy m., Siauliy r, Vilniaus m. B ns-wes

savivaldybése.

IH rodikliai 18—-64 mety amZiaus grupéje 1 000 gyv. Lietuvos
savivaldybése 2023 m.



Senyvo amziaus asmeny IH rodikliy paplitimas Lietuvos savivaldybése 2023 m.

* Rodikliai tarp atskiry savivaldybiy skiriasi
daugiau negu kelis kartus — maziausias rodiklis
26,61, didziausias 130,38 1 000 gyv.

* Auksc¢iausi IH rodikliai 2023 m. nustatyti
Salgininky r., Anyks¢iy r., Pasvalio r., kiek
mazesni Kretingos r., Kupiskio r. savivaldybése,

be to, jose 2018-2023 m. laikotarpiu IH rodikliai I 2561 - 3046 3)

- 55,01 (20)
- 69.75 (18)

.. ) Cr e . .. . [ 69.76 - 81.99 (16)
¢ 2023 m. maziausi rodikliai buvo Siauliy m., B 5200- 13038 (3)

virsijo Lietuvos vidurkj.

Neringos, Siauliy r., kiek didesni Elektrény,

Kalvarijos, Panevézio m. savivaldybése.
IH rodikliai 65 mety ir vyresniy amziaus grupéje 1 000 gyv.

Lietuvos savivaldybése 2023 m.



TH dalis tarp visy aktyvaus gydymo hospitalizaciju 2023 m.

Lietuvoje IH tarp visy aktyvaus gydymo hospitalizacijy (pirmas aktyvus etapas, atmesti

dienos stacionaro ligoniai) sudaré i$ viso 13,37 proc.

Didziausia dalj IH tarp visy aktyvaus gydymo hospitalizacijy sudaré Sal¢ininky (25,41 proc.),
Anyksc¢iy (21,4 proc.), Pasvalio (17,75 proc.), Jonavos (17,56 proc.), Pagégiy (17,55 proc.),
Tauragés (17,33 proc.), Kretingos (17,28 proc.) rajony savivaldybése.

Neanalizuojant didziyjy miesty, kuriuose rodikliai dazniausiai yra santykinai mazesni nei
kitose savivaldybése, maziausi rodikliai nustatyti Elektrény (10,3 proc.), Siauliy r. (10,47
proc.), Neringos (10,99 proc.), Kaisiadoriy r. (11,18 proc.), Vilniaus r. (11,53 proc.),
Druskininky (11,67 proc.), Alytaus m. (11,79 proc.) savivaldybése.



Kai kuriy IH priezasciy pokyciai 2022-2023 m.

.y . Pokytis (proc.)

IH priezastis 2022 2023 2022-2023
(Kitos) vakcinomis valdomos ligos 1-17 m. 2,9 2,3 -21,3
Stazinis Sirdies nepakankamumas 51 6,0 18,4
Pielonefritas 2,1 2,4 18,5
Stazinis Sirdies nepakankamumas 65+ m. 18,1 21,6 19,4
Pielonefritas 65+ m. 5,8 7,1 22,1
Hipertenzija 18-64 m. 0,7 0,8 22,4
Hipertenzija 1,6 2,0 26,1
Hipertenzija 65+ m. 4.4 5,5 27,4
Ausy, nosies ir gerklés infekcijos 1-17 m. 11,2 15,8 40,7

* [H rodiklis Lietuvoje 2023 m., palyginus su 2018 m., sumaZz¢jo apie 1,3 karto. Dauguma IH
rodikliy mazéjo iki pat 2022 m., tikétina del COVID-19 pandemijos jtakos. Nors analizés
rezultatai rodo IH rodikliy mazéjimo tendencijg turint] pokytj, taciau nuo 2022 m. vél stebimas
didé¢jantis uzregistruoty IH atvejy skaicius.

» Atskiry IH rodikliy pokyc¢iai 2018-2023 m. laikotarpiu buvo nevienodi, tac¢iau 2022—-2023 m.
didéjo visi IH daznio (1 000 gyv.) rodikliai. Bendras IH rodiklis 20222023 m. padidéjo 16,06
proc.
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Bendras IH rodiklis savivaldybése 2023 m. ir savivaldybiu IH rodikliu jvertinimas 2018-
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Diagramos stulpeliy dydziai atspindi 2023 m. IH rodiklius savivaldybése. Horizontali briik$niuota zalia linija rodo 2023 m. IH rodikliy
savivaldybése mediang (t.y. viduring savivaldybiy IH rodikliy reikSme). Horizontali Zalia linija rodo IH rodikliy 2023 m. Lietuvos
vidurkj. Skirtingomis spalvomis nuspalvinti stulpeliai atsizvelgiant j tai, koks buvo savivaldybés IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu

per 2018-2023 m. laikotarpj (neatsizvelgiant j statistinj reikSminguma):

raudona spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis;
zalia spalva: savivaldybeés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

meélyna spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu visais metais buvo nepastovus.

Siauliy r. —————
Neringa I
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Diagramos stulpeliy dydziai atspindi 2023 m. IH rodiklius savivaldybése. Horizontali briik$niuota zalia linija rodo 2023 m. IH rodikliy
savivaldybése mediang (t.y. viduring savivaldybiy IH rodikliy reiksme¢). Horizontali zalia linija rodo IH rodikliy 2023 m. Lietuvos vidurkj.
Skirtingomis spalvomis nuspalvinti stulpeliai atsizvelgiant j tai, koks buvo savivaldybés IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu per 2018-2023

m. laikotarpj (neatsizvelgiant i statistinj reikSminguma):

raudona spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis;
zalia spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

mélyna spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu visais metais buvo nepastovus.
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Diagramos stulpeliy dydziai atspindi 2023 m. IH rodiklius savivaldybése. Horizontali briksniuota zalia linija rodo 2023 m. IH rodikliy
savivaldybése mediang (t.y. viduring savivaldybiy IH rodikliy reikSme). Horizontali Zalia linija rodo IH rodikliy 2023 m. Lietuvos vidurkj.
Skirtingomis spalvomis nuspalvinti stulpeliai atsizvelgiant j tai, koks buvo savivaldybés IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu per 2018—

2023 m. laikotarpj (neatsizvelgiant j statistinj reikSminguma):

raudona spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis;
zalia spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

meélyna spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu visais metais buvo nepastovus.
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IH rodiklis 65 m. ir vyresnio amzZiaus grupéje savivaldybése 2023 m. ir savivaldybiuy ITH
rodikliy jvertinimas 2018-2023 m., atsizZvelgiant j Lietuvos vidurkj
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Diagramos stulpeliy dydziai atspindi 2023 m. IH rodiklius savivaldybése. Horizontali briiksniuota zalia linija rodo 2023 m. IH rodikliy
savivaldybése mediang (t.y. viduring savivaldybiy IH rodikliy reik§Sme). Horizontali zalia linija rodo IH rodikliy 2023 m. Lietuvos vidurkj.
Skirtingomis spalvomis nuspalvinti stulpeliai atsizvelgiant j tai, koks buvo savivaldybés IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu per 2018-

2023 m. laikotarpj (neatsizvelgiant j statistinj reikSminguma):

- raudona spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis;
- zalia spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklis visais metais buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

- mélyna spalva: savivaldybés, kuriose IH rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu visais metais buvo nepastovus.



IH rodikliai savivaldybése 2018—-2023 m.

Savivaldybés, kuriose situacija atsizvelgiant j atskirus IH rodiklius 2018-2023 m.
buvo prastesné nei Lietuvoje:

- Anyksciy ., Silutés ., Klaipédos m., Zarasy ., éaléininkq r., Kretingos r.
savivaldybése 2018-2023 m. laikotarpiu nuo 20 iki 26 IH rodikliy nuolat
virsijo Lietuvos vidurkj;

Savivaldybés, kuriose situacija atsizvelgiant j atskirus IH rodiklius 2018-2023 m.
buvo geresné nei vidutiniskai Lietuvoje:

- Vilniaus m., Kauno r., Siauliy m., Vilniaus r., Elektrény, Siauliy r., Lazdiju r.,
Neringos, Radviliskio r. savivaldybése — nuo 21 iki 37 IH rodikliy 2018—
2023 m. laikotarpiu isliko mazesni nei vidutiniskai Lietuvoje.



Ménesiniai IH rodikliy pokyciai

Analizuojant ménesiniy 2018-2023 m. IH dalies tarp aktyvaus gydymo hospitalizacijy (proc.) duomeny
kreive, stebimas akivaizdus IH sumazéjimas 2020 m. balandzio—2021 m. sausio mén.

Iki 2022 m. kovo mén. rodiklis kito tolygiai ir nedaug, tac¢iau nuo 2022 m. pavasario vél stebimas
nuolatinis IH rodikliy augimas.

Auksciausi IH rodikliai daugiausia sutelkti vasario, sausio, gruodzio, kovo ir geguzés ménesiais. Tai rodo,
kad didziausi ligotumo pikai yra 3altuoju mety laiku, taip pat suintensyvéja pavasario metu. Sios
tendencijos gali bati susijusios su sezoninémis ligomis, pvz., gripo ir kity kvépavimo taky infekcijy
paiméjimu ziemos metu bei pavasari.

Zemiausi ligotumo rodikliai yra stebimi siltuoju mety laiku — liepos, rugpjii¢io ir rugséjo ménesiais.
Tokios tendencijos gali buti susijusios su sezoniniais veiksniais, sumazéjusiais kontaktais arba
sustipréjusia imunine sistema.

Ménesiniai IH ir aktyvaus gydymo hospitalizacijuy santykio (proc.) poky¢iai 2018-2023 m.



ISvados

2023 m. Lietuvoje i$ viso buvo uzregistruota daugiau nei 59,5 tikst. IH ir 1 000-iui
gyventojy teko 20,9 IH atvejy. IH sudaré 13,4 proc. visy aktyvaus gydymo stacionare,
iSskyrus dienos stacionara, atvejy (i$ viso buvo daugiau nei 445 tiokst. 1 mety ir vyresniy
pacienty aktyvaus gydymo hospitalizacijy atvejy).

Priezastys, kurios 2023 m. sudaré didziausia IH dalj, buvo stazinis Sirdies
nepakankamumas (23,8 proc.), vaiky ausy, nosies ir gerklés infekcijos (12,9 proc.),
pielonefritas (11,7 proc.), pneumonija (12,1 proc.), cukrinis diabetas (7,7 proc.)

Dazniausia vaiky (1-17 mety) IH priezastis buvo ausy, nosies ir gerklés infekcijos,
darbingo amziaus (18-64 mety) asmeny — cukrinis diabetas, 0 65 mety ir vyresniy asmeny
— stazinis Sirdies nepakankamumas.

Dél Covid-19 pandemijos sumazéje IH rodikliai vél didéja — bendras visy IH rodiklis
2022-2023 m. padidéjo 16,1 proc. 2018-2023 m. laikotarpiu atskiry IH rodikliy poky¢iai
buvo nevienodi, tac¢iau dauguma IH daznio (1 000 gyv.) rodikliy 2023 m. didéjo.

Siekiant sumazinti IH skaiciy Salyje, démesj reikéty sKirti savivaldybiy, kuriose IH
rodikliai buvo didesni nei Lietuvos vidurkis per 2018-2023 m. laikotarpj, sveikatos
priezitros jstaigoms (Anyksciy r., Silutés r., Klaipédos m., Zarasy r., SalCininky r.,
Kretingos r. savivaldybése 2018-2023 m. laikotarpiu nuo 20 iki 26 IH rodikliy nuolat
virsijo Lietuvos vidurkj).

Pasizyminéias Zemesniais IH rodikliais galima isskirti Vilniaus m., Kauno r., Siauliy m.,
Vilniaus r., Elektrény, Siauliy r., Lazdijy r., Neringos, Radviliskio r. savivaldybes — jose
nuo 21 iki 37 IH rodikliy 2018-2023 m. laikotarpiu iSliko mazesni nei vidutiniskai
Lietuvoje.
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