
2025 m.

Savirūpos pagalba mokiniams, 

sergantiems lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis



Cukrinis 

diabetas

Atopinis 

dermatitas

Bronchinė 

astma
Epilepsija Alergijos Kitos ligos

41 38 66 34 57 56

STATISTIKA (1) 

UGDYMO ĮSTAIGOS

98

SAVIRŪPOS 

PAGALBA

292 273

LĖTINĖS NEINFEKCINĖS 

LIGOS

LĖTINĖS 

NEINFEKCINĖS LIGOS
SAVIRŪPOS PLANAI



STATISTIKA (2)

SAVIRŪPOS 

PAGALBOS 

POREIKIS

Kiekvieną dieną Kelis kartus per 

savaitę
Kartą į mėnesįPagal poreikį

54 11 12196

Lėtinės neinfekcinės ligos

Pagalbos poreikis pagal 

gydytojo rekomendacijas

Epilepsija
Cukrinis diabetas Bronchinė astma

Kitos ligos

Pirmoji pagalba;

Medikamentų naudojimas - 

užsitęsus priepuoliui 5 

minutes už skruosto lėtai be 
adatos sušvirkšti 

medikamentus. 

Pirmoji pagalba;

Nuolatinis cukraus kiekio 

kraujyje stabėjimas;

Insulino leidimas.

Medikamentų 

naudojimas - atsiradus 
dusuliui duoti pačiam 

vaikui įkvėpti 

inhaliatoriaus.

Pirmoji pagalba;

Medikamentų naudojimas;
Nuolatinė pagalba: aprengti, 

maitinti, prilaikyti už rankos, 

kai vaikas stovi ar eina.
 



PROBLEMATIKA IR IŠŠŪKIAI

GYDYTOJŲ TEIKIAMOS REKOMENDACIJOS „MOKINIO 

SVEIKATOS PAŽYMĖJIME” (FORMA NR. E027-1 )

INFORMACIJOS TRŪKUMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS 

PRIEŽIŪROS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠE

01 02

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS:
• Pritaikytas maitinimas;

• Vengtini alergenai;
• Skubios pagalbos poreikis.

SPECIALIOS REKOMENDACIJOS:
• Pirmosios pagalbos priemonės;

• Rekomendacijos, galinčios turėti įtakos mokinio 
dalyvavimui ugdymo veikloje.

TRŪKSTA AIŠKIOS INFORMACIJOS APIE:

• Savirūpos pagalbos organizavimo procesą;

• Ugdymo įstaigos bendruomenės atsakomybės vykdant 

savirūpos pagalbą.
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