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patvirtintas SAM 2023-12-14 jsakymu Nr. V-1295

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

_ ISAKYMAS
DEL METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2023 m. gruodzio 14 d. Nr. V-1295
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezidiros istaigy istatymo 9 straipsnio 1 dalies 3 punktu:
Twvirtinu Metimo rokyti pagalbos paslavgy teikimo tvarkos apraga (pridedama).

2. Nustatau kad:

2.1 sis isakymas 1sigalioja 2024 m_ sausio 1 d.

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/40876d709a5c11eea5a28c81c82193a8

Kodél Lietuvai Si paslauga reikalinga?

nepalankus rakymo ir jo sglygojamo ligotumo ir mirtingumo paplitimas,
didelé rakymo socialiné-ekonominé zala Lietuvoje

tarptautiniai jsipareigojimai:

= WHO Tabako kontroles pagrindy konvencija - FCTC Art. 14

= Europos kovos su véziu planas - iki 2040 m. pasiekti ,,Europa be tabako*
vizijg su maziau nei 5% tabaka vartojanciy gyventojy

metimo rukyti pagalbos nauda, mokslinis veiksmingumas ir platus taikymas
tarptautiniu lygiu



Kodél Lietuvai Si paslauga reikalinga?

Tabakas siejamas su 14% mirciy (2020 IHME)

5 pav. Daugumaq mirties atveju Lietuvoje galima susieti su elgsenos rizikos veiksniais

Alkoholis
Lietuva: & %
ES: 6%

mityba susije rizikos veiksniai IELELET
va: 14 %5

Oro tarsa: Lietuva: 3% ES 4%

Pastaba. Bendras su Siais rizikos veiksniais susijusiy mirties atvejy skaidius yra mazesnis uZ mirties dél kiekvieno atskiro veiksnio sume, nes tq padiq mirt)
galima susieti su dougiau nef vienu rizikos veilksmiu. Su mityba susije rizikos veiksnial apima 14 dedamyjy, pvz., maZg suvartojamy vaisiy ir darZoviy kiekf i
didelj cukrurmi saldinty gérimy suvartofimag. Oro tar$a — tai smulkiyjy kietyjy daleliy ir ozono ekspozicifa.

Saltinis — IHME (2020 m.), Global Health Data Exchange (2019 m. jverfiai).



‘# Workd Health
% Organization

PSO (2018) skelbiat:
pasalinus rikymag Europos regione
gali bati iSvengta:
- 90% mirciy nuo plauciy vezio;
- 27% visy mir€iy nuo vezio;
- 18% visy mir€iy nuo neinfekciniy ligy;
10% mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy

It's time to invest
in cessation

NEARLY

THE GLOBAL "' PSO skaiciavimais? (2021)

INVESTMENT CASE

BY THE TIME QUITTERS REACH

= rorToBaCCO g | Medecorsveus -1 USD, investuotas | metimo rukyti pagalbg

J CESSATION

duoda
7,5 USD investicine graza

1 https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2019/5/90-of-lung-cancers-can-be-avoided-by-eliminating-tobacco-use,-new-who-
report-reveals
2 https://www.who.int/publications/i/item/9789240039308



https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2019/5/90-of-lung-cancers-can-be-avoided-by-eliminating-tobacco-use,-new-who-report-reveals
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2019/5/90-of-lung-cancers-can-be-avoided-by-eliminating-tobacco-use,-new-who-report-reveals
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039308

Metimo rukyti pagalbos paslaugy teikimo tikslas

v' Jvertinti asmens riikkymo statusg

v' Paskatinti ir motyvuoti rikantj asmenj mesti rakyti (atsisakyti
tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy — cigareciu,
kaitinamojo tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, nikotino
pagalveliy ir kt. — vartojimo)

v'  Suteikti metanc¢iam rakyti asmeniui mokslo jrodymais pagrjsta
individualig metimo rukyti pagalba

v' Mazinti rikanc¢iy asmeny skaiciy ir priklausomybés nuo nikotino
paplitima

=2 SAM



Metimo rikyti pagalbos paslaugos

Y 4

Minimali metimo rukyti pagalba

Y

ISpléstiné metimo rukyti pagalba

Rikymo statuso nustatymas

Trumpoji metimo rukyti intervencija -
struktdruotas sveikatos prieziliros specialisto pokalbis su
asmeniu, patariant mesti rakyti ir informuoti apie metimo
rakyti pagalbos paslaugy galimybes (paduodant
atmintine), prireikus - nusiysti asmenj gauti reikalingy SP
paslaugy, rekomenduoti ir (ar) paskirti medikamentinj
gydyma

TEIKIA — Seimos gydytojas, gydytojas psichiatras,
bendrosios praktikos, bendruomenés, iSpléstinés
praktikos, psichikos sveikatos slaugytojas, gyvensenos
medicinos specialistas ar medicinos psichologas, dirbantys
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezZiliros
paslaugas teikiancioje jstaigoje

Psichologinis konsultavimas ir medikamentai

sveikatos priezilros jstaigy specialisty paslaugos, skirtos
individualiu ir/ar grupiniu konsultavimu (VSB, PSC, RPLC) ir
medikamentinémis priemonémis (PSC, RPLC)

- padéti asmeniui mesti rakyti,

- palaikyti ir (ar) pastiprinti jo motyvacijg mesti rikyti,

- sudaryti metimo rakyti plang ir padéti asmeniui Sj plang
jigyvendinti

- iSvengti rikymo atkrycio

TEIKIA — gydytojas psichiatras, medicinos psichologas,
psichikos sveikatos slaugytojas, gyvensenos medicinos
specialistas, dirbantys pirminés, antrinés ambulatorinés asmens
sveikatos priezilros paslaugas teikiancioje jstaigoje, ar
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistas,
atitinkantis Apraso V skyriuje nurodytus kvalifikacinius
reikalavimus




MINIMALIOS METIMO RUKYTI PAGALBOS TEIKIMAS

1

Rukymo statuso
nustatymas

Asmens apsilankymo metu PSPC, PSC komandos
narys pagal galimybe pasiteirauja, ar asmuo
Siuo metu ruko/vartoja tabako ir susijusius

gaminius ir atitinkamai pazymi asmens rikymo

statusg ESPBI IS Paciento suvestinés Socialinéje
paciento istorijoje*, uzpildydamas skiltj apie
riakymo jprotj ir jei riiko formoje E025
jvesdamas TLK-10 kodg Z72.0 ,, Tabako
vartojimas, dabartinis”

2
Trumpoji
metimo rikyti intervencija

Jei asmuo Siuo metu rako, komandos narys
pagal kompetencija atlieka trumpaja metimo
rakyti intervencijg ir apie jos suteikima pazymi
ESPBI IS Paciento suvestinéje*
ir E025 formoje TLK-10 kodu Z271.6
,Konsultavimas dél sutrikimo vartojant tabakg“:

9.1. pataria asmeniui mesti rukyti, pagal
galimybes — informuoja apie rikymo zalg jo
sveikatai, poveikj diagnozuoty ligy eigai ir
taikomam gydymui;

9.2. informuoja asmenj apie metimo rakyti

pagalbos galimybes, duodamas atmintine,

pasitlo iSpléstine metimo rukyti pagalbg ir
asmeniui sutikus, siundia jg gauti;

9.3. gydytojas gali rekomenduoti ir skirti
medikamentinj gydyma (pakaitine nikotino
terapija, kitus farmakologinius preparatus ar jy
derinj), vadovaudamasis Metodika, prireikus
siysti asmenj kity sveikatos priezitros
specialisty (dietologo, kineziterapeuto, gydytojo
psichiatro ar kt.) konsultacijai

* nuo 2024-07-01 — paZymima tik formoje E025

3
Testiné pagalba

Vélesniy apsilankymy metu komandos narys
pasiteirauja asmens dél jo veiksmy siekiant
mesti rikyti, prireikus pagal kompetencijg

atlieka Siuos veiksmus:

- metusius rukyti paragina ir toliau nertkyti.
Pasikeitus rikymo statusui (nebertko) apie tai
patikslinama ESPBI IS Paciento suvestinéje*
ir E025 formoje;

- metandius rakyti paragina testi veiksmus,
skirtus mesti rakyti, pasiteirauja dél reikalingos
pagalbos, esant sunkumy, pataria persvarstyti
metimo rakyti pagalbos paslaugy pasirinkima

(pateikdamas atmintine), prireikus gydytojas

pakoreguoja medikamentinj gydyma, siuncig

asmenj kity sveikatos priezitros specialisty
(dietologo, kineziterapeuto, gydytojo psichiatro
ar kt.) konsultacijai;

- asmenims, kuriems nepavyko mesti rakyti,

atkrytj patyrusiems asmenims — suderinus su

asmeniu, jvertina nepasisekimo mesti rakyti
prieZastis ir suteikia trumpajg metimo rakyti
intervencija




ISpléstiné pagalba: kur nukreipti pagalbos?

. )|

23 visuomeneés sveikatos biurai (kontaktai nerukysiu.lt/kur-kreiptis)
* 5 Respublikinio priklausomybés ligy centro filialai
e Metimo eryti Iinija 1819 (jau suteikta virs 600 konsultacijy)
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas

B6m-§
1w Dalinames foto nuotrauky reportazu i$ spaudos
konferencijos, kurioje buvo atidaryta Nacionaliné metimo
rikyti pagalbos telefoniné linija ¥ 1819.

Jkurdami Sig linijgNarkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas (NTAKD) ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija (SAM) jgyvendina vieng i$
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Tabako kontrolés
pagrindy konvencijos rekomenduojamy priemoniy, skirty
priklausomybés nuo nikotino nutraukimui.

Linija veiks darbo dienomis nuo 11 iki 19 val. ir savaitgaliais
nuo 11 iki 14 val. Norin¢ius mesti rikyti konsultuos 5 pagal
specialig moksliniais jrodymais grjstg metodikg apmokyti
specialistai.

ISsamy pranesdima Ziniasklaidai rasite Cia: https://
ntakd.Irv.It/It/naujienos/pradeda-veikti-pagalbos-linija-
norintiems-mesti-rukyti-1819/

Nuotrauky autorius: Paulius Peleckis/BNS.

o BNS

B emns  OBNS ®BNS




ISdalintos PSPC (110 000), PSC (20 000) ir VSB (24 000)
atmintinés apie metimo rukyti pagalbg

KREIPKIS
JAU DABAR -

PRIEZASTYS
BENT wd MESTI RUKYTI:

1. PAGEREJA FIZINE SVEIKATA: :
o reikSmingai mazéja rizika susirgti véziu, REG'STRUOK'S Vi

Sirdies-kraujagysliy ligomis, patirti insultq P| R M A| )

S KONSULTACIJAI!

® ilgiau iSliekate sveiki — be ligy, nejgalumo = :
(vidutinigkai 20 mety) METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGOS YRA TEIKIAMOS:

* pageréja iSvaizda, kvapo ir skonio pojaciai

® pageréja imuninés, lytinés, reprodukcines funkcijos i B Psichologiné Tel. 1819
S ‘- PAGALBOS pugzlbu, : =
2. PAGEREJA EMOCINE SVEIKATA: TELEFONINE nemokamai - .
® mazéja nuotaikos svyravimai ir stresas il nerukifsiu.lt
© atsiranda didesnis pasitikéjimas savimi VISUOMENES psichologine Kontaktus kiekvienoje savivaldybeje
: : : By i i ’ "
@ pageréja gyvenimo kokybeé Jums ir aplinkiniams SVEIKATOS pagalba, htps://nerakysiut/kur-kreiptis/
BIURUOSE nemokamai
3. SUTAUPOMI PINIGAI:
® atsisakius 20 cigareciy per dieng, Psichologiné pagalba
sutaupysite apie 125 EUR/mén. arba 1500 EUR/metus PSICHIKOS (iki 6 konsultacijy)
SVEIKATOS nemokamai ir esant
CENTRUOSE poreikiui — medikamento
paskyrimas

@ Vilniaus filialas  Gerosios Vilties g. 3,
tel. +370 5 213 7808

Psichologine pagalba © Kauno filialas Giedraiciy g. 8,

PSICHOLOGINE RESPUBLIKINIO (iki 6 kon:ultoqqq) tel. +370 37 33 32 65
METIMO RUKYTI PAGALBA MEDIKAMENTINE FRELAUSOMVEES| . nemoxamd. @ Klaipédos fillalas Taikos pr. 46,
LIGU CENTRO ir esant poreikiui — pr. 46,
PAGALBA grupines ir individualios + PAGALBA Flugtuoss et b tel. +370 46 4150 25
konsultacijos paskyrimas © Siauliyfiliclas  Daubos g.

ubos g. 3,
tel.+370 41 45 56 44

® Paneveézio filialas Tinkly g. 8,
tel. +370 45 58 26 73




ES investicijy lésos
metimo rukyti pagalbos plétrai

_ Nacionalines metimo rakyti

pagalbos telefoninés linijos

1. Metimo rukyti pagalbos paslaugy teikimo s ) ,
steigimas (su nacionaline

metodinés rekomendacijos

(vadovas specialistams) metimo rukyti viesinimo

I ERUE);
2. Mokymai 1140 specialistams (SG komandai , VSB, PSC
komandai, RPLC):
- teikti trumpaja intervencijg;
- teikti psichologine pagalba
- teikti medicinine pagalbg

ES EF investicijos
2022-2030 m.
(1,4 min. Eur)

3. Pagalbos metantiems rukyti asmenims leidinys

*mokymus baigé 530 slaugytojy ir 30 $eimos gydytojy



Metodiniai leidiniai specialistams

)
METODINE MEDZIAGA KA VERTA ZINOTI
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS, ATSISVEIKINANT ::
TEIKIANTIEMS PAGALBA su TABAKU?

NORINTIEMS MESTI RUKYTI ASMENIMS

REKOMENDACI)OS IR PATARIMAI
NORINTIEMS ATSISAKYTI RUKYMO

&)

Abu leidinius rasite - https://www.rplc.lt/leidiniai/



https://www.rplc.lt/leidiniai/

Minimalios metimo rakyti pagalbos teikimo
statistika

Nuo 2024 m. sausio 1
Iki 2024 m. geguzés 31 d.

Pacienty

DIET- 1) 1Y (G EIJll Diagnozés pavadinimas oy
skaicius

272.0 Tabako vartojimas, dabartinis 8728

Konsultavimas deél sutrikimo vartojant
tabaka

271.6

514




Aciu uz Jusy laika
ir indelj!

SAM kontaktas JELENA TALACKIENE
Psichikos sveikatos skyrius
metimo rakyti Pataréja
pagalbos klau3|ma|s Tel. +370 690 56023

El. p. jelena.talackiene@sam.lt

=2 SAM


mailto:jelena.talackiene@sam.lt
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