&

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija

Specializuoto
psichologinio
konsultavimo
paslaugos

Ignas Rubikas
Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas
2024 m. birzelio 27 d.



Specializuoto psichologinio konsultavimo paslauga

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SPECIALIZUOTO PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO
PASLAUGOS TEIKIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2024 m. birzelio 6 d. Nr. V-622
Vilnius

Specializuoto psichologinio konsultavimo paslauga — medicinos psichologo, atitinkancio Aprase
nustatytus specialiuosius kvalifikacinius reikalavimus, teikiama ambulatoriné psichologinio

konsultavimo paslauga pacientams, kuriems jtariamos ir (ar) diagnozuotos Aprase nurodytos ligos
ir (ar) sveikatos sutrikimai, ar jy atstovams pagal jstatyma.

https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/ffcbdf70250511efb121d2fe3a0eff27



Tikslinés pacienty grupeées

* patiriantys savizudybés grésme
 sergantys onkologinémis ligomis CO0-C96

* tévai, patiriantys perinatalinio laikotarpio ar vaisingumo problemuy,
gimus naujagimui su sunkiais sveikatos sutrikimais, mirus vaisiui,
jvykus persileidimui ir pan.

e patyre nudegimuy, kai gresia nejgalumas ar pan.
* sergantys tam tikromis neurodegeneracinémis ligomis
* sergantys retomis ligomis (ORPHA kodais) ir jy artimieji



Tikslinés pacienty grupés (su TLK-10-AM kodais.)

6.1. savizudybés grésmé (X60-X84, Y87.0, R45.81 ir Z91.5);
6.2. piktybiniai navikai (C00—C96):
6.3. pagalba tévams ar asmenims planuojantiems tévyste, esant Sloms

buikléms:

6.3.1. gimus naujagimiui su jgimta formavimosi yda, deformacija ir

chromosomy anomalija (Q00—Q99):

6.3.2. gimdymo trauma (P10-P15);
6.3.3. kvépavimo ir 3irdies bei kraujagysliy sistemy sutrikimai, budingi

perinataliniam laikotarpiui (P20-P29);

6.3.4. vaisiaus ir naujagimio kraujavimas ir hematologiniai sutrikimai

(P50-P6l):;

6.3.5. nésciosios priezitira dél vaisiaus mirties gimdoje (036.4);

6.3.6. vaisiaus mirtis dél nepatikslintos priezasties (P95);

6.3.7. negimdinis (ektopinis) néstumas (000);

6.3.8. piisliné i3visa (001):

6.3.9. kiti nenormalaus pastojimo dariniai (002);

6.3.10. savaiminis persileidimas (003);

6.3.11. prieslaikinis gimdymas (O60);

6.3.12. moters nevaisingumas (N97):

6.3.13. vyro nevaisingumas (N46):

6.3.14. nenormaliis chromosominiy ir genetiniy tyrimy rezultatai tikrinant

moting pries gimdyma (028.5);

6.3.15. nésc¢iosios priezilira dél Zinomos ar jtariamos vaisiaus patologijos

ar pazeidimo (Q35);

(036):

6.3.16. né3Ciosios prieziira dél zinomy ar jtarianny vaisiaus problemy

6.4. nudegimai (T20-T31), kai pacientui gresia neigalumas ar Zymus
gyvenimo kokybés pablogéjimas:

6.5. neurodegeneracinés ligos:

6.5.1. pirma karta diagnozuota Hantingtono (Huntington) liga (G10);

6.5.2. spinaliné raumeny atrofija ir su ja susije sindromai (G12);

6.5.3. ekstrapiramidiniai ir judesiy sutrikimai (G20-G26);

6.5.4. ankstyvoji Alzheimerio (4/zheimer) liga (G30.0);

6.5.5. demielinizuojanti centrinés nervy sistemos liga (G35-G37);

6.5.6. epilepsija (G40);

6.6. pacientai, sergantys reta liga arba retu sveikatos sutrikimu,
koduojamais orpha kodais (jskaitant kodg 616874), ir (ar) atstovai pagal
istatyma, kuriy nepilnameéiai vaikai serga reta liga arba retu sveikatos sutrikimu,
koduojamais erpha kodais (iskaitant koda 616874).



REIKALAVIMAI ASPI

 Specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugos teikiamos AprasSo priede
nurodytose ASPJ, turinCiose asmens sveikatos priezitros licencijg teikti antrinio ir
(ar) tretinio lygio asmens sveikatos priezitros paslaugas ir ambulatorine
specializuotg antrinio lygio psichologinio konsultavimo paslaugg atitinkamai (-
oms) tikslinei (-éms) grupei (-éms) —<...>



REIKALAVIMAI MEDICINOS PSICHOLOGAMS

Medicinos psichologas turi turéti galiojancig medicinos psichologo licencijg ir
atitikti bent vieng is Siy reikalavimuy:

1. Buti pabaigus Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Vilniaus universiteto,
Vytauto DidZiojo universiteto arba Kito universiteto patvirtintg arba METAS
registruotg ne trumpesnés nei 120 akademiniy valandy trukmeés atitinkama
(onkopsichologijos ar traumy psichologijos ar neuropsichologijos) ar modulj,
kursus ar programa, turéti tai patvirtinantj pazyméjima ir turéti ne trumpesne
kaip 1 mety medicinos psichologo darbo ASP] patirt;.

2. Turéti ne trumpesne kaip 3 mety medicinos psichologo darbo ASP] patirtj ir
ne maziau kaip 20 val. supervizijy atitinkamos tikslinés grupés pacienty
psichologinio konsultavimo klausimais (patirtis ir supervizijy valandos turi biti
jgytos iki 2027 m. sausio 1 d.).



REIKALAVIMAI medicinos psichologams, teikiant specializuoto
psichologinio konsultavimo paslaugas pacientams, patiriantiems
savizudybés grésme

1. Taikant specializuotg trumpalaike terapijg po méginimo nusizudyti (pvz., Attempted Suicide Short Intervention Program (ASSIP),
biti baigusiam specializuotos trumpalaikeés terapijos (pvz., ASSIP) mokymus bei turéti tai patvirtinantj pazyméjima.

2. Taikant specializuotg dialektine elgesio terapijg (angl. dialectical behavioural therapy) — buti baigusiam dialektinés elgesio
terapijos mokymo programa ir turéti DBT-Linehan Board of Certification organizacijos iSduota tai patvirtinantj pazyméjima.

3. Taikant specializuotg mentalizacija grjstg terapija (angl. mentalization-based therapy) — bati baigusiam mentalizacija grjstos
terapijos mokymo programa ir turéti Anna Freud organizacijos iSduotg tai patvirtinantj pazyméjima.

4. Buti pabaigus Lietuvos sveikatos moksly universiteto ar Vilniaus universiteto, ar Vytauto DidZiojo universiteto, ar kito
universiteto, vykdancio sveikatos psichologijos arba klinikinés psichologijos, arba sveikatos ir klinikinés psichologijos magistro
studijas (toliau — Kitas universitetas), patvirtintg arba Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,Sveidra“ asmens
sveikatos priezitros, odontologijos praktikos ir farmacijos specialisty bei spaudy, asmens sveikatos prieZitros, odontologinés
priezitros (pagalbos) jstaigy ir vaistiniy licencijy administravimo bei apskaitos medicinos elektroninéje tobulinimo administravimo
sistemoje (toliau — METAS) registruotg ne trumpesnés nei 120 akademiniy valandy trukmés asmeny, patirianciy savizudybés
grésme, konsultavimo modulj, kursus ar programg bei turéti tai patvirtinantj pazyméjimg ir turéti ne trumpesne kaip 1 mety
medicinos psichologo darbo ASP] patirt;j.

5. Turéti ne trumpesne kaip 3 mety medicinos psichologo darbo patirtji ASP] ir ne maziau kaip 20 val. supervizijy savizudybés krize
patyrusiy pacienty psichologinio konsultavimo klausimais (patirtis ir supervizijy valandos turi buti jgytos iki 2027 m. sausio 1 d.).



PASLAUGU TEIKIMAS

Teikiant specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugas nepilnameciams
asmenims, Sios konsultacijos gali buti teikiamos kartu dalyvaujant ir nepilnamecio
tévams ar globéjams.

Teikiant specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugas, konsultuojancio
medicinos psichologo sprendimu iki 4 paslaugy gali bati suteikta paslaugas gaunancio
asmens artimiesiems, siekiant stiprinti artimyjy teikiama palaikyma asmeniui ir jy
supratinguma apie asmens patiriama fizinés ir (ar) psichologinés sveikatos bukle. Sios
konsultacijos jskaiCiuojamos j maksimaly paslaugy skaiciy per kalendorinius metus.

Specializuoto psichologinio konsultavimo paslauga gali buti teikiama tiesioginio
kontakto budu ar nuotoliu, naudojantis informacinémis ir elektroniniy rysiy
technologijomis, kuriomis yra galimybé nustatyti asmens tapatybe.

Asmeniui turi buti suteikta ne maziau kaip 40 proc. specializuoto psichologinio
konsultavimo paslaugy tiesioginio kontakto budu, iSskyrus Apraso 10 punkte nurodytg
atvejj. Pirmoji specializuoto psichologinio konsultavimo paslauga turi buti suteikta
tiesioginio kontakto budu.




APMOKEJIMAS PSDF BIUDZETO LESOMIS

* Vienam pacientui per kalendorinius metus gali buti suteikta ne daugiau kaip
6 specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugos, apmokamos PSDF
biudzeto IéSomis. Jvertinus paciento psichologinés sveikatos bukle ir

e esant butinumui testi specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugas,
gydytojo psichiatro, gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ar gydancio
gydytojo sprendimu, paslaugy teikimas vieng kartg per kalendorinius metus
gali buti pratestas papildomai skiriant ne daugiau kaip 6 papildomos
specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugos, apie pratesimgir jo
pagrindimg pazymint paciento medicinos dokumentuose.

* Vienos specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugos trukmé yra 45-60
minuciu.



KITOS PAGALBOS GALIMYBES

* Medicinos psichologai psichikos sveikatos centruose

* Medicinos psichologai stacionarines paslaugas teikianciose komandose
* Ambulatoriné ir dienos stacionaro psichoterapija

* Visuomeneés sveikatos biury psichologai (individualios, grupinés veiklos)
* Mobiliosios psichologiniy kriziy komandos

e SavarankiSka pagalba www.pagalbasau.lt
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demesj

SAM kontaktas EDITA BISHOP

Specializuotos psichologinés

Psichikos sveikatos skyrius

Pataréja

Tel. +370 5260 4709

pagalbOS klausimais El. p. edita.bishop@sam.lt
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