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I Lietuvos higienos instituto duomenimis, 2018 metais Lietuvoje buvo
uzregistruoti 794 1 tipo cukriniu diabetu (toliau 1CD) susirge vaikai ir
paaugliai, 707 vaikai lanko mokyklg [1]. 2021 mety duomenimis Lietuvoje
serganciy vaiky — 907.

I Lietuva yra viena pirmaujanciy Saliy pagal auganciy vaiky susirgimy skaiciy

[2].
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Kas yra 1 tipo cukrinis diabetas

1 1 tipo cukrinis diabetas - |étiné, autoimuniné liga, iSsivystanti kasai
nustojus gaminti insuling, kuris svarbus maisto jsisavinimui, energijai ir
gyvybei.

1 Sia liga daZniausiai suserga vaikai, paaugliai ar jauni Zmoneés.

I Liga kontroliuojama nuolat stebint cukraus kiekj kraujyje, vertinant
maisto energine verte ir leidziant insuling.

I Tik kokybiska ligos kontrolé padeda isvengti rimty komplikacijy.
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Dabartiné situacija

1 Ugdymo jstaigose truksta Ziniy apie ligos valdyma.

I Teisés aktai nustato pareigg ugdymo jstaigai teikti prieziurg 1CD
sergantiems vaikams, tacCiau néra pojstatyminiy akty, programy
(algoritmuy, tvarkos), kaip tai daryti.

1 Tévai dél patiriamo streso bei Ziniy trukumo nemoka perteikti visos
informacijos bei negeba bendradarbiauti su administracija ir pedagogais.

1 Dél ziniy ir jgudziy stokos personalas bijo prisiimti atsakomybe, tiek
pedagogai, tiek bendraklasiai nezino, kaip reaguoti ir kaip padéti.
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Dabartiné situacija

1 1CD serganciy vaiky tévai, dazniausiai mamos, turi atsisakyti darby, kad

galéty ugdymo jstaigoje uztikrinti gerg ligos valdyma.

1 Dél sunkumy suderinti darbo keliamus reikalavimus ir ligos valdymo isstkius

seimos susiduria su didziuliais socialiniais ir finansiniais sunkumais.

1 Bandymai derinti darbg ir vaiko ligos valdyma sukelia létinj nuovargj,

perdegima, kencia tévy fiziné ir psichiné sveikata.
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Programa DIABUSAS

Tikslas — sukurti saugig aplinkg 1CD sergantiems vaikams ugdymo

jstaigose .

Programos uzdaviniai:

1 suteikti ziniy apie 1CD ir aiskias gaires, kaip uztikrinti diabeto
valdyma,

1 supazindinti su ligos psichologiniais aspektais,

1 formuoti teigiamas nuostatas apie 1CD,

1 patyciy prevencija.
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DIABUSO komanda

I Medikas
I Psichologas

I Tévy savanoris
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Kam skirta DIABUSO programa

1 Mokytojai, administracija, visuomenés sveikatos specialistas,
psichologas, socialinis darbuotojas ir t.t.

1 Serganciojo vaiko bendraklasiai

1 Sergancio vaiko bendraklasiy tévai




Programos turinys

1 Programa sudaro du/trys susitikimai

KAIVAIKAS SERGA1TIpg  odabusas
CUKRINIU DIABETU

KA TURI ZINOTI BENDRAKLASIY TEVAI

PADEKIME VIENI KITIEMS.
KARTU LENGVIAU

[foiabusas .\ pRAUGAS SERGA

_IPirmo susitikimo metu suteikiamos Zinios apie g 1TIPO CUKRINIU DIABETU
Cw ' KATURI ZINOTI DRAUGAI IR BENDRAKLASIAI

ligos specifika, prieziurg, ugdymo organizavimo L [uosseacmomcy sy
ypatumus, kaip suteikti bUtingjg pirmaja 2 ewse & & uwmwes

pagalba.
I Planuojamas antras (ir trecCias) susitikims, kurio
metu pagilinamos zinios ir jtvirtinami jgudziai.

[Ldiabusas k| vAIKAS SERGA 1TIPO
SOREBE CUKRINIU DIABETU
KA TURI ZINOTI MOKYTOJAI,

' AUKLETOJAI, TRENERIAI
\ j TEVAI IR VAIKAS TIKISI PAGALBOS IS JOSY
: LIETUVOS SVEIKATOS
I o MOKSLY UNIVERSITETAS
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Kaip DIABUSAS keliauja po Lietuvos mokyklas?

Apie DIABUSO programa tévai informuojami jau gydymo jstaigose ir serganciyjy bendruomenés
Facebook grupése.

Tévai pasiraso trisale sutart;.

Programos vykdytojai susisiekia su vaiko ugdymo jstaiga.

Pravedami mokymai ugdymo jstaigos darbuotojams, vaikams ir vaiky tévams. Susitikimai vyksta
gyvai arba nuotoliu.

Ateityje planuojama Organizuoti susitikimus su ugdymo jstaigos bendruomene po dviejy/trijy
meénesiy.
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1 Siuo metu vykdomas mokslinis tyrimas, atskleisti programos DIABUSAS
veiksmingumas.

I Tikimés, kad Sios programos pagrindu bus kuriamos saugios aplinkos

programos kitomis ligomis sergantiems vaikams.




Pirmieji tyrimo rezultatal

) Nustatyta, kad didesnés mokytojy Zinios yra susijusios su mazesnémis neigiamomis nuostatomis apie 1 tipo CD.
Stipriausiai buvo susije Ziniy apie 1 tipo CD jvercio ir mokytojy nuostaty apie savo jsitraukima j Sios ligos valdyma
mokykloje. (Barkuté A. 2024m.)

I Tyrime dalyvavusiy tévy pozitryje j vaiko prisitaikyma pradinio ugdﬁlmo Istaigoje po 1 tipo cukrinio diabeto
diagnozes 1SrySkejo 4 pagrindinés temos: suvienytos jégos; mokykla, kaip sunkiai lenkiama Saka; naujas
nepazintas tévy vaidmuo mokykloje ir vaiko vidinio pasaulio stebésena.

JVaiko prisitaikymo keliag ugdymo jstaigoje po 1 tipo cukrinio diabeto diagnozes tévai apibiidino kaip sudétinga,
kadangi jiems teko susidurti su mokyklos administracijos uzsisklendimu nuo vaiko bei jausmu, kad esi
priklausomas nuo kito 2mo%?us malonés. Tévai kai kuriuos mokyklos sprendimus atskleide kaip buksavimg
vietoje, t.y. delsimg ir mokyklos atsakomybés vengima.

JTévy poziiiryje aiskiai i§siskyré naujas nepazintas tévy vaidmuo mokykloje. Pagalbos prieméjo vaidmuo buvo
apie atvirumg ir nuolankumga akistatoje su liga, pradininko vaidmuo buvo apie tévy iniciatyva ci.stalgow, Svietejo
vaidmuo — apie bendruomengs jgalinimag per Zinias ir budétojo vaidmuo — apie tévy nuolafinj diabeto sekimg ir
priverstinj sugrjzimg ] mokyklg.

JTévy nuomone, Salia ]f(asirﬁpinimo vaiko fizine sveikata svarbus démesys ir jo vidiniam pasauliui. Tevai vaiko
emocing amplitud¢ mokykloje apibréze nuo baimeés iki neutralumo ir dZiaugsmo, o buvima sociume - kaip svarby
uzdavinj 18likti ir neiSsiskirti 18 Kity (Stebuliauskiené J. 2024m.)
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Prof. A. G vardo apdasanogimo by

2024 metu skirtas prof. A. Guco vardo
apdovanojimas uz reikSminga Lietuvos

sveikatos psichologijos srities ir
tarpdisciplininio bendradarbiavimo

plétrg, skleidziant Zinig, koks svarbus / 585 ¢
psichologas teikiant pagalbg létinémis -/ gis F
ligomis sergantiems Zmonéms bei
programos Diabusas karimg ir
jgyvendinima.
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ISSukiai

] Siekiama programos mokymus organizuoti gyvai, t.y. atvykstant j ugdymo jstaiga;

JAntro susitikimo poreikis;

(JProgramos finansavimas.
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Programos remejai ir partneriai
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www.diabusas.lt
facebook.com/Diabusas

A\V4 .

komanda:
’ tel. +370 67946869
el. pastas: info@diabusas.lt
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