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Problemos aktualumas - 1 atvejis

Berniukas 9 mén. (prisirases prie didelés privacios ASP|, prie
seimos gydytojo).

2024-01 atvyko be siuntimo dél UVKTI j VULSK Vaiky SPS.

Letiniy ligy neturi, gimé sveikas, isnesiotas, naujagimystés
periodas sklandus. Augo vystési normaliai.

Perzilréjus paciento medicinine istorijg ESPBI dokumentuose,
matomi 7 siuntimai ir konsultacijos VULSK (Il lygyje).

Pacientas planiskai konsultuotas vaiky kardiologo,
neurologo, alergologo, gastroenterologo,
otorinolaringologo, oftalmologo, ortopedo-traumatologo.
ReikSmingos patologijos nenustatyta.

Vaiky ligy gydytojo niekada nezitrétas.



Problemos aktualumas - 2 atvejis

- Berniukas 2 m. (prisirases prie didelés privac¢ios ASP], SG)

« 2024-03 atvyko be siuntimo del UVKTI j VULSK Vaiky SPS. Siais metais
déel UVKTI j vaiky skubios pagalbos skyriy atvyksta trecig karta. Létiniy
ligy neturi, gimé sveikas, iSnesiotas, naujagimystés periodas sklandus.
Augo vystési normaliai.

« Perzilréjus paciento medicinine istorijg ESPBI dokumentuose, pastebéta, kad
1-2 mén. amziuje pacientas buvo siunCiamas:

a. vaiky kardiologui dél sistolinio uzesio (indikacijy nebuvo, nes Uzesys
Svelnus, fiziologinis, be kraujotakos sutrikimo poz., konsultuotas naujagimiy
sk.), konsultuotas VULSK

b. vaiky neurologui dél padidéjusio kojy raumeny tonuso (indikacijy
nebuvo, nes fiziologinis kojy raumeny hipertonusas blna pirmaisiais
meénesiais visiems kddikiams), konsultuotas VULSK

c. vaiky chirurgui del klubo sgnariy patikrinimo (indikacijy nebuvo, rutiniSkai
rekomenduojama tikrinti mergaites, gimusias sédmenine pirmeiga, Kkitus
kadikius - esant patologiniy simptomuy),

d. otorinolaringologui deél klausos istyrimo (siuntimas pagrjstas, nes
gimdymo stacionare negautas tinkamas atsakas tikrinant klausg OAE
metodu). konsultuotas VULSK.
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Pavyzdziai is Vaiky skubios
pagalbos skyrius

* SPS 2016-2020 pacienty-vaiky srautas padidejo
20%. Per COVID-19 pandemijg buvo sumazejes ir
dabar vel atsistate.

* Musy tyrimo duomenimis, 54% vaiky ] SPS
kreipiasi del patologijos, jrasytos | SG medicinos
normag. Svaistomos lesos.

* Pacient,ai atvyksta del neuminiy problemu.

* arba pvz. jtariant suaugusiems budingg patologija:
2 m. vaikui skauda pilva. Siuntimo diagnoze:
Skrandzio opa



Pertektliniy siuntimy vaiky
kardiologui pavyzdziai

e Paskutiniu metu daug siuntimy pas lll lygio
vaiky kardiologus pasitikrinti Sirdies bukle profilaktiskai.

Siuntime gali buti parasyta bet kas, pvz. "isklausau Uzesj Sirdies plote",
bet kai paklausi tévy dél ko vaikas siystas, tai pasako " siunte
profilaktiskai pas ortopedus, tai tuo paciu pasitikrinkit ir Sirdele”.

 arba: vaikas istirtas, diagnozuotas funkcinis ( gerybinis) Gzesys, atlikta
Sirdies echoskopija, kurios metu patologijos nerasta, surasytos
rekomendacijos, kad gali sportuoti, kasmet tikrintis nereikia ir pan., bet
po mety ar net anksciau vel siunciamas konsultacijai, nors vaiko buklé
gera, niekas nesikeite, nes tzesys islieka.

* Be to, Seimos gyd. daznai siuntime nejraso antropometriniy duomeny -
ugio, svorio, trumpos anamnezes. Kartais buna parasyta " anamnezeé
jums zinoma", nors tg vaikg matai pirmgkart.

* Vaiky EKG normy seimos gyd. nezino: pvz. siunCiami konsultuoti vaikai
dél sinusinés - kvépuojamosios aritmijos, kas yra visiSka norma
vaikams.



Hematology - onkology gauty siuntimy
pavyzdziai

* 16 mety vaikinas, kuriam staiga atsirado kaklo_
limfmazgis, po buvusiy aiskiy infekcijos pozymiy.

IS karto duotas siuntimas pas v. onkohematologg del
limfadenopatijos. Atvyko pas specialistg po 7 dieny nuo
siuntimo aatos, limfmazgis jau isnykes,
nebepalpuojamas. Konsultacija bereikalinga -
pasikalbéjimas ir paguzcCiojimas peciais,

- Kita konsultacija - 4 mety mergaité pries adenoidy
operacijg atlikti tyrimai, koag_u lograma _normali,
vienintelis pakitimas 0,1 padidéjes TNS. Vaikui niekada
nebuve joKiy kraujavimo pozymiy. Rezultatas: =
konsultacija - tik paaiskinimas, kad viskas gerai ir tevy
nﬂramlmmas. Operacijai nebespéjo, ji atideta, vél eilé 3
- 4 meén.



Vaiky nefrologai
* Profilaktiskai atliktame vienkartiniame sSlapimo tyrime —

mikroalbuminurija, ketonai Slapime. Siunciama nefrologo
konsultacijai

» Dél Siauliuose atsitiktinai LOR atlikto ASO — 2000 TU/L.
Vietoje operacijos — kruva siuntimy. Vaikas neturi jokiy
skundy, bet siystas nefrologui, reumatologui, kardiologui
Santaros klinikose.

Vaiky gastroenterologai

* Labai daznai kudikiai siunciami del to, kad tévy nuomone
jis prastai valgo. Svoris, Ugis atitinka augimo kreives.

» SG vertina biocheminius kr. tyrimus pagal suaugusiujy
normas ir siuncia konsultacijai, norspokyciai - vaiky
normos ribose.

* Dél kepeny patologijos siunciama, nors atliktas tik
bendrojo bilirubino kr. tyrimas (be frakcijy jis bevertis,
reikia naujai durti j/v., atlikti bilirubino frakcijas)



Siuntimai vaiky alergologams

Daznai - dvigubos konsultacijos:dél bérimy pirmiausiai
kreipiasi ) dermatologg, o paskui — pas vaiky alergologa. Abi
konsultacijos apmokamos is PSDF. Kodél del tos pacios
patologijos dermatologams nereikia siuntimo, 0
v.alergologams —reikia?

Kadikiai bent 1k/sav. Daznai siunciami iStyrimui dél aler%ijos
karves pienui ir laktozei. Laktoze — pieno cukrus, nesukelia
alergijos.
6 men kudikis istyrimui del alergijos, nepagalvojant api
infekcinius viduriavimus:

* viduriuoja su gleivémis ir kraujo gysleléms 2 sav, pradzioje

karsciavo.

4 men kadikiui, maitinamam MP, uzkietéje viduriai —del to 3
siuntimai:

* Vaiky alergologui del alergijos KP

* Vaiky gastroenterologui

* Vaiky chirurgui



Vaiky pulmonologal

* 5iS 10 pulmonologo konsultacijos - 5
bereikalingos, nes tai elementari pediatro ar SG
kompetencija.

 Tik 1-2 siuntimai is 10 atitinka reikalavimus:

* Jokios informacijos, anamnezes, apie kg
galvoja siuncCiantis gydytojas... Tik -

ortasymas specialistui konsultuoti.

* Dalis siuntimy — be objektyvios apziuros, tik

00 pokalbio telefonu, siunCiama tevy

nageidavimu.




Siuntimai lll lygio vaiky pulmonologui




Siuntimai vaiky pulmonologui

* Jeirekomenduojama testi astmos gydyma 2-3 men.,
0 po to nutraukti ir stebeti bukle. Tai po 2 men
pacientas vel siunCiamas specialistui.

* Jei surasai, kg daryti po 3 mén ar kitg rudenj - vis tiek
atsiuncia — atsakymuy siunciantys gydytojai neskaito.

* Néra rinkoje vaisty — siuncia specialistui. Praeita
ketvirtadienj 2 vaikai is 10: “Kaip gydyti, nes néra
flixotido aerozolinio inhaliatoriaus”.

 Kompensuojamuy vaisty sgrasas sudarytas
suaugusiems. Nera vaisty formy vaikams (FP
aerozolinio inhaliatoriaus, sirupiniy antibakteriniy
vaisty formuy).



Reikia klaust
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Neefektyviy ir nereikalingy siuntimuy
vaiky specialistams priezastys

 SG didziulis uzimtumas
* Negali skirti pakankamai laiko pacientui - vaikui reikia daugiau laiko),
* Pasirenkama konsultacija telefonu

« Seimos gydytojo kompetencijos vaiky ligose stoka

* Tevy reikalavimas siysti specialistui (nepasitiki, jiems tai
nekainuoja, nori negalios, kt.)

 Vaiky letiniy ligy algoritmai atitinka tarptautines
rekomendacijas, taciau ne visada racionalus (taciau
atliepiantys SG nekompetencij?). Pvz. vidutinio sunkumo astma
turi buti stebima specialisto 2k/m. Net jei pacientas jauciasi gerai
ir toliau vartoja vaistus.

* Gydytojo nesaqgumas ir neadekvati atsakomybé. Geriau siysti
be reikalo ir apsidrausti.

* Visuomeneés tradicijos

Svedijoje vienam gyventojui tenka 3 specialisty konsultacijos per metus, o
kiek pas mus (157). Bet ten SG priima tik 8-10 pacienty per diena.



Siulymai, kaip mazinti eiles pas specialistus

Didinti pacienty atsakomybe
* Mokestis SPS nesant indikacijy skubiai pagalbai.

* Jteisinti S|mbol|nj registracijos mOkeSoJI pas SG Ir pas
specialistus kalpgra Latvijoje ir Skandinavijos
Salyse), kad neity be reikalo.

* Visur jdiegti programeles, kurios registruoty
Eamentq atvykimus pas speC|al|stus Neatvyksta 2
artus nepraneses —be administracijos paraso
registruotis negali.

* Taikyti modelius, kad pacientai jaustysi atsakingi uz
savo sveikatg (paplldoml sveikatos draudimai,
rizikos vertinimas), rupintysi sveikata ir nevalkscnotq
] gydymo jstaigas, kalpj parduotuve.



Siulymai, kaip didinti gydytojy kompetencijg

* Pertvarkyti pirmine grandj pagal Integruoto vaiky sveikatos
priezilros modelio siulymus, suteikiant tévams teisg pasirinkti
PSP gydytojg — SG ar vaiky ligy gydytojg.

* Gerinti SG pasirengima pediatrijoje: rezidentdros studijos turi
trukti bent 5 metus, is kuriy vieni - vaiky ligy jstaigose, mokantis is
vaiky ligy gydytojy, o ne is kity SG, kurie moko neteisingai.

 Naudoti SG atskiry ligy algoritmus (o ne didZiules, 100 ps.
metodikas). Pradzia yra — parengti 42 patologijy algoritmai.
e SG turi priziareti vaikus atokiuose regionuose, ten, kur vaiky mazai.

* Betjei PSPC yra prisirase >1500 vaikuy, turi bati vaiky ligy gydytojo
etatas.

* Palikti galimybe vaiky ligy gydytojams prizitreéti vaikus pirminegje
grandyje ten, kur jie dabar dirba. Jrasant teisés aktuose, kad
Seimos gydytojo institucija, tai $eimos gydytojo praktika, kurioje
vaikus gali priziaréti vaiky ligy gydytojas.



Didinti gydytojy sauguma

» Zalos atlyginimo be kaltés modelis - veikia.

* Suteikti teise atsisakyti teikti paslaugas

agresyviems pacientams - siulymai siuo metu LR
Seime

» Adekvatus apmokeéjimas uz darba, leidziantis SG
magzinti prisirasiusiy pacienty skaiciy.

» Kritiskai perziaréti SG kompetencijas MN - kad
jie daryty tik tai, ka tikrai moka. Nedaryti seimos
gydytojy jkaitais jy lyderiy ambicijy ir politiniy

intrigy (2023 m. tyrimas: 50% SG nenori gydyti
vaiky).



