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Elektroninis receptas ir jo funkcionalumai

Elektroniné vaisty sgveikos sistema

» Sveikatos prieziuros specialistai, iSrasydami elektroninius receptus, gali elektroninéje
sistemoje patikrinti skiriamy vaisty saveika su kitais paciento vartojamais vaistais. Sia
paslauga gali naudotis visos gydymo jstaigos, kurios naudojasi Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo informacine sistema (ESPBI |S)

e 2019 m. balandzZio mén. pabaigoje e. sveikatoje pradéjo veikti vaisty sgveiky tikrinimo
funkcionalumas



Elektroniné vaisty sgveikos sistema

Viena pagrindiniy e. recepto naudy yra vaisty sgveiky suderinamumo
tikrinimas:
* Vaisty suderinamumo sistemoje sukaupta informacijos apie 20 tukst. skirtingy vaisty sgveiky

* Informacija apie vaistus ir jy derinius sistemos duomeny bazéje atnaujinama 4 kartus per metus

« Si sistema yra tarptautiné ir veikia daugelyje Europos Sajungos valstybiy




Vaisty sgveikos

* Rizika auga esant polifarmacijai

* Tyrimy duomenimis?, esant vaisto-vaisto sgveikoms, net iki 15 proc.
hospitalizacijy yra susije su vaisty tarpusavio sgveika

* Didelés dalies vaisty sgveiky galima iSvengti tinkamai parinkus gydyma
vaistais, doze, vartojimo ypatumus

1 Ayvaz S, Horn J, Hassanzadeh O, et al. Toward a complete dataset of drug—drug interaction information from @ SA M
publicly available sources. J Biomed Inform. 2015;55:206-17.



Vaisty sgveiky tikrinimo sistema

* Automatinis vaisty sgveiky tikrinimas kiekvieno e. recepto
iSraSymo metu

* Duomeny bazéje virs 20 tukst. skirtingy vaisty sgveiky, virs
12 tukst. kliniskai reikSmingy nepageidaujamy reakcijy

e Tikrinama pagal Lietuvoje registruoty vaisty ir veikliyjy
medziagy pavadinimus

* Aiski pateikiamos informacijos klasifikacijos schema

 Tikimasi sumazinti dél nepageidaujamy vaisty sgveiky
kylancius sveikatos sutrikimo atvejus




Tarpusavyje sgveikaujanciy vaistu/medzZiagy poros

karbamazepinas ir . karbamazepi
amlodipinas nes

D - KliniSkai reikSminga saveika, kurios vertéety vengti
0 - Duomenys gauti ekstrapoliavus panasiy vaisty tyrimus

Klinikiné sgveikos pasekmeé
Vartojant kartu gali Zenkliai sumaZéti antihipertenzinis poveikis

Rekomendacija

Reikéty vengti vartojimo kartu. Jei gydymo iSvengti nejmanoma
rekomenduojama atidZiai stebéti gydomajj kalcio kanaly poveikj
Gali prireikti padidinti vaisto doze. Kai nutraukiamas gydymas
kartu, gali prireikti pakeisti kalcio kanaly Dblokatoriaus doze
Apsvarstykite galimybe vietoje AKF inhibitoriy skirti kalcio kanaly
blokatorius

Daugiau informacijos apie sgveika skaitykite vaistas. med24.It portale

amlodipinas

UZdaryti

(o)}



Tarpusavyje saveikaujanciy vaistu/medziagy poros

karbamazepinas ir .
amlodipinas

D - Kliniékai reikéminga saveika, kurios vertéty vengti.
0 - Duomenys gauti ekstrapoliavus panasiy vaisty tyrimus.

Klinikiné sgveikos pasekmé

Vartojant kartu gali Zze Klasifikacija

Rekomendaciji

karbamazepi
nas

. Nedidelé sgveika be klinikinés reikSmés

amlodipinas .

Reikety vengti vartoji . Saveikos Klinikinis rezultatas neaiskus ir (arba) gali skirtis

rekomenduojama atid

Gali prireikti padidint KliniSkai reikSminga saveika, kurig galima kontroliuoti,

kartu, gali prireikti
Apsvarstykite galimyb
blokatorius.

pvz., koreguojant doze

. Klinikai reik3minga saveika, kurios vertéty vengti

-

Dokumentacijos lygis

Duomenys gauti ekstrapoliavus panasiy vaisty tyrimus

Duomenys gauti i¥ neiSsamiy atvejy aprasymu ir (arba) in
vitro tyrimy

Duomenys gauti i3 tinkamai dokumentais patvirtinty atvejy
aprasymy

Duomenys gauti i3 sveiky savanoriy kontroliuojamy tyrimy
ir (arba) pacienty bandomujy tyrimy

Duomenys gauti i$ atitinkamy pacienty grupéje atlikty
kontroliuojamy tyrimy

Uzdaryti
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Vaisty sgveiky tikrinimo funkcionalumo naudojimas
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Vaisty sgveiky tikrinimo funkcionalumo
naudojimas (2)

14531000 456732 3,2% 14074268

D 1093731 38472 3,5% 1055259




Vaisty sgveiky tikrinimo funkcionalumo
naudojimas (3)

14531000 456732 3,2% 14074268
D 1093731 38472 3,5% 1055259

e Dazniausios vaisty sgveikos D lygio: amlodipinas-
karbamezepinas; karbamazepinas-kvetiapinas; tramadolio
hidrochloridas- varfarinas
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Elektronineé vaisty saveiky
tikrinimo paslauga

Elektroninio vaisty saveiky tikrinimo funkciona-
lumo integravimo j Lietuvos e. sveikatos sistema
tikslas — uztikrinti, kad kasdiené gydytojo prak-
tika bOty paremta jrodymais grista medicina,
pagerinti jstaigos teikiamy paslaugy kokybe bei
uztikrinti pacienty sauguma.

Sig vaisty saveiky tikrinimo paslauga sudaro du
tarpusavyije integruoti komponentai:

1. Automatiniai ispé&jimai

Pranes8imai apie kliniskai reik8mingas farma-
kokinetines vaisty sagveikas yra automatiskai
rodomi gydymo jstaigos informacineje sis-
temoje ir Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiuros informa-
cinés sistemos (ESPBI |1S) specialisto porta-
le, kai gydytojas renka vaista. Pranesimuose
pateikiama informacija apie kiekvieno vaisto
su Kitu vaistu sgveikos galimas pasekmes ir
rekomendacijas, kaip elgtis, jei tokia saveika
nustatoma. Kiekvienas pasirodes pranesi-
mas turi nuoroda, per Kurig galima pasiekti tin-
klalapj su iSsamesniu sgveikos aprasu.

2. Tinklalapis: www.vaistas.med24.It
LeidZia iSsamiai iSanalizuoti vaistus ir galimas
saveikas, nenaudojant paciento duomeny. Be
farmakokinetiniy saveiky, tinklalapyje taip pat
yrainformacija apie farmakodinamines savei-

kas (jskaitant ir poveikio pokycius recepto-
riaus, organo taikinio lygiu, taip pat pateikiama
informacija, jei saveika pasireiskia kaip nepa-
geidaujamas poveikis kitam organui ar jy sis-
temoms).

DUOMENU BAZE

Elekironiné vaisty sgveiky tikrinimo paslauga
paremta vaisty saveiky duomeny baze INX-
BASE ir ja papildanc¢ia duomeny baze RISK-
BASE. RISKBASE yra pateikiama informacija
apie pacientui skiriamo vaisto saugumao profilj,
vertinant vaisto farmakodinamines savybes.
Duomeny bazes naudojant kartu atliekama itin
iSsami vaisty analize.

Duomeny bazés kas diena klinikinéje prakti-
koje naudojamos jau daugiau nei 10 mety. Sios
duomeny bazés yra kone placiausiai naudoja-
mos Skandinavijoje ir dar 15-ogje saliy.

Ducomeny baziy turinys per metus atnaujina-
mas keturis kartus.

Tam, kad efektyviai paremty Klinikinius spren-
dimus, vaisty saveikos elektronine tikrinimo
paslauga pateikia aiSkiai struktaruota, jrody-
mais pagrjsta informacija apie sgveikg. Naudo-
jantis funkcionalumu, galima lengvai pereitinuo
rekomendacijos, kaip elgtis esant saveikai, iKi
informacijos apie sgveika literataros saltiniuo-
se.

INXBASE

INXBASE vyra vaisty saveikos duomenuy bazé,
kurioje trumpai ir aiskiai aprasyta jrodymais pa-
gristainformacija apie daugiau nei 24 000 vaisty)
saveiky beirekomendacijos, kaip elgtis sgveikas
nustacius. Informacija sistemoje yra padalyta j
penkias skirtingas dalis:

=  Medicinines pasekmes

Rekomendacija

Mechanizmas

Pagrindimas

Literatiros saltiniai.

Medicininés pasekmeés ir rekomendacijos yra
iSverstosjlietuviy kalba. Likusiinformacija patei-
kiama angly kalba.

Duomeny bazé neidskiria receptiniy ir nerecep-
tiniy vaistyir tikrina visy preparaty saveikas.

INXBASE taip pat yra informacija apie visas Kli-
nigkai reikSmingas vaisto su Kitu vaistu saveikas,
vaisto su nataraliu preparatu (Zoliniu ir pan.) bei
vaisto ir kai kuriy maisto produktysaveikas. ISra-
Sant sudétinj vaista, tikrinamos visos sudétinio
vaisto veikliyjy medZiagy saveikos su paciento
jauvartojamais vaistais.

Tinklalapyje paiesSka galima atlikti pagal:

= Vaisto veikliosios medziagos pavadinima

= Firminj pavadinima, kuriuo vaistas yra regis-
truotas Lietuvos rinkoje

= Pagal vaisto ATC koda

&8 SAM



Saveiky klasifikacija

Kliniskaireiks§minga saveika, kurios verté-
ty vengti.

Kliniskai reik8minga saveika, kurig galima
kontroliuoti, pvz., koreguojant doze.

Automatinio jspéjimo slenkstis

Saveikos Kklinikinis rezultatas neaiskus ir
(arba) gali skirtis.

o Nedidelé saveika be klinikinés reikémes.

Jrodymuy lygmuo

4 Duomenys gauti i$ atitinkamy pacienty
grupéje atlikty kontroliuojamy tyrimuy.

3 Duomenys gauti i§ sveiky savanoriy
kontroliuojamuy tyrimy ir (arba) pacienty
bandomuyjy tyrimuy.

2 Duomenys gauti i$ tinkamai dokumen-
tais patvirtinty atvejy apragymu.

1 Duomenys gautiis neissamiy atvejy ap-
rasymuy ir (arba) ir vitro tyrimuy.

O Duomenys gauti ekstrapoliavus panasiy
vaisty tyrimus.

RISKBASE

RISKBASE yra pateikiama informacija apie pa-
cientui skiriamo vaisto saugumo profilj, vertinant
vaisto farmakodinamines savybes. Joje yradau-
giau nei 13 000 vaisty rizikos vertinimy, kurie at-
likti daugiau nei1500 vaisty, vertinant vienuolika
kliniskai reik§mingy nepageidaujamy poveikiy:
Anticholinerginis poveikis

Viduriy uzkietejimas

Sedacija

Ortostating hipotenzija

Kraujavimo rizika

Serotonerginis poveikis

Traukuliy grésmé

QT intervalo pailgéjimas

Toksinis poveikis inkstams

Nepageidaujami poveikiai klasifikuojami pagal
rizikos lygj (nuo Aiki D). Spalvyinterpretacija ski-
riasi nuo esancios INXBASE. RISKBASE duo-
meny bazéje D lygio nepageidaujamas poveikis
nereiskia absoliucios kontraindikacijos, taip tie-
siog apibudinamadidelé rizika.

Kiekvienas nepageidaujamas poveikis jvertin-
tas skaléje nuo O iki 3 (iSskyrus galima toksisku-
ma konkreciam organui, pavyzdziui, inkstams —
toks poveikis vertinamas O arba1).

KONTAKTAI

Prisijunkite
wwwyvaistas.med24.It
Prieiga:

IP-adresas
Prisijungimo vardas

Pagalba:
synbase@synbase.lt

Paslaugos atstovas Lietuvoje -

Celsius Data Ltd.

. CelsiusData



Aciu uz Jusy laika!

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIA

Jstaigos kodas 188603472

Vilniaus g. 33, Vilnius

Tel. (8 5) 266 1400

info@sam.lt
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