HIGIENOS INSTITUTO
Sveikatos stiprinimo centras

Visuomenés sveikatos stiprinimo skyrius

Atliktos SVSB VSPF vykdyti reikalingos
metodinés medziagos poreikio analizés
pristatymas
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SVSB apklausa

e Dél apklausos vykdymo, issiystas HI
rastas 2024-06-25 Nr. (14.24Mr) 01-
355 visiems SVSB per , kontora®.

* Prasoma uzpildyti internete patalpintg
apklausos anketg iki 2024-07-12.
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https://forms.gle/Lud9teyGjMA4dfCt5

Anketos klausimai (1)
Siulomos metodinés medziagos sritis

(pasirinktinai)

Psichikos sveikatos stiprinimas

Sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimas ugdymo
jstaigose

Visuomeneés sveikatos stiprinimas

Stebésena

Kita:(jrasyti)



Anketos klausimai (2)

Siulomos metodinés medziagos tiksliné
grupeé (pasirinktinai)

* Vaikai

* Suauge asmenys

e VVyresnio amziaus asmenys (65+)

e Kita:(jrasyti)
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Kiti anketos klausimai
(jrasyti)

e Sitlomos metodinés medziagos tema,
formuluote, ar pavadinimas

* Poreikio pagrindimas, trumpas komentaras
dél ko reikalinga metodiné medziaga

e Papildoma informacija ir komentarai
e Kontaktiné informacija



Apklausos rezultatai

* Atsakymai gauti nuo 2024-06-25 iki 2024-
07-13 laikotarpyje.

* |S viso pateikti 56 atsakymai.
e Atsakymus pateiké 19 SVSB.
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Apklausos atsakymuy pasiskirstymas

pagal sritis

6; 11%

m Psichikos sveikatos stiprinimas
Sveikos gyvensenos jgudziy
stiprinimas ugdymo jstaigose

m Sveikos gyvensenos jgudzZiai 18+

m Visuomenés sveikatos stiprinimas

m Stebésena

m Kita

1;2%



Apklausos atsakymuy pasiskirstymas

pagal tikslines grupes

“

m Vaikai Saugusieji ir paaugliai
m Suauge asmenys m Vyresnio amziaus asmenys (65+)
B Visos amzaus gupeés bendrai m VS specialistai



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Psichikos sveikatos stiprinimas

Vaikai

Suaugusieji ir
paaugliai

Suauge
asmenys

Nerimo, streso valdymas, psichologinis atsparumas

Psichiniai sutrikimai: nerimo atakos, depresija, PTSD (potrauminio
streso sutrikimas), bipolinis sutrikimas, valgymo sutrikimai

Kaip bendrauti su moksleiviais apie psichoaktyvigsias medziagas
Psichoaktyviosios medziagos

Daugiau dalomos metodinés medziagos savizudybiy prevencijos tema,
ypatingai nusizudziusiy artimiesiems, savizudybés krizés valdymo
organizacijose, tyCinio zalojimosi prevencijai

Perzvelgti psichologinés gerovés aprasg ir tikslinti paslaugg galinciy
teikti specialisty pareigybes. Paaiskinti psichologinés geroveés terming.
Tévams apie vaikus, kurie save zaloja

Kaip stiprinti savo psichine sveikatg. Vyry psichikos sveikatos
stiprinimas. Psichinés sveikatos iSStkiai suaugusiems asmenims ir
galimi sprendimo budai.



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Psichikos sveikatos stiprinimas

Vyresnio Savitarpio pagalbos ir kitokiy grupiy vedimas vyresnio amziaus
amZziaus Zzmonémis, psichikos sveikatos rastingumo mokymas

asmenys (65+)

Medziagos tema, ar formuluote, ar pavadinimas: vyresnio amziaus
Zzmoniy psichinés sveikatos stiprinimas.

Visos tikslinés  Grupiniy uzsiéemimy gairés, metodiné medziaga - temos, jrankiai,
grupes metodai



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimas ugdymo jstaigose

Vaikai Sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimas ugdymo jstaigose
Vegetariné/ veganiné mityba ir mineralai, vitaminai
Sveika ir teisinga mityba

Medziaga video formatu burnos higienos uzsiémimy organizavimui
ikimokyklinio amziaus vaikams, mokiniams

Burnos higiena, emociné sveikata, traumos, sveika mityba

,Sveikai augu" (antsvoris, nejudrumas, garinimas (elektroniniy
cigareCiy naudojimas), kt. problemos)

Vaiky sauga namuose, kelyje
LytiSkumo ugdymas, lytiskai plintancios ligos

ﬁo Asmens, burnos, aplinkos higiena ir sveikata, sveikos mitybos bei fizinio
\:!,-\m aktyvumo skatinimas, sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo skatinimas



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimas ugdymo jstaigose

Sveikos gyvensenos jgudziai 18+

Vaikai

Sveikos
gyvensenos
jgudziai 18+

1

Sveikatai palankios mitybos piramidés plakatas. Pirmoji pagalba
ikimokyklinukams ir prieSmokyklinukams, pradiniy klasiy mokiniams.
Vandens nauda musy sveikatai. TriukSmo zala sveikatai. Apie erkes.
Saugokime aplinkg. Vaiko sauga. Rukymo ir alkoholio zala skiriama
pradiniy klasiy mokiniams.

Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé

Atnaujinta mitybos piramidé pagal naujausias rekomendacijas
jtraukiant maisto kelig, tvaruma, fizinj aktyvuma, poilsj, sveikatai
palankius gaminimo budus, valgymo kulttirg




Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Vaikai

Suauge
asmenys

Traumuy ir susizalojimy prevencija

Anafilaksinis Sokas ir pirmoji pagalba

(traksta informacijos apie anafilaksinj Sokg ir reikiama suteikti pagalbg,
epinefrino autoinjektoriaus naudojimga ir galimybes naudoti pagal
teisés aktus)

Néstumo, pogimdyvinis laikotarpis, antimikrobinis atsparumas
Uzkreciamuyjy ligy prevencija
Kdno raumeny stiprinimas, laikysenos gerinimas, dienos rutinos

jvedimas

Fizinis aktyvumas: rekomendacijos kaip sustiprinti savo sveikatg
uzsiimant fizine veikla vyresniame amziuje

Sveikatingumo gairés suaugusiems: fizinis aktyvumas, sveika mityba,
psichikos gerinimas ir savipagalba



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Suauge Fizinio aktyvumo bei mitybos dienyny/plany kirimas, pritaikymas
asmenys individualiai; motyvavimas, gebéjimas jtraukti, sudominti; dirbtinio
intelekto naudojimosi mokymai

Fizinis aktyvumas néstumo metu, po gimdymo

JTvari mada“- atsakingas ir tvarus tekstilés naudojimas.

Maisto atlieky rusiavimas

Anafilaksinis Sokas ir pirmoji pagalba (tiksliné grupé - tévai (globéjai,
rapintojai)

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo metodiné medziaga

Cukrinis diabetas ir sveika gyvensena;
Oro tarsa ir sveikata (koks poveikis, kaip apsisaugoti)

Q 2, . . . .
@?—1 Burnos hlglena suaugusiems asmenims



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Vyresnio Griuvimy prevencijai skirti pratimai; kita metodiné medziaga,
amziaus akcentuojanti traumy rizikg dél vaisty (psichotropiniy) vartojimo,
asmenys (65+) miego trikumo, sergant degeneracinémis ligomis, dél blogo regéjimo

Pratimy pavyzdziai (programos) jgyvendinant vyresnio amziaus
asmeny sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo programg

Visos amziaus Supratimas apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms
grupes medziagoms

Visuomeneés Efetyviausi mokymo budai ar priemonés, jy pritaikymas visiems

sveikatos vaikams (turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ar negalig, jvairaus
specialistai amziaus), pedagokikos pagrindai, pedagoginé psichologija, didaktika.
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Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Vaikai Vaiky sveikatos duomeny analiziy pavyzdziai

Visos tikslinés  Savivaldybés gyventojy sergamumo ir ligotumo rodikliy stebésena ir

grupeés analizé
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Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Vaikai Uzkreciamuyjy ligy Sveikatos raktas - skiepai“ arba , Skiepy magija:

profilaktika zingsnis j sveikesne ateitj“, skirta supazindinti
skirtingo amziaus vaikus su skiepy nauda

Kraujotakos sistemos ligy Priemoné ,Kraujotakos nuotykiai“ ar ,,Moksliné

profilaktikos tema kraujotakos kelioné po ktung“ skirta supazindinti
skirtingo amziaus vaikus apie kraujotakos
sistemos ligas ir jy profilaktika

Onkologiniy ligy Galimi pavadinimai: priemoné ,,Onkologiniy ligy

profilaktikos tema. paslaptys” arba , Lasteliy sveikata“, skirta
supazindinti skirtingo amziaus vaikus apie
onkologiniy ligy profilaktika

Rukymo, alkoholio ir Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
narkotiky vartojimo prevencija pagal amziaus grupes (darzelis,
 INS prevencija progimnazija, gimnazija)



Pasiulytos SVSB metodinés medziagos temos

Sveikatos stiprinimas prevencinémis priemonémis (pagalba VS biuro

Visos amziaus

grupes veikly vykdymui)

Metodinés medziagos yra pakankamai
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Apibendrinimas

 SVSB pasitlytas metodinés medziagos temas kuruojantys HI specialistai
perziurejo ir jvertino.

e Metodinés medziagos yra panasiomis arba tokiomis pacCiomis temomis,
taip pat nemazai temy jtraukta ir numatoma parengti Aprasuose (,,Motinos
vaiko ir Seimos savivaldybéje modelio”, ,,Onkologiniy ligy prevencijos
bendruomenéje modelio”, ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimo

bendruomenéje modelio”).
« Keletas temy nepadengtos, tokios kaip ,Vegetariné ir veganiné

)

mityba”, ,,Maisto atlieky rusiavimas” - bus apsvarstytos.

e Specialistai, perzituréje vaiky sveikatos sitlomas temas pritaria, kad trtksta
teisinio isaiSkinimo (teisiniy dokumenty) deél galimybés visuomeneés
sveikatos specialistui naudoti epinefrino autoinjektoriy.

e Psichinés sveikatos stiprinimo pasitlytos temos taip pat iSnagrinétos Hl
PSC specialisty, dalis temy jau yra padegtos, dalis neaktualios, j kai kuriuos

e, pasiulymus planuojama atsizvelgti planuojant projektus ir rengiant
g@% metodine medZiaga, keitiant Aprada bei organizuojant kvalifikacijos kélimo
’&l\m renginius VS specialistams.
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