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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. lapkričio 10 d. įsakymu
Nr. V-1154 (TAR, 2014-11-19, Nr. 17170,
suvestinė redakcija nuo 2023-03-25)
patvirtinto Valstybės biudžeto specialios
tikslinės dotacijos, skiriamos savivaldybių
biudžetams Sveikatos apsaugos
ministerijos kuruojamoms valstybinėms
(valstybės perduotoms savivaldybėms)
visuomenės sveikatos priežiūros
funkcijoms vykdyti, planavimo,
paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo už
ją tvarkos aprašo 7 punkte numatyta, kad
savivaldybės teikia Higienos institutui
(toliau – HI) visuomenės sveikatos
priežiūros funkcijų bazinių visuomenės
sveikatos priežiūros paslaugų teikimo plano
projektus, nurodydamos šių paslaugų
vertinimo kriterijų reikšmes.

Teisinis pagrindimas
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• Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybinių 
(valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos 
funkcijų vykdymo priežiūros komisijos 2024 m. lapkričio 21 d. 
protokolu Nr. LP-223, 2025 m. vasario 6 d. patikslinta Nr. LP-8 
patvirtintas Plano vertinimo kriterijų (toliau-VK) sąrašas;

• Peržiūrėti ir atnaujinti VK „stebėsenos rodiklio aprašymo 
kortelės“ (techniniai priedai), paskelbti SAM interneto svetainėje;

• Išsiųsta nuoroda  į bendrintą 2025 m. Planuojamų VK reikšmių 
duomenų pateikimo formą SVSB prašant pateikti pusmetines ir 
metines VK reikšmes iki sausio 29 d. be mokinių VK; papildomai 
išsiųstas prašymas pateikti visų VK galutines reikšmes iki vasario 
21 d.

• 2025 m. Bazinių paslaugų pirminis Plano projektas pateiktas 
SAM, vasario 21 d.;

• Organizuotas Pasitarimas dėl mokinių BVSP VK reikšmių 
pateikimo, kovo 12 d.

• SAM prašymu, papildomai specialistai, kuruojantys VK pagal TP, 
peržiūrėjo ir įvertino suplanuotas reikšmės, pateikė pastebėjimus, 
kovo 20 d. pakartotinai išsiųsta nuoroda SVSB į bendrintą 2025 
m. BP Plano projektą, VK reikšmių patikslinimui. 

• HI galutinį BP 2025 m. VK reikšmių plano projektą pateikė SAM 
balandžio 2 d. 
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2025 m. planuojamų
bazinių VSP paslaugų 
vertinimo kriterijų 
pusmetinių ir metinių 
reikšmių duomenų 
suvestinės parengimo 
procesas 



Bazinių VSP paslaugų VK 2025 m. plano struktūra

Sritys 
1. Psichikos sveikatos stiprinimas; 

2. Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo 

įstaigose formavimas ir stiprinimas ;

3. Visuomenės sveikatos stiprinimas ir 

stebėsena;

4. Kita.

Iš viso

28 bazinės visuomenės sveikatos 

stiprinimo paslaugos 

51 vertinimo kriterijus (pusmetinės 

ir metinės reikšmės)



VK reikšmės planuojamos atsižvelgiant
į Visuomenės psichikos sveikatos 
stebėsenos rodiklių 2025 m. reikšmių
nustatymo planą, Suvestiniame BVSP
paslaugų 2025 m. bendrajame Plane
pateiktos PSS VK reikšmės suderintos
su minėtame plane pateiktomis
reikšmėmis ir SAM PS skyriaus 
atstovais.

Suplanuotų VK reikšmių 
apžvalga

Psichikos sveikatos 
stiprinimo VK 

(1.1.1.1.-1.1.7.1.)
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Psichikos sveikatos stiprinimo VK 2025 m. 
suplanuotos reikšmės absoliučiais skaičiais

Paslaugos vertinimo kriterijaus pavadinimas Metinė 

reikšmė

1.1.1.1. Asmenų, baigusių Ankstyvosios intervencijos programą, skaičius (vnt.) 1 428

1.1.2.1. Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą skaičius (vnt.) 22 099

1.1.2.2. Asmenų, gavusių priklausomybės konsultavimo paslaugas, skaičius (vnt.) 6 710

1.1.3.1. Asmenų, dalyvavusių baziniuose savižudybių prevencijos mokymuose, 

skaičius (vnt.) 5 393

1.1.3.2. Asmenų, dalyvavusių savižudybės grėsmės intervencijos mokymuose, 

skaičius (vnt.) 560

1.1.4.1. Psichologinės gerovės paslaugos (vnt.) 99 086

1.1.5.1.  Mokyklų darbuotojų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 946

1.1.6.1. Asmenų, dalyvavusių socialinio recepto iniciatyvoje, skaičius (vnt.) 2 541

1.1.7.1. Savižudybių prevencijos koordinatoriaus darbo valandų skaičius (val.) 27 852,5



Bazinės visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugos
mokiniams:

2.1.1. Sveikos mitybos skatinimas;

2.1.2. Sveikatos stiprinimo programos tėvams „Neįtikėtini metai“
vykdymas;

2.1.3. Sveikatą stiprinančių ir aktyvių mokyklų plėtros skatinimas;

2.1.4. Traumų prevencijos skatinimas mokyklose;

2.1.5. Burnos higienos užsiėmimų organizavimas tikslinėse
grupėse;

2.1.6. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose
(planuojama pagal poreikį 100 proc.);

2.2.1. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir supratimo apie
mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms
didinimas;

2.3.1. Mokinių asmens, įskaitant sveikatos, duomenų rinkimas,
kaupimas ir analizavimas (planuojama pagal poreikį 100 proc.);

2.4.1. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas mokyklose
(planuojama pagal poreikį 100 proc.);

2.5.1. Mokinių maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo
organizavimo ugdymo įstaigose aprašo priežiūra (planuojama pagal
poreikį 100 proc.);

2.6.1. Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal
higienos normas (planuojama pagal poreikį 100 proc.)

Sveikos gyvensenos 
įgūdžių formavimo ir 
stiprinimo ugdymo 

įstaigose VK

(2.1.1.1. ˗ 2.6.1.1.)
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2025 m. planuojamas naujų mokyklų 

skaičius vnt.

Sveikatą 

stiprinančių  

mokyklų

Aktyvių mokyklų 

19 17

Iš viso 36 mokyklos

Sveikatą stiprinančių ir 
aktyvių mokyklų plėtros 
skatinimas 
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Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimo ir stiprinimo ugdymo įstaigose VK 2025 
m. suplanuotos reikšmės absoliučiais skaičiais

Paslaugos VK pavadinimas

Reikšmė

Pusmečio Metinė

2.1.1.1. Mokinių, dalyvavusių  sveikos mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 109 290 218 906

2.1.1.2. Sveikos mitybos skatinimo užsiėmimų skaičius (vnt.) 5 605 11 009

2.1.2.1.  Sveikatos stiprinimo programą tėvams „Neįtikėtini metai“  baigusių (apmokytų) dalyvių 

skaičius (vnt.) 
- 30

2.1.4.1. Mokinių, dalyvavusių   traumų  ir sužalojimų prevencijos skatinimo užsiėmimuose, skaičius 

(vnt.)
108 800 202 278

2.1.4.2.  Traumų  ir sužalojimų prevencijos skatinimo užsiėmimų skaičius (vnt.) 5 447 10 034

2.1.5.1. Mokinių, dalyvavusių burnos higienos  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 103 304 202 533

2.1.5.2.Burnos higienos užsiėmimų skaičius (vnt.) 5 118 9 902

2.2.1.1. Mokinių, dalyvavusių užkrečiamųjų ligų profilaktikos užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 109 076 213 777

2.2.1.2.Užkrečiamųjų ligų profilaktikos užsiėmimų, kuriuose dalyvavo mokiniai, skaičius (vnt.) 5 799 11 143



Bazinių VSP paslaugų mokiniams vertinimo 
kriterijai

Minimali 
rekomenduojama 

metinė reikšmė

55 proc. 
skaičiuojant nuo visų mokinių skaičiaus 

(490 941 mokiniai 2024 m. I ketv.)

• 2.1.1.1. Mokinių, dalyvavusių  sveikos mitybos 
skatinimo užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

• 2.1.4.1. Mokinių, dalyvavusių   traumų  ir 
sužalojimų prevencijos skatinimo užsiėmimuose, 
skaičius (vnt.)

• 2.1.5.1. Mokinių, dalyvavusių burnos higienos  
užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

• 2.2.1.1. Mokinių, dalyvavusių užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
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Suplanuota mokinių dalis užsiėmimuose pagal keturias sritis
(Lietuvos vidurkis)

2025 m. BP plane 2024 m. BP plane



2025 m. suplanuota mokinių, dalyvavusių sveikos mitybos skatinimo užsiėmimuose, dalis (proc.) pagal savivaldybes



2025 m. suplanuota mokinių, dalyvavusių traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimo užsiėmimuose, dalis (proc.) pagal savivaldybes



2025 m. suplanuota mokinių, dalyvavusių burnos higienos užsiėmimuose, dalis (proc.) pagal savivaldybes



2025 m. suplanuota mokinių, dalyvavusių užkrečiamųjų ligų profilaktikos užsiėmimuose, dalis (proc.) pagal savivaldybes



• Žmogiškųjų resursų SVSB trūkumas;

• Mokinių prieinamumo problema,  kad SVSB specialistas galėtų 
pravesti reikiamą užsiėmimų skaičių, neturi tam skirto atskiro 
laiko ugdymo procese;

• Vertinimo kriterijaus reikšmės numatytos vadovaujantis 
specialistų paruoštais planais, kurie jau yra suderinti su ugdymo 
įstaigų vadovais, atliepiant ugdymo įstaigų bendruomenės 
poreikius visose poveikio srityse;

• Ugdymo įstaigų poreikių neatliepia vien tik mitybos, traumų, 
užkrečiamųjų ligų, burnos higienos temos, vykdoma visuomenės 
sveikatos prevencija ir kitose aktualiose ugdymo įstaigai srityse: 
psichoaktyvių medžiagų prevencija, priklausomybių prevencija, 
fizinis aktyvumas, lytiškumo ugdymas, aplinkos įtaka sveikatai, 
psichinė sveikata,  kt.;

• Keliamas renginių skaičiaus rodiklis nesuteikia efektyvumo ir 
pridėtinės vertės teikiamų paslaugų kokybei. Reikėtų orientuotis į 
teikiamų paslaugų tęstinumą ir tęstinių, prevencinių 
temų/programų dėstymą ir kūrimą, o ne paskaitomų vienkartinių 
pamokėlių vaikams kiekio didinimą.

• Mokinių skaičiaus neatitikimai lyginant su savivaldybėse turimais 
duomenimis (skaičiuojant planuojamą reikšmę naudojami 
naujesni, tikslesni duomenys).

16

2025 m. planuojamų
bazinių VSP paslaugų 
vertinimo kriterijų 
mokinių VK 
suplanuotų reikšmių 
neatitikimo MRR
priežastys



3.1. Lėtinių neinfekcinių ligų bei 
traumų profilaktikos VK

3.2.Užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos VK

3.3. Visuomenės sveikatos 
stebėsenos VK

Visuomenės sveikatos 
stiprinimas ir stebėsena 

VK (3.1.1.1. ˗ 3.3.1.1.)
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Lėtinių neinfekcinių ligų bei traumų profilaktikos VK 2025 m. suplanuotos reikšmės absoliučiais skaičiais

VK pavadinimas Pusmečio 

reikšmė

Metinė 

reikšmė

3.1.1.1. Asmenų, dalyvavusių sveikos 

mitybos įgūdžių formavimo ir skatinimo 

užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

9 955 19 982

3.1.1.2. Sveikos mitybos skatinimo 

užsiėmimų skaičius (vnt.)
520 1 010

3.1.1.3. Sveikatai palankesnių maisto 

produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ 

simboliu, skaičius (vnt.)

25 92

3.1.2.1. Asmenų, dalyvavusių traumų  

prevencijos užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
6 750 13 316

3.1.2.2. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 

užsiėmimų skaičius (vnt.)
391 788

3.1.3.1. Asmenų (18–64 m.), dalyvavusių FA 

skatinimo užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
- 16 856

3.1.3.2. FA skatinimo užsiėmimų skaičius 

(vnt.) (gyventojai 18–64 m.)
- 6 724

VK pavadinimas Pusmečio 

reikšmė

Metinė 

reikšmė

3.1.4.1. Asmenų (65+) dalyvavusių FA 

skatinimo reguliariuose užsiėmimuose, 

skaičius (vnt.)

- 5 673

3.1.4.2. FA skatinimo užsiėmimų skaičius 

(vnt.) (gyventojai 65+)
- 5 349

3.1.5.1. Asmenų, baigusių  Sveikatos 

stiprinimo programą, skaičius (vnt.).
1 674 3 501

3.1.5.2. Sveikatos stiprinimo programos 

užsiėmimų skaičius (vnt.)
575 1 165

3.1.6.1. Asmenų, dalyvavusių burnos 

higienos  užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
2 180 4 396

3.1.6.2. Burnos higienos  užsiėmimų skaičius 

(vnt.)
135 274



Asmenų, baigusių  Sveikatos stiprinimo programą, 
skaičiaus (vnt.) palyginimas

Suplanuota reikšmė 2025 m. Suplanuota reikšmė 2024 m.

3 501 asmenų 3 335 asmenų



Užkrečiamųjų ligų profilaktikos VK 2025 m. suplanuotos reikšmės

VK pavadinimas Pusmečio 

reikšmė

Metinė 

reikšmė

3.2.1.1. Asmenų, dalyvavusių užkrečiamųjų ligų 

profilaktikos užsiėmimuose, skaičius (vnt.)

2 550 5 805

3.2.1.2. Užkrečiamųjų ligų profilaktikos užsiėmimų, 

kuriuose dalyvavo asmenys, skaičius (vnt.)

162 361



Visuomenės sveikatos stebėsenos VK 2025 m. suplanuota 
reikšmė

VK pavadinimas Metinė 

reikšmė

3.3.1.1. Visuomenės sveikatos stebėsenos  ataskaitų skaičius 60



VK pavadinimas Pusmečio 

reikšmė

Metinė 

reikšmė

4.1.1.1. Visuomenės sveikatos 

specialistų, dirbančių ugdymo 

įstaigose ir kėlusių kvalifikaciją 

skaičius (vnt.) 

544 751

4.1.1.3. Visuomenės sveikatos 

specialistų, išskyrus dirbančius 

ugdymo įstaigose,  kėlusių 

kvalifikaciją skaičius (vnt.) 

175 244

4.1.1..5. Visuomenės sveikatos  biuro 

darbuotojų, išskyrus nurodytus 

4.1.1.1 ir  4.1.1.3 punktuose,  kėlusių 

kvalifikaciją skaičius (vnt.)

137 215

Kita - Kvalifikacijos 
kėlimo VK 2025 m. 
suplanuotos reikšmės 
absoliučiais skaičiais
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VK pavadinimas Pusmečio 

reikšmė

Metinė 

reikšmė

4.2.1.1.  Informacijos pateikčių  

skaičius (vnt.)
20 992 41 055

Kita - Informacijos sklaida 
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Ačiū už dėmesį
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