4. SAVIIZOLIACIJA 14 DIENY

UZpildykite anketg
http://nvsc.Irv.lt/covid-19, skirtg informuoti
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg

(NVSC) apie Jusy kelione j sgrase [1]
nurodytg Salj ar galimg kontaktg su
koronavirusu serganc¢iu asmeniu

Kreipkités | savo darbdavj (vadovag) dél
galimybiy dirbti nuotoliniu badu

Ar yra galimybiy
dirbti nuotoliniu

Ne

badu?

Taip

SAVIIZOLIACIJOS PRINCIPAI

e

Likite namuose 14 dieny po paskutinés buvimo
teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas
visuomenéje, dienos

Visa izoliavimosi laika tiesiogiai
nekontaktuokite su kitais zmonémis:
venkite kontakty artimesniy nei 2 m. atstumu

nesilankykite vieSose vietose (pvz.
mokykloje, universitete, parduotuvése,
masinio susibdrimo vietose ir kt.)
nepriiminékite sveciy namuose
nevaziuokite vieSuoju transportu

Kreipkités j savo Seimos gydytojg
nuotoliniu budu (pvz. telefonu) del

nedarbingumo pazyméjimo
saviizoliacijos laikotarpiu

Pasirupinkite nuotoliniu badu maistu ir kitomis
batinomis priemonémis ar paprasykite draugy arba
giminaiciy ar kt., kad jums jj pristatyty j namus

Stebékite savo bukle 14 dieny del
nurodyty infekcijos simptomuy [2]

Ar pasireigké Taip

infekcijos pozymiai?

Ne

LAIKYKITES SAVIIZOLIACIJOS
PRINCIPU
Praéjus 14 saviizoliacijos dieny galima
grizti j jprastg veiklg

C PABAIGA )

Jei reikia pratesti Jums paskirtus vaistus,
kreipkités | savo Seimos gydytoja nuotoliniu
budu

Skambinkite tel. 112 greitajai
medicinos pagalbai

Jei buvote suplanave vizitus pas gydytojus
specialistus, odontologus ar sveikatos prieziros
proceduroms, perkelkite vizito data ne anksciau

kaip po 14 dieny




