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Sveikatos politikos kontekstas — strateginiuose dokumentuose
Lietuva 2050 — zmogui palanki, pazangi ir tvari sveikatos sistema
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Zmogaus sveikata — vertybé
Sveikata laikoma ne tik individualia, bet ir visuomenés gerovés dalimi. Investicijos j sveikatg yra butinos tiek
ekonomikos augimui, tiek socialiniam stabilumui.

Akcentas — prevencijai ir sveikatinimui
Pereinama nuo ligy gydymo prie jy prevencijos: sveika gyvensena, psichikos sveikata, sveikatos rastingumo
stiprinimas ir ankstyvas rizikos veiksniy nustatymas.

Lygiaverté prieiga prie kokybisky paslaugy
Siekiama, kad visi gyventojai — nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos ar socialinio statuso — turéty vienodg
prieigg prie sveikatos priezitros paslaugy.

Inovacijos ir skaitmenizacija
Numatomos investicijos j pazangias technologijas, dirbtinj intelektg, personalizuotg medicing ir e.sveikatos plétra.
Duomenimis grjstas sprendimy priemimas tampa standartu.

Sveikatos sistema kaip integralios gerovés dalis
Sveikata glaudziai siejama su Svietimu, aplinkosauga, socialine apsauga, miesty planavimu ir kitomis vieSosiomis
politikomis. Siekiama holistinio poZziurio.

Sveikatos specialisty rengimas ir pritraukimas
Strategijoje numatyta, kad butina uztikrinti sveikatos specialisty kompetencijas, sglygas dirbti regionuose,
pritraukti jaunus profesionalus ir didinti jy motyvacija.

Tvari ir atspari sveikatos sistema

eV V —



2022 m. 62,4 proc. (ES 27 — 69 proc.)

2021 m. 83,13 (ES 27 — 46,55)

2020 m. Vyrai - 55,1; Moterys — 58,7
(Svedija: vyrai -72,8; moterys - 72,7)

2022 m. 11,2 litro (ES 27 (2020) - 9,8 litro)

2021 m. 34,9 proc. (ES 27 — 25 proc.)

2021 m. 4,5 proc. (ES 27 - 8,3 proc.)

2019 m. vyrai - 16,4 proc.; moterys — 19,9 proc.
(ES 27 — 16,3 proc. vyrai; 15,8 proc. moterys)

Suaugusiyjy (18+), kurie vertina savo
sveikatg kaip gerg ir labai gerg, dalis

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
priezascCiy (atvejy sk. 100 tiikst. gyventojy)

Vidutineé tikétina sveiko gyvenimo trukmeé

Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas
(litrais), tenkantis vienam 15+ gyventojo

15-64 m. gyventojy, nurode kad per
paskutinj ménesj ruke tabako gaminiy,

dalis
15-64 m. gyventojy, nurode kad per

paskutinius 12 mén. vartojo narkotiky, dalis

Nutukusiy vyry ir motery tarp 18+ amziaus
vyry ir motery, dalis

75 proc.

30 atvejy 100 tukst. gyventojy

Vyrai ir moterys - 70 mety

7,8 litro

5 proc.

3 proc.

Vyrai — 14,5 proc.; moterys -14 proc.




Nacionalinis pazangos planas - mazés skirtumas tarp vyry ir motery gyvenimo trukmés

(2019 m. —9,5; 2025 m. — 8; 2030 m. — 5,2)

« dideés vidutiné tiketina vyry sveiko gyvenimo trukme
(2019 m. — 56; 2025 m. — 61; 2030 m. — 62,6);

» didés vidutiné tiketina motery sveiko gyvenimo trukme,

NPP 2 strateginis tikslas — didinti gyventojy

socialing gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikata ir (2019 m. — 59,1: 2025 m. — 64,3; 2030 M. — 65);
gerinti Lietuvos demografine padét;j
SAM plétros programos
v - . .- . . .. N\
NPP 2.10 uzdavinys: Skatinti sveikatos iSsaugojimo Sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo plétros
ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj programa
(emocinj) visuomenés atsparuma LRV 2022 m. sausio 26 d. nutarimas N. 66 )

Mazés prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas (mirusiyjy skaicius 100 tdkst. gyv.) (2018 m. — 293; 2025 m. — 220; 2030 m. — 160);
Didés suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gerg, dalis, proc. (2018 m. — 58 proc.; 2025 m. — 64 proc.; 2030 m. — 70 proc.);
Mazés mirtingumas dél savizudybiy, mirusiyjy skai€ius 100 takst. gyventojy (2019 m. — 23,5; 2025 m. — 17,5; 2030 m. — 13).

. - - e .- cvr - - . )
NPP 2.11 uzdavinys: Didinti kokybisky ir inovatyviy Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir didinimo plétros programa
sveikatos atsparuma grésméms LRV 2022 m. kovo 30 d. nutarimas Nr. 319 )

Mazés gydymo priemonémis iSvengiamas mirtingumas (mirusiyjy skaicius 100 tdkst. gyv.) (2017 m. — 186; 2025 m. — 150; 2030 m. — 100);
Mazés gyventojy iSlaidy sveikatos priezitros paslaugoms ir prekéms, proc. (2019 m. — 32,3 proc.; 2025 m. — 20 proc.; 2030 m. — 15 proc.);
Didés E-sveikatos sistemos naudojimas stacionarinése ir ambulatorinése ASPJ, proc. (2021 m. —n.d.; 2025 m. — 70; 2030 m. — 98).
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Stebimi pokyciai
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Teisiné aplinka - KOKYBISKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS (PTZSA] — nuo 1996 m.)

Pagal Siuolaikinio medicinos ir

Prieinamos Tinkamu laiku - L
slaugos mokslo lygj ir gerg patirt;j

Atsizvelgdami j paslaugos teikéjo
galimybes

Saugios Tinkamoje vietoje

NOCITERGLCINES
Veiksmingos sveikatos prieziuros Paciento poreikius bei lGkescius
JEEEINES

Ar sveikatos
prieziuros specialisty Juos tenkindami ar virsydami
komanda

Tinkamam
pacientui




ASP) veiklos kokybe ir efektyvumas. Teisinis pagrindas

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas (1996):

e 2 straipsnis
* Kokybiskos sveikatos priezZiiiros paslaugos — prieinamos, saugios, veiksmingos sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos, diagnostikos, ligoniy gydymo
ir slaugos paslaugos, kurias tinkamam pacientui, tinkamu laiku, tinkamoje vietoje suteikia tinkamas sveikatos prieziliros specialistas ar sveikatos
priezitros specialisty komanda pagal Siuolaikinio medicinos ir slaugos mokslo lygj ir gerg patirtj, atsizvelgdami j paslaugos teikéjo galimybes ir
paciento poreikius bei ltkescius, juos tenkindami ar virSydami.

e 3 straipsnis
e Pacientas turi teise j kokybiskas sveikatos priezitiros paslaugas.
e Kokybisky sveikatos prieziuros paslaugy rodiklius ir jy turinio reikalavimus nustato sveikatos apsaugos ministras.

Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymas (1996):

e 152 straipsnis
e LNSS viesyjy jstaigy ir LNSS biudZetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieZitiros paslaugas, veiklos rezultaty vertinimas (17 rodikliy).

* Asmens sveikatos prieziuros jstaigy veiklos reikalavimai siekiant uztikrinti asmens
SAM 2008-04-29 Nr. V-338 sveikatos priezitros paslaugy kokybés valdyma ir gerinimg, pacienty teisiy uztikrinimo bei
,Dél Minimaliy asmens vidaus medicininio audito veiklos reikalavimai.
sveikatos prieziuros * Reikalavimy aprasas privalomas jstaigoms, nepriklausomai nuo jy nuosavybés bei teisinés
paslaugy kokybés formos, pavaldumo, teikiamy asmens sveikatos priezitros paslaugy rusies, lygio ir
reikalavimy apraso apimties.
tvirtinimo* * Uz asmens sveikatos prieziuros paslaugy kokybés valdymo ir gerinimo veiklg bei paciento
teisiy uztikrinima, jskaitant ir vidaus medicininio audito veiklg, atsako jstaigos vadovas.




Kokybés rodikliai teisés aktuose — apie 500 rodikliy

Jsakymai (SAM, VLK),
kuriuose nustatyti
kokybés rodikliai

Rodikliy grupés

Rodikliai pagal
paslaugy teikimo
pobudj ir ligy grupes

Bendrieji
(6 jsakymai)

Ambulatorniy Stacionariniy
paslaugy teikimui paslaugy teikimui
(4 jsak.) (2 jsak.)

Specialieji
(14 jsakymy)

Kardiologijos, onkologijos,
galvos smegeny insulto,
sunkiy traumy, GMP,
skubios pagalbos, nésciyjy,
gimdyviy ir naujagimiy,
diabeto, laboratorinés
diagnostikos




ASP], teikianCioms ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas

Kokybés ir efektyvumo rodikliai nustatyti SAM teisés aktuose:

»2005-12-05 jsakymas Nr. V-943 -, Dél Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo organizavimo ir Siy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso tvirtinimo® (16
gery PAASP rezultaty rodikliai).

»2007-12-14 jsakymas Nr. V-1026 - ,,Dél Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo
reikalavimy ir Siy paslaugy apmokeéjimo tvarkos apraso patvirtinimo" (VI skyrius) (3 kokybés
rodikliai)

»2018-04-16 jsakymas Nr. V-419 - ,,Dél asmens sveikatos prieZilros jstaigy , teikianciy
ambulatorines asmens sveikatos priezitros paslaugas, veiklos kokybés ir efektyvumo vertinimo
rodikliy sgraso ir Siy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo (15 kokybés rodikliy, 10
efektyvumo rodikliy

»2021-12-20 d. jsakymas Nr. V-2893 ,,Dél iSvengiamy hospitalizacijy rodikliy sgraso ir iSvengiamuy
hospitalizacijy rodikliy skai¢iavimo metodikos patvirtinimo® (56 kokybés rodikliai)

> Kt.



Naudojami paslaugy teikimo pirminéje asmens sveikatos priezitiroje

@‘ kokybés indikatoriai:

» Stebimi geri PAASP veiklos rodikliai:

v' Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programos v' Sergandiujy létinémis ligomis hospitalizacijos daZnis:
vykdymo intensyvumas*

il

= arterine hipertenzija
v" Atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio vykdymo .
intensyvumas*

cukriniu diabetu

= astma
J . . . ese . . e .
Vyresniy nei 65 mety asmeny skiepijimas gripo vakcinacija; = pneumonija

v' Vaiky profilaktiniy tikrinimy intensyvumas; " staziniu Sirdies nepakankamumu

v’ Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo

orogramos vykdymo intensyvumas; = ausy, nosies, gerklés infekcijomis

. o o = pielonefritu
v’ Siauro spektro antimikrobiniy vaisty (fenoksimetilpenicilino)

skyrimo danis; = obstrukcine plaudiy liga
v’ Bendras antimikrobiniy vaisty skyrimo daznis;

v’ Efektyvi serganciyjy 1 arba 2 tipo cukriniu diabetu glikozilinto
hemoglobino kontrolé;

v' Vaiky danty profilaktiniy tikrinimy intensyvumas;
v’ Sergandiujy Sizofrenija hospitalizacijos daZnis;

v' Asmeny, kuriems nustatyti afektinis ir (ar) neurozinis
sutrikimai, priezitra;
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ISliekantys issukiai. Prevenciniy priemoniy veiksmingumas

Prevencinése programose dalyvavusios tikslinés populiacijos (nuo PAASP] prirasSyty
gyventojy) dalis proc. auga, taciau lyginant su kai kuriomis ES salimis — yra kur pasitempti

Per 3 m. pasitikrino
44 proc. motery

1919

1615151616 III|

Gimdos kaklelio vézio
ankstyvosios diagnostikos
programa

2015 m.

Per 2 m. pasitikrino

48 proc. motery

2016 m.
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Kruties vézio ankstyvosios
diagnostikos programa

2017 m.

Per 2 m. pasitikrino
46 proc. asmeny

2018 m.

27 27 627

programa

m2019m.

m 2020 m.

programa

m 2021 m.

Priesinés liaukos vézio

m2022m.

44 44 4443

2930 28

26
24
|13I|‘

Storosios Zarnos vézio

Sirdies ir kraujagysliy ligy
ankstyvosios diagnostikos ankstyvosios diaghostikos prevencijos ir ankstyvosios
diagnostikos programa

m 2023 m.

H 2024 m.



ISliekantys issukiai. E
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Pacienty dalis, patekusi pas specialistg per 0-30 dieny nuo
registracijos per IPR (proc.)

58,3
55
47’6 I I 47’2

Dietologas Vaiky endokrinolologas Ortodontas Hematologas Vaiky kardiologas

IPR Svieslentés 2025-04-30 duomenys
IPR naudojimo dalis 73,8 %

Pacienty dalis, patekusi pas specialistg per 0-7 dieny nuo
registracijos per IPR (proc.)

50,8 il
jz 42,3 38,7 i1 IPR vieslentés 2025-04-30 duomenys
0 IPR naudojimo dalis 40,2 %
20
10
0

Seimos gydytojas  Odontologas

Akuseris Burnos higienistas Akuseris
ginekologas

Share of people aged 16 years or over reporting unmet needs for
medical examination or treatment, 2023
(%)
20
Lietuva - 4,2 proc.
Dél su sveikatos sistema
15 susijusiy priezaséiy 3,8 proc.

= Other reasons

B =Teoe
expensive, too
far to travel or
waiting list
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ASP), teikianc¢ioms stacionarines sveikatos prieziuiros paslaugas

Kokybés ir efektyvumo rodikliai nustatyti SAM teisés aktuose

»2010 m.
»2012 m.
»2014 m.
»2014 m.
»2014 m.
»2015 m.
»2017 m.
»2017 m.
»2018 m.
»2019 m.
»2019 m.

GMP teikimo ir jy isSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimas (2 efektyvumo rodikliai)

ASP], teikianciy stacionarines asmens sveikatos priezZitros paslaugas (13 kokybés, 8 efektyvumo rodikliai)

Sveikatos prieziuros paslaugy, teikiamy tminio miokardo infarkto su ST segmento pakilimu atveju (10 kokybeés rodikliy)
Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés 2014-2025 mety programa (10 kokybeés, 2 prieinamumo rodikliai)

Asmens sveikatos priezitros paslaugy jtariant ar diagnozavus uminj galvos smegeny insultg (8 kokybés rodikliai)
Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, sergantiems SN, reikalavimai (7 kokybés, 9 prieinamumo rodikliai
Sveikatos prieziuros paslaugy, teikiamy iminio miokardo infarkto be ST segmento pakilimo atveju (10 kokybés rodikliy)
Onkologiniy ligy diagnostikos ir gydymo paslaugy prieinamumo ir kokybés rodikliai (7 kokybés rodikliai, 8 prieinamumo)
Sveikatos prieziuros paslaugy teikimo sunkiy traumy atvejais tvarka (2 kokybés, 3 prieinamumo rodikliai)

Skubiosios medicinos pagalbos skyriy veiklos kokybeés ir efektyvumo vertinimas (10 kokybés, 9 prieinamumo rodikliai)
VLK Stacionarines asmens sveikatos prieziuros paslaugas teikianciy jstaigy veiklos kokybés vertinimas (5 kokybés, 6

efektyvumo)

»2020 m.
»2021 m.

Laboratorinés diagnostikos paslaugy prieinamumo ir kokybés rodikliai (1 prieinamumo, 7 kokybés rodikliai)
Sveikatos prieziuros paslaugy, teikiamy asmenims, sergantiems CD, prieinamumo ir kokybés rodikliai (9 kokybés, 2

prieinamumo rodikliai)

> Kt.



ISliekantys issukiai. Efektyvumas, kokybé

ISvengiamos hospitalizacijos 1000 gyventojy ISvengiamos hospitalizacijos pagal ligy grupes 2023 m.

30
26,8

2019 2020 2021 2022

Saltinis: Higienos institutas

Mirtingumas nuo miokardo
infarkto ir insulto ligoninése
didesnis nei daugumoje ES saliy

20,9

; _ stazinio Sirdies
Tai sudaré 13,4 proc. Kita 24% nepakankamumo

visy aktyvaus gydymo S
stacionare (iSskyrus
dienos stacionarg) atvejy

cukrinio diabeto ausy, nosies ir
2023 8% gerklés infekcijy
0,
30 dieny mirtingumo rodiklis 100 45 m. ir wyresniy pacienty . . o 13%
- hipertenzijos 8%
. pneumonijos
8T 12%
20
& 8 pielonefrito 11%
15 &7 . ES
10 8 s
. l Saltinis: Higienos institutas
[ ]
o
Miokardo infarktas Insultas

Postaba. Skaidiai pogrysti pacienty duomenimis ir standartizeot pogal

j ligonine dél miokardo infarkto ir iSseminio insulto poguidyty pacienty

amEiy i byt
Saltinis - EBPD 2023 m. sveikatos statistiniol duomenys (2021 m. arba
artimiousiy mety, kuriy duomenys buvo renkami, duomenys). 14

Lietuva: 2023 m. sveikatos buklés Salyje apzvalga



XIX Vyriausybes veiklos kryptys sveikatos srityje

Lietuvos Respublikos Seimo 2024 m. gruodzio 12 d. nutarimas Nr. XV-54

Uztikrinsime kokybiska ir prieinamg sveikatos apsauga.

Stabdysime sveikatos paslaugy privatizacijg, uztikrinsime pakankamag sveikatos
prieziuros jstaigy tinklg regionuose.

Sieksime didinti valstybés jnasa j Privalomojo sveikatos draudimo fonda.

=0

=

Mazinsime mediky administracine nastj ir eiles pas gydytojus.

==
=

Plésime psichikos sveikatos prieziuros paslaugy prieinamuma.

Imsimés priemoniy, ilginanciy vidutine kokybisko ir sveiko gyvenimo trukme.

Skatinsime sveika gyvenseng ir mitybg bei judéjima

“r SBE

£8 SAM



Sveikatos apsaugos ministro valdymo srities veiklos prioritetai 2025-2028 m.

Inovatyviy personalizuotos medicinos,
04 duomeny technologijy, klinikiniy tyrimy
diegimas ir plétra

Zmogiskuyjy istekliy pritraukimas j sveikatos
01 sistema

Zmogaus teisiy principais grjstos psichikos
sveikatos vystymas ir psichologinei gerovei
palankios aplinkos klirimas

Viesojo sveikatos sektoriaus tolygaus paslaugy
prieinamumo ir kokybés didinimas

Visuomeneés sveikatos priezitiros ir saugos
gerinimas per sveikatos stiprinimg ir rizikos
veiksniy prevencijg bendruomenése.

Sveikatos prieziuros sistemos pasirengimas
civilinems ir kitoms grésmems

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2025 m. kovo 12 d. nutarimas Nr. 151 ,Dél Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo
16

plano patvirtinimo® (TAR, 2025-03-21, Nr. 2025-04651) @ SAM



Sveikatos prieziuros kokybeés intervencijy logika

Gyventojy sveikatos rodikliai

Sistemos veiklos rezultatas

Procesas

Resursai (INPUT)

Gydymo priemonémis
iswengiamas mirtingumas,
mirusiyjy skaidius 100 tokst.

gyventojy (2017 m. — 186; 2025 m.
—150; 2030 m. — 100);

Sergamumas/ligotumas

MNejgalumas

| pacienta orientuota sveikatos sistema

Nepasitenkinimas

I I "

Apreéptis

Jperkamumas

Kompetencijos

PRIEIINAMUMAS

SavalaikiSkumas

Testinumas

Sauga

Tinkamumas

Veiksmingumas
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Lygybé, efektyvumas, atsparumas

Zmogizkieji istekliai




Sveikatos prieziuros kokybés vystymo kryptys

DUOMENUY RINKIMAS IR REZULTATY ANALIZE. Jei negalite to iSmatuoti, negalite to ir valdyti. Pirmasis
I:I I:I zingsnis siekiant pagerinti prieziuros kokybe - iSanalizuoti turimus duomenis, kad suprastumeéte, kur yra
[] galimybiy (duomeny bazés: ASPJ, e. sveikata, Hl, VLK, IPR, VASPVT ir kt.).

TIKSLY NUSTATYMAS IR REGULIARUS VERTINIMAS. ISanalizavus populiacijos sveikatos rodiklius, kad
suprastumeéte rizikas, ir iSnagrinéjus savo praktikos veiklg, kad nustatytumete tobulintinas sritis, butina
nustatyti Siy sricCiy prioritetus ir tikslus.

8
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SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY PRIEINAMUMO GERINIMAS. Galimybé gauti sveikatos prieZitiros

paslaugas yra svarbiausias veiksnys siekiant pagerinti sveikatos priezidros kokybe ir Bacientq ngymo
rezultatus. Pacientai turi turéti galimybe gauti tinkama priezitrg tinkamu laiku, kad buty pasiekti tinkami
rezultatai.
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* PACIENTY JTRAUKIMAS. Pacientai gali buti geriausi savo sveikatos gyneéjai, taCiau pirmiausia juos reikia
jtraukti ir iSmokyti buti aktyviais sveikatos priezitros paslaugy vartotojais.
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BENDRADARBIAVIMAS. Sveikatos prieziuros organizacijos, kurios iS tiesy nori gerinti sveikatos priezitros
paslaugy kokybe, turéty reguliariai atlikti veiklos vertinimus, siekti mokytis is kity organizacijy - tiek savo
regione, tiek visoje Salyje.



Apibendrinant — Zinutés j namus

Kokybés rodikliy standartizavimas tarp pirminés ir
specializuotos grandziy.

Skaitmeninimo stiprinimas ir integracija tarp jstaigu.

Pacienty jtraukimas kaip sisteminé praktika.

Darbuotojy motyvavimas dirbti pagal kokybés
standartus.




Kurkime kartu -zmogui palankig, kokybiska
ir tvarig sveikatos sistema!

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija

SAM
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